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肢体 语言 包括 表情 、 动 作 两 个 方面 。 我 们 将 之 合 称 为 “ 微 行为 ”。 这 本 书 集合 
了 大 量 心理 学 、 行 为 科学 的 研究 成 果 ， 包 括 体 态 语 的 解读 方式 以 及 相应 的 应 
对 策略 ， 让 你 准确 把 握 对 方 的 心理 变化 ， 轻 松 处 理 人 际 关系 。 
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《 微 行为 》 第 1 版 于 2012 年 出 版 ， 至 今 已 两 年 了 。 在 这 期 间 ， 
我 们 收 到 不 少 读者 的 评价 ， 有 好 的 评价 ， 也 有 一 些 批评 性 意见 。 我 
大 体 上 做 了 个 分 类 ， 好 的 评价 集中 认为 ， 第 1 版 的 书 内 容 很 丰富 ， 
把 心理 学 中 关于 肢体 语言 的 研究 成 果 进 行 了 系统 的 整理 ， 并 以 十 分 
简单 的 方式 呈现 在 读者 面前 。 批 评 性 的 意见 认为 ， 第 1 版 采用 的 碎 
片 式 阅读 确实 直接 有 效 ， 但 稍 显 凌乱 ， 不 容易 看 清 整体 。 

就 我 个 人 的 偏好 来 看 ， 我 更 重视 批评 性 意见 ， 那 是 自我 完善 的 
一 个 途径 。 同 时 ， 我 也 认为 读者 的 批评 性 意见 言 之 羡 辫 ， 确 实 切中 
了 第 1 版 的 要 害 。 所 以 ， 谢 谢 你们 。 同 样 就 我 个 人 的 偏好 而 言 ， 我 
认为 心理 学 是 一 门 很 精密 的 学 科 ， 虽 然 现 阶段 我 们 会 发 现 心理 学 未 
必 像 生物 学 那么 既 精 密 ， 又 庞杂 、 系 统 。 但 “精密 ”客观 上 正 是 心 
理学 的 追求 ， 出 于 这 一 点 ， 学 习 心理 学 最 好 的 方式 当然 是 系统 地 了 
解 前 因 后 果 、 来 龙 去 脉 了 。 

但 是 ， 有 一 些 现实 情况 不 容 忽视 : 我 们 的 时 间 是 如 此 之 紧张 ， 
空闲 时 间 看 起 来 也 是 如 此 之 零碎 ， 为 了 不 给 读者 增加 阅读 的 压力 ， 
而 且 做 到 即使 翻 开本 书 一 分 钟 的 时 间 也 能 开卷 有 益 。 我 们 就 不 得 不 
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舍弃 大 部 头 的 设计 ， 给 读者 提供 一 些 最 精髓 的 、 最 核心 的 内 容 
这 就 是 《 微 行为 》 这 部 书 的 特色 所 在 。 

当然 ， 本 书 第 2 版 较 第 1 版 还 是 作 了 和 较 大 的 变动 。 其 变动 有 
二 ， 一 是 将 同类 的 “ 微 行为 ” 作 了 主题 归 类 ， 二 是 对 每 个 主题 最 关 
键 的 内 容 在 每 一 章 的 开篇 进行 了 系统 的 说 明 。 这 个 说 明 是 为 了 读者 
能 够 更 好 地 结合 自己 的 生活 阅读 这 本 书 。 

原则 上 ， 我 们 认为 每 个 人 多 多 少 少 懂得 心理 学 是 有 益 的 ， 懂 点 
身体 语言 心理 学 更 是 有 必要 的 。 这 是 因为 ， 你 总 是 会 与 人 交往 ， 而 
与 人 交往 就 要 求 你 善于 知人 、 懂 人 ,善于 识 人 。 

生活 是 个 大 杂烩 ! 在 纷乱 的 人 际 关 系 中 恰到好处 地 表现 自己 的 
行为 ， 说 该 说 的 话 ， 做 该 做 的 事 ， 交 可 交 的 人 …… 既 看 清 他 人 ， 也 
得 体 地 表现 自己 ,我 认为 这 些 是 基本 的 东西 ,希望 你 能 够 通过 看 这 
本 书 学 到 这 些 常识 。 

最 后 ， 祝 读者 朋友 们 个 个 好 运 ! 











孙 科 炎 


第 1 版 前 言 | 


一 本 你 可 以 留 在 案头 、 枕 边 或 者 元 
公文 包 里 随手 翻阅 的 读 心 手册 
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我 们 曾 在 机 械 工业 出 版 社 出 版 过 一 本 叫 《 读 心术 》 的 图 书 ， 是 
我 们 的 工作 伙伴 徐 粮 武 先生 与 我 们 合 闭 的 。《 读 心术 》 一 书 以 科学 、 
正统 的 方式 ， 阐 释 了 心理 学 对 肌体 语言 的 研究 成 果 ， 后 来 社会 上 有 
很 多 版 本 的 读 心 术 陆 续 出 版 ,但 我 们 的 那 本 书 仍然 以 其 权威 和 细致 
的 内 容 获 得 了 广大 读者 的 认可 。 在 这 里 ， 我 们 对 读者 们 的 支持 表示 
衷心 的 感谢 。 

《 微 行为 》 一 书 ， 是 在 《 读 心 术 》 的 基础 上 重新 整合 、 提 炼 ， 
并 补充 内 容 而 成 的 一 本 新 书 。 本 书 的 撰写 和 出 版 ， 是 希望 给 读者 提 
供 一 份 更 完整 的 清单 ， 以 便 读 者 能 够 更 全 面 、 完 整地 掌握 表情 动作 
所 传达 的 心理 信号 ， 并 使 其 为 已 所 用 。 

这 两 本 书 各 有 特色 ， 前 者 重 在 理论 框架 的 详细 解读 上 提供 行为 
释义 ， 它 从 理论 的 角度 对 各 种 表情 动作 进行 了 深入 的 解读 ;而 后 者 
则 突出 简洁 性 和 全 面 性 ， 更 方便 读者 阅读 ， 也 更 方便 读者 在 自己 的 
生活 中 快速 地 使 用 。 如 采 读 者 朋友 们 试图 在 两 本 书 中 选 其 一 的 话 ， 
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我 们 的 建议 是 ， 如 果 你 想 了 解 “ 从 行为 解读 心理 ”的 来 龙 去 脉 和 完 
整 的 说 明 ， 那 么 就 选 《 读 心术 》， 而 如 果 你 只 想 更 快速 地 把 握 每 一 
个 动作 的 心理 内 涵 ， 那 么 就 选择 《 微 行为 》 吧 。 两 本 书 功 能 不 同 ， 
RAIMA ZT 

确切 地 说 ， 人 的 心理 无 论 怎 样 掩 饰 ， 都 会 通过 细微 的 肢体 语言 
表现 出 来 。 这 种 肢体 语言 包括 表情 、 动 作 两 个 方面 。 我 们 将 之 合 称 
为 “ 微 行为 “这些 “ 微 行为 ”构成 了 本 书 主 体内 容 。 

在 这 里 ， 有 必要 简要 地 说 说 这 本 书 的 一 些 特点 ， 以 便 读者 能 
明白 我 们 撰写 本 书 的 一 些 意 图 和 期 望 。 

(1) 每 一 个 “ 微 行为 ”都 是 相对 独立 的 ， 可 以 单独 加 以 运用 。 

我 们 并 不 想 创造 一 本 大 部 头 的 心理 学 著作 ， 我 们 的 出 发 点 是 为 
读者 提供 一 份 简明 的 清单 ， 因 而 这 本 书 在 创作 过 程 中 遵循 一 个 基本 
的 原则 : 每 一 个 微 行为 都 相对 独立 ， 具 有 独立 的 价值 点 。 

当然 ， 这 些 点 并 不 是 零散 的 ， 而 是 有 机 地 构成 了 及 体 语言 所 涉 
及 的 几 个 主题 ,包括 性 格 识别 、 谎 言 识别 、 心 理 距 离 判 定 等 。 为 了 
能 够 更 全 面 地 总 结 “ 微 行为 “”， 我们 广泛 地 吸纳 了 心理 学 和 行为 学 
胶体 语言 研究 的 成 果 。 所 以 ， 对 肢体 语言 感 兴趣 的 读者 朋友 们 ， 现 
在 不 需要 去 阅读 大 部 头 著 作 ， 这 本 简明 的 《 微 行为 》 即 可 提供 全 面 
的 指导 。 

(2) 读者 在 本 书 中 可 以 真正 做 到 “开卷 有 益 ”， 随 时 阅读 随时 
有 收获 。 

我 们 体谅 读者 的 难处 ， 在 一 个 工作 和 生活 节奏 较 快 的 环境 中 ， 
我 们 只 能 用 一 些 零 散 的 时 间 快 速 地 阅读 一 本 书 ， 要 把 一 本 书 阅读 完 
似乎 是 一 件 非常 难 的 事 。 

为 了 克服 这 个 问题 ， 我 们 这 本 书 并 没有 采用 系统 的 论述 和 说 
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明 ， 我 们 只 是 把 原 汁 原味 的 “ 微 行为 ” 摆 在 读者 面前 ,读者 可 以 随 
时 阅读 ， 随 时 应 用 。 换 句 话 说， 你 可 以 把 这 本 书 放 在 你 看 得 到 的 地 
方 ， 随 手 翻阅 ， 而 不 用 担心 有 没 读 完 的 那 种 “遗憾 ”和 负担 ， 因 为 
它 是 真正 从 “开卷 有 益 ” 的 角度 为 读者 量 身 定制 的 。 

(3) 我 们 的 一 切 努 力 都 是 为 了 给 读者 提供 更 愉悦 、 更 轻松 的 阅 
读 体 验 。 

另外 ， 为 了 让 一 部 分 有 兴趣 、 有 意图 系统 了 解 微 行为 的 读者 朋 
友 能 够 一 览 本 书 的 全 貌 ， 我 们 在 开篇 提供 了 “ 微 行为 检索 表 ”， 这 
个 表 一 方面 可 以 提供 单个 微 行为 的 检索 ， 男 一 方面 也 可 以 让 读者 看 
到 整体 的 框架 。 这 样 做 是 为 了 在 不 破坏 单个 “ 微 行为 ”的 独立 性 的 
基础 上 ， 提 供 一 个 系统 认识 本 书 的 途径 。 当 然 ， 我 们 也 挑选 了 一 些 
重点 内 容 配 上 了 漫画 插图 。 我 们 所 有 的 努力 ， 只 有 一 个 目的 : 让 读 
者 学 有 所 获 ， 而 且 获 得 更 愉悦 、 更 轻松 的 阅读 体验 。 

希望 我 们 的 工作 不 负 读 者 朋友 的 期 望 ! 
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秘密 1 视线 的 秘密 
无 论 对 方 的 视线 投向 哪里 ， 都 有 它 特定 的 含义 // 001 


说 谎 的 人 往往 不 敢 直 视 别 人 的 眼睛 ， 因 此 ， 打 算 说 谎 或 正 
在 说 谎 的 人 ， 他 们 往往 会 用 手 摩擦 眼睛 的 动作 来 下 意识 地 去 挡 
住 自己 不 自然 的 眼神 。 
































秘密 2 ”瞳孔 的 秘密 
瞳孔 可 以 泄露 人 内 心 的 情绪 // 009 


瞳孔 的 扩张 与 收缩 是 人 情绪 变化 的 表现 。 当 人 们 撒谎 、 导 
怒 、 疼 痛 时 会 紧张 ， 瞳 孔 就 会 扩 大， 兴奋 情绪 下 也 会 如 此 。 而 
EAN RAR, Ree. RMB LSw), BREA Z HHS 
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眼球 的 秘密 
不 停 转动 的 眼球 也 是 泄露 秘密 的 关键 // 015 





当 一 个 人 在 回忆 画面 时 ， 他 的 眼球 会 转向 上 方 。 而 眼球 转 
向 右上 方 和 左上 方 又 有 不 同 的 意思 。 了 眼睛 转向 右上 ， 表 明 一 个 
完整 的 画面 正在 大 脑 中 成 形 。 
































服部 动作 的 秘密 
通过 眼 部 动作 ， 读 懂 对 方 内 心 的 信号 源 ! // 0 


眼帘 总 是 低 垂 的 人 ， 对 外 界 的 事物 兴致 缺 缺 ， 不 太 关注 。 
一 般 有 这 样 动作 的 人 可 能 个 性 较 冷 静 、 自 私 ， 常 党 只 是 为 自己 
着 想 ， 而 不 去 关心 别人 的 事情 。 很 多 时 候 ， 眼 帘 低 垂 是 一 个 很 
不 友好 的 举动 ， 有 轻 茂 对 方 或 是 不 关心 对 方 之 意 。 


























与 眼镜 相关 的 秘密 
眼镜 看 起 来 像 是 一 道 屏障 ， 其 实 也 阻碍 不 了 内 心 信息 的 流露 ! // 027 






























































在 商务 场合 ， 眼 镜 象征 着 威严 和 权力 ， 特 别 是 一 些 有 楼 边 
的 黑 框 眼镜 。 但 是 ， 无 框 眼镜 或 是 镜框 纤细 的 眼镜 则 不 会 给 人 
留 下 威严 的 印象 ， 这 些 人 往往 是 在 追求 一 种 时 尚 感 。 














眉头 的 秘密 
冒 梢 有 爱 恨 情 仇 ， 你 能 从 中 读 懂 多 少 ? // 033 



































BUR SITE: 他 此 刻 很 焦虑 不 安 ! 一 个 人 因为 对 方 的 言辞 而 
皱 起 眉头 ， 大 多 是 不 耐烦 、 不 悦 、 兰 恼 、 焦 虑 等 情绪 所 致 。 此 
时 ， 可 千 万 不 要 去 触 老头 。 
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鼻子 的 秘密 
鼻子 动 一 动 ， 内 心 是 怎样 的 ? // 043 
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嘴巴 的 秘密 
嘴巴 的 形状 和 动作 能 透露 内 心 // 049 

当 人 们 让 住 嘴 巴 时 ， 它 传达 的 是 “非礼 勿 言 ” 的 信号 ， 这 
个 动作 的 潜台词 是 :“ 不 能 让 他 看 出 我 说 了 谎 ” 或 者 “差点 说 
出 我 的 真心 话 ”。 

















下 巴 的 秘密 
下 巴 影响 的 不 仅仅 是 容貌 // 061 


-_ Ra 下 巴 ， 眼 神 专注 地 看 着 说 话 者 一 这 就 是 典型 的 
思考 边 倾 听 的 姿势 ， 据 此 你 可 以 判断 对 方 的 内 心 状态 。 





FEAR, (RAT? // 069 


拉扯 耳垂 是 在 焦虑 的 时 候 常见 的 一 个 动作 。 
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笑容 的 秘密 
笑容 ， 是 真心 还 是 假意 ? // 075 



































如 果 一 位 女士 在 你 说 话 的 时 候 ， 保 持 这 种 微笑 ， 你 会 想 
到 什么 ? 真实 的 答案 是 : 对 你 表示 尊敬 ， 但 对 你 说 的 话 她 往 
往 不 置 可 否 。 





仿 部 动作 的 秘密 
脸 是 最 容易 泄露 情绪 的 部 位 // 083 


压低 眉毛 的 男士 脸 部 ， 给 人 的 感觉 总 体 上 的 是 威严 而 且 
忧郁 的 ， 因 而 这 种 人 给 人 的 感觉 也 是 非常 认真 的 。 




















头 部 动作 的 秘密 
BARB, BULB // 91 


颈 部 动作 的 秘密 
MBF REAZ // 105 


人 们 抓 挠 脖子 一 般 是 用 食指 抓 挠 脖子 的 侧面 或 者 耳垂 下 
方 那 块 区域 ， 而 且 食指 运动 的 次 数 一 般 为 五 次 左右 。 而 这 个 
动作 代表 的 意思 一 般 是 对 于 所 说 话语 的 不 确定 或 不 安 。 
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we is 肩膀 动作 的 秘密 
SABRE THA? // 113 

笔直 挺立 的 双肩 给 人 以 威严 、 正 义 的 感觉 ， 警 察 往往 是 
该 形象 的 代言 人 。 
































秘密 16 手臂 动作 的 秘密 
从 手臂 的 动作 读 懂 内 心 // 119 


与 男士 双手 握 辟 紧 抱 胸 前 的 姿势 相 比 ， 女 士 的 这 个 动作 
比较 含蓄 ， 但 却 最 明显 不 过 地 发 出 了 拒绝 进一步 接触 的 信和 号 。 








秘密 17 手 部 动作 的 秘 岂 
$ 手 ， 一 投 足 ， 都 是 秘密 // 131 


这 种 姿势 一 般 出 现在 非 正式 场合 ， 而 且 这 个 姿势 对 他 人 
的 态度 是 无 礼 的 ， 它 表示 : “我 根本 不 想 跟 你 说 话 。” 在 某 些 
正式 场合 出 现 这 样 的 情况 ， 也 表明 对 方 非常 强势 ， 而 且 缺 乏 


























摊 开 手掌 的 潜台词 :“ 相 信 我 ， 我 说 的 是 实话 。” 














微 行为 


小 动作 背后 隐藏 着 什么 ? 


秘密 19 


手势 的 秘密 
手势 是 第 一 位 的 肢体 语言 // 155 


“OK” 手 势 是 将 原本 伸 直 的 食指 弯曲 ， 顶 住 大 拇指 指 尖 ， 
其 他 三 根 手 指 自 然 伸 开 。 “OK” 手 势 代表 了 积极 乐观 的 意味 ， 
和 你 交谈 的 人 在 看 到 你 的 这 个 手势 时 会 被 你 的 热情 乐观 的 情 
































握手 的 秘密 
晨 手 是 一 件 讲究 的 事 // 165 


握手 是 祖先 留 给 我 们 的 一 种 交流 方式 ， 它 是 表现 出 彼此 
友好 和 和 诚意 的 一 种 方式 。 你 首先 向 对 方 伸 出 手 怖 ， 摊 开 手掌， 
就 已 经 告诉 了 对 方 你 手中 并 没有 武器 、 你 是 完全 坦诚 的 。 



































腰部 动作 的 秘密 
气势 藏 在 腰 里 // 175 


做 出 弓形 动作 的 人 ， 他 们 的 身体 语言 密码 是 不 尽 相 同 的 。 
这 两 张 图 反应 的 是 正规 的 鞠 身 姿势 : 身体 向 前 弯曲 90 度 。 

















腿 部 动作 的 秘密 
腿 也 能 表达 感情 // 183 


悠闲 自得 地 拌 动 腿 部 ， 表 明 内 心 很 平静 。 但 如 果 腿 部 表 
现 为 幅度 较 大 的 “ 踢 动 "”， 则 表明 对 方 内 心 不 安 ， 有“ 攀 离 ” 
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脚 部 动作 的 秘密 
脚 之 所 指 ， 心 之 所 向 // 193 

脚 部 的 秘密 语言 在 很 大 程度 上 表露 了 我 们 的 性 格 特征 、 
对 谈话 对 象 的 看 法 、 情 绪 和 心理 状态 。 
坐姿 的 秘密 
坐 着 也 能 “中 枪 ”// 201 

“弹弓 式 ” 姿 势 : 身体 后 倾 靠 在 椅 背 或 沙发 上 ， 双 手 交叉 
于 后 脑 夕 ， 而 且 亲 起 腿 做 出 “4 字 腿 ”的 姿势 一 一 男士 们 常 
在 自我 感觉 良好 的 时 候 做 出 这 种 姿势 ， 以 给 旁人 施加 压力 。 
站 姿 的 秘密 
站 姿 是 性 格 的 一 面 镜子 // 213 

从 立正 的 姿势 到 双 腿 又 开 的 姿势 : 对 方 是 在 有 意 凸 显 自 
己 的 雄性 气概 。 
走 姿 的 秘密 





妹妹 你 大 胆 地 往 前 走 啊 ! // 219 


充满 阳光 与 自信 的 人 ， 总 是 会 保持 着 昂首 手 胸 的 姿态 行 
走 在 各 类 商务 活动 中 。 这 种 姿态 不 仅 展现 了 自身 优秀 的 素质 ， 
还 能 影响 身边 的 每 一 个 人 。 








微 行为 
小 动作 背后 隐藏 着 什么 ? 


秘密 27 ”吸烟 动作 的 秘密 
RAMOS, BAF “RAL” ABAD // 225 


一 个 人 从 出 生 的 那 一 刻 起 ， 就 在 母亲 的 身体 上 寻找 某 种 
安全 感 ， 哆 吸 母乳 恰恰 是 满足 这 种 天 生 安 全 感 渴求 的 一 种 方 
式 。 当 一 个 人 长 大 之 后 ， 这 种 潜 意 里 对 安全 感 的 需要 会 通过 
多 种 形式 表现 出 来 ， 其 中 就 包括 趾 里 叫 着 香烟 。 





























秘密 28 谈话 方式 的 秘密 
语音 语调 都 可 传达 感情 // 233 








谈话 时 ， 将 双 臂 放 在 桌子 上 大 幅度 打开 ， 如 左 图 ， 表 明 
对 方 的 心理 优势 较 强 ; PUREE AM eae. MWR 
对 方 的 心理 优势 正在 丧失 。 

















秘密 1 


视线 的 秘密 


无 论 对 方 的 视线 投向 哪里 ,都 有 它 特定 的 含义 


说 谎 的 人 往往 不 敢 直 
视 别 人 的 眼睛 ， 因 此 ， 打 
算 说 谎 或 正在 说 谎 的 人 ， 
他 们 往往 会 用 手 摩擦 眼睛 
的 动作 来 下 意识 地 去 挡住 
自己 不 自然 的 眼神 。 








微 行为 
小 动作 背后 隐藏 着 什么 ? 





几乎 所 有 人 都 会 告诉 你 ， 眼 睛 是 心灵 的 窗户 。 所 以 ， 看 一 个 人 
我 们 先 看 这 个 人 的 眼睛 ， 当 我 们 要 判断 这 个 人 的 心理 状态 时 ， 我 们 
也 会 不 由 自主 地 上 采 着 他 的 眼睛 看 。 我 们 似乎 都 在 不 自觉 地 表现 出 这 
样 的 期 望 : 我 真 想 从 他 眼 里 看 出 点 什么 ! 

我 有 一 个 小 插曲 。 有 一 次 ， 我 跟 几 个 非常 好 的 朋友 一 起 吃饭 ， 
席 间 聊 到 招聘 员工 的 经 验 。 一 个 朋友 说 : 我 真 觉得 视线 球 忽 不 定 的 人 
不 能 用 。 并 举例 说 自己 有 个 部 下 每 次 跟 他 交流 都 不 敢 直 视 ， 没 过 多 
和 久 ， 这 个 人 就 被 查 出 贪污 公款 的 事 。 然 后 大 家 一 阵 噬 咕 ， 议 论 纷纷 。 

真有 这 人 么 玄 乎 ? 答案 是 肯定 的 。 

心理 学 家 研究 发 现 ， 说 谎 的 人 往往 不 敢 直 视 别 人 的 眼睛 。 因 
此 ， 打 算 说 谎 或 正在 说 谎 的 人 ， 他 们 往往 会 用 手 摩擦 眼睛 的 动作 来 

意识 地 去 挡住 自己 不 自然 的 眼神 。 所 以 内 心 有 谎 言 的 人 是 不 敢 直 
视 他 人 的 眼睛 的 。 

不 敢 直 视 (干脆 不 看 ) 是 一 种 表现 。 一 种 更 巧妙 的 替代 表现 
是 : 摩擦 眼睛 ， 且 看 向 别处 。 这 也 会 表明 对 方 心虚 ， 或 者 不 诚实 。 
我 们 常见 的 电影 里 的 场景 中 ， 和 警察 在 审讯 犯人 时 ， 犯 人 一 般 在 回答 
问题 时 不 时 搓 揉 一 下 眼睛 ， 同 时 将 头 低 下 或 者 将 脸 转 向 别处 。 这 说 
明 这 个 犯人 正在 试图 掩盖 一 个 弥 天 大 谎 ， 因 此 他 们 会 把 脸 转 向 别处 
以 避 开 和 警察 审视 的 目光 。 电 影 如 此 ， 生 活 中 亦 如 此 。 

我 们 都 有 这 样 的 经 历 ， 当 我 们 在 和 父母 或 是 不 太 熟 的 异性 一 起 
看 电影 或 电视 剧 时 ， 遇 到 男女 主人 公 杀 热 的 镜头 ， 我 们 总 是 做 出 摩 
探 眼睛 的 手势 ， 并 且 期 盼 这 个 镜头 尽快 地 过 去 。 

这 个 手 摩 擦 眼 睛 的 动作 传达 的 其 实 是 我 们 企图 阻止 眼睛 看 见 令 
人 不 愉快 、 不 舒服 或 是 遭 怀 疑 的 事情 。 因 此 ， 记 住 ， 当 别人 摩擦 眼 
睛 时 ， 这 个 手势 代表 的 意思 是 :“ 我 很 不 安 ， 我 不 想 看 它 !” 












































秘密 1 视线 的 秘密 


看 来 ， 视 线 这 个 问题 确实 不 简单 。 

好 吧 ! 现在 我 们 就 看 看 ， 视 线 究 竟 会 告诉 我 们 什么 样 的 秘 
密 吧 1 

首先 ， 我们 有 一 种 感觉 目光 不 要 随便 放 。 你 跟 别 人 交往 ， 目 
光 采 着 不 该 盯 的 地 方 是 很 失礼 的 。 实 验 表 明 ， 在 普通 社交 场合 中 ， 
注视 的 目光 中 90% 都 集中 在 对 方 两 只 眼睛 和 嘴巴 组 成 的 三 角 区 域 
内 一 一 中 心 点 是 蜡染 的 中 间 。 一 般 这 样 的 目光 是 没有 侵略 性 的 ， 让 
对 方 觉得 安心 。 

所 以 如 果 你 想 在 社交 场合 表现 得 好 一 些 ， 你 最 好 遵守 这 条 
规律 。 

现在 注意 对 方 。 如 果 你 在 与 对 方 的 交往 中 ， 发 现 对 方 的 眼睛 在 
有 意 无 意 地 注视 着 某 人 或 你 自己 的 这 个 区 域 ， 那么 也 可 以 推断 出 对 
方 是 没有 多 大 侵略 性 的 ， 至 少 这 个 时 候 是 比较 柔和 的 。 

这 是 你 可 以 得 到 的 第 一 个 判断 。 

那 什么 时 候 ， 一 个 人 的 视线 会 让 人 感到 侵略 呢 ? 

往 上 移 。 额头 和 两 只 眼睛 组 成 的 三 角 区 一 一 如 果 目 光 投 向 这 
里 , 会 给 人 威严 的 感觉 ， 也 会 让 人 感到 侵略 性 ,使 气氛 变 得 很 严 
肃 。 被 你 盯 着 的 人 会 始终 有 遭 到 胁迫 和 威胁 的 感 党 。 所 以 在 一 些 浪 
漫友 好 的 场合 中 ， 千 万 不 要 使 用 这 样 的 目光 。 但 如 果 有 人 一 直 咕 咕 
叫 轨 地 说 话 ， 这 一 招 会 比较 奏效 。 

想 想 包 青天 吧 。 

青天 给 人 的 是 一 种 威严 感 ， 他 头 上 的 那 半 个 月 亮 就 好 像 是 第 
三 只 眼 , 无论 做 了 什么 事情 都 逃 不 过 他 的 三 只 眼睛 。 建 议 你 ， 当 你 
发 现 别 人 正 用 这 样 的 眼光 对 着 你 时 ， 最 好 停止 你 正在 做 的 让 对 方 不 
适 的 事情 。 因 为 他 正 试图 控制 你 ， 与 他 对 抗 会 招致 不 快 的 。 




















微 行为 
小 动作 背后 隐 茂 着 什么 ? 
细节 中 的 秘密 


上 面 我 们 讨论 的 是 最 常见 的 、 也 是 最 需要 注意 的 视线 问题 。 接 
下 来 ， 你 还 可 以 了 解 下 面 这 些 更 具体 的 细节 。 








微 行为 1 暖 昧 的 目光 ， 可 以 从 视线 中 看 出 来 


当 我 们 远 远 地 看 见 对 面 走 过 来 的 人 时 ， 首 先 会 快速 扫 视 对 方 的 
脸 和 其 他 较 低 的 部 位 来 判断 对 方 的 性 别 ， 等 到 第 二 眼 再 看 的 时 候 就 
是 看 自己 对 对 方 有 多 大 兴趣 。 这 样 的 一 种 暧昧 的 目光 一 般 都 是 从 两 
眼 之 间 开 始 延 伸 ， 一 直到 下 巴 以 下 的 身体 部 位 。 

当 两 个 人 更 近 距 离 相 对 时 ， 可 能 目光 投向 的 是 由 两 只 眼睛 和 胸 
部 组 成 三 角 区域 。 男 女 之 间 会 通过 这 种 暧昧 的 目光 向 对 方 表达 自己 
的 兴趣 ， 如 果 对 方 对 眼前 的 人 也 有 好 感 就 会 报 以 相同 的 目光 。 


























微 行为 2 男人 看 女人 的 视线 为 什么 移动 很 快 ? 


一 个 男人 和 一 个 女人 近 距 离 接 触 ， 而 男人 对 女人 有 好 感 的 时 
候 ， 男 人 的 眼睛 总 是 在 女人 身上 上 上 下 下 地 扫 来 扫 去 ， 视 线 移动 得 
非常 明显 。 这 时 ， 可 能 这 个 男人 会 被 要 成 色狼 。 这 其 实 都 是 男人 的 
管状 视野 造成 的 ， 因 为 男人 在 近 距 离 接触 时 的 视野 很 窗 ， 被 称 为 管 
状 视野 。 而 女人 就 不 会 这 样 了 ， 不 是 因为 女人 不 好 色 ， 而 是 因为 女 
人 有 更 宽阔 的 视野 。 






































微 行为 3 由 上 而 下 的 视线 ， 代 表 什么 意思 


在 打量 人 的 时 候 ， 由 于 身份 地 位 或 者 心理 状态 不 同 ， 那 么 打量 











秘密 1 视线 的 秘密 


的 视线 可 能 也 会 不 同 。 一 般 在 家 庭 地 位 不 同 或 者 社会 地 位 有 差异 的 
情形 中 ， 会 出 现 由 上 而 下 的 视线 。 长 辈 看 后 辈 、 ia 
级 看 下 级 的 时 候 ， 视 线 是 由 上 而 下 的 。 但 是 ， 要 注意 的 是 这 

理 上 的 而 非 生理 方面 的 。 这 种 由 上 而 下 的 视线 所 表现 出 的 是 7 
严 的 心理 状态 ， 大 多 是 在 长 辈 或 者 上 司 身 上 出 现 。 




















下 而 上 又 十 怎么- 回春 ?7 

由 下 而 上 的 视线 一 般 出 现在 下 属 对 上 级 、 晓 非 对 长 面 的 情形 
中 ， 表 示 的 是 下 属 对 上 级 的 敬畏 ， 晚 非 对 长 幸 的 尊敬 。 一 般 小 孩子 
的 身高 肯定 是 比 父 母 组 的 ， 他 们 由 下 向 上 地 看 父母 ， 表 示 一 种 尊敬 
或 者 是 要 撒 妖 的 心理 状态 。 而 热恋 中 的 女孩 由 下 而 上 看 男孩 ， 表 示 
的 就 是 一 种 撒娇 的 心理 状态 。 











FR 
一 般 平视 的 状态 出 现在 兄弟 姐妹 或 者 同事 朋友 之 间 ， 表 示 的 是 
一 种 平等 的 人 际 关系 。 这 样 的 关系 显示 出 的 是 理性 、 平 静 地 思考 或 


者 评价 这 样 的 一 种 心理 状态 。 














微 行为 6 初次 见面 谁 先 将 视线 移 开 谁 就 握 有 主动 权 


在 社会 交往 中 ， 对 于 初次 见面 的 人 ， 谁 先 将 视线 移 开 谁 就 握 有 
主动 权 。 这 是 因为 就 像 在 家 庭 关 系 中 地 位 高 的 人 会 先 坐 下 一 样 ， 认 
为 自己 地 位 比较 高 的 人 会 率先 将 视线 转移 。 这 样 的 话 会 让 对 方 的 视 
线 失去 目标 ， 会 很 被 动 。 他 会 猜想 对 方 是 不 是 对 他 比较 讨厌 或 者 不 
满 ， 而 这 样 的 猜想 会 让 他 失去 主动 权 。 




















微 行为 
小 动作 背后 隐藏 着 什么 ? 


BME 不 将 视线 先 移 开 也 是 为 7 获得 主动 权 

如 果 两 个 人 初次 见面 谈论 了 很 长 时 间 ， 其 中 的 一 个 人 一 直 没 有 
将 视线 移 开 过 ， 那么 证 明 他 很 想 掌握 主动 权 。 例 如 两 个 有 敌意 的 人 
在 对 峙 的 时 候 ， 一 般 都 是 死 死地 瞪 着 对 方 ， 绝 不 会 率先 轻 曙 地 移 开 
视线 。 这 样 的 视线 对 峙 一 般 是 会 妨 得 人 际 交流 的 ， 所 以 人 们 一 般 都 
是 约定 俗 成 地 在 说 了 四 五 句 话 后 就 会 转移 视线 。 











过 脱 的 服 神 

试想 当 你 和 一 个 人 讨论 某 一 话题 时 ， 如 果 对 方 的 谈话 让 你 产生 
厌倦 的 感觉 ， 你 相应 地 会 对 面前 的 人 产生 厌烦 情绪 ; 这 时 ， 你 会 本 
能 地 想 要 看 别 的 地 方 ， 你 的 目光 寻找 的 是 可 以 摆脱 目前 状况 的 路 径 
或 者 目标 寄托 。 你 可 能 会 寻找 到 某 一 个 让 你 感 兴趣 的 人 或 物 ， 然 后 
不 停 地 关注 此 人 (此 物 ); 也 有 可 能 看 向 有 人 进 进出 出 的 门 ， 或 者 
街 上 自由 行走 的 行人 ， 潜 意识 里 为 自己 寻找 出 路 ， 准 备 随时 交 跑 。 








Riel lita 

fo RA HE AE AR AG YA FEAR HR BE, IGA 88 
光 交 流 范围 ， 不 要 自我 安慰 般 地 告诉 自己 对 方 的 注意 力 还 在 你 们 的 
谈话 当中 ， 对 方 的 心 可 能 比 眼神 跑 得 更 远 。 

这 时 ， 如 果 你 是 那个 眼神 游离 的 人 ， 一 定 要 在 意识 到 你 注意 力 
不 集中 的 那 一 刻 把 自己 拉 回 来 ， 不 要 让 对 方 感受 到 你 想 逃 离 现场 的 
渴望 ， 否 则 会 引起 对 方 的 不 快 。 这 时 ， 我 们 应 当 更 加 专注 地 看 着 对 
方 ， 我 们 可 以 交互 式 地 专注 于 对 方 的 眼睛 或 者 路 ， 做 出 认真 倾听 的 
样子 ， 不 时 地 点 点 头 或 者 做 出 吃惊 表情 来 呼应 对 方 。 
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秘密 1 视线 的 秘密 


Ne eR 
如 果 你 站 在 讲台 上 ， 面 对 很 多 人 在 讲话 ， 但 是 只 将 目光 放 在 一 
个 人 身上 ， 就 会 让 那个 人 很 不 自在 。 因 此 ， 在 演讲 或 者 向 众人 解说 
什么 时 ， 你 就 需要 学 会 视线 平移 一 先 微笑 地 看 着 一人， 微微 点 
头 ， 然 后 视线 缓慢 平移 ， 转 移 到 其 他 人 身上 。 
当然 ， 如 果 听 众 较 多 ， 你 的 视线 是 无 法 照顾 到 每 个 人 的 。 这 
时 ， 你 可 以 把 视线 停留 到 中 间 位 置 ， 以 做 到 “公平 ”沟通 。 




















秘密 2 


瞳孔 的 秘密 


瞳孔 可 以 泄露 人 内 心 的 情绪 

















瞳孔 的 扩张 与 收缩 是 人 情绪 变化 的 表现 。 当 人 们 撒谎 、 
愤怒 、 疼 痛 时 会 紧张 ， 瞳 孔 就 会 扩大 ， 兴 奋 情绪 下 也 会 如 此 。 
MEAN AR. Ke. MMH BIL), HRA Z Ht th 


会 如 此 。 
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微 行为 
小 动作 背后 隐藏 着 什么 ? 


说 了 视线 ， 再 说 瞳孔 。 

前 面 我 们 说 了 ,一 个 人 的 视线 飘忽 不 定时 ， 很 可 能 是 在 撒谎 。 
但 是 ， 当 一 个 人 目光 坚定 地 看 着 你 时 ， 他 也 并 不 一 定 是 诚 县 的 ， 他 
有 可 能 是 个 撤 谎 高 手 ! 这 种 情况 下 ， 我 们 该 如 何 识别 这 些 目光 坚定 
者 的 谎言 呢 ? 我 们 可 以 观察 他 的 瞳孔 ! 

心理 学 研究 发 现 ， 人 们 的 心理 活动 与 瞳孔 变化 有 着 非常 密切 的 
关系 。 西 方 流传 的 一 个 赌 徒 骗 庄 家 的 故事 可 以 说 明 两 者 的 密切 
关系 。 

聪明 的 赌 徒 在 下 注 时 会 先 下 小 金额 的 赌注 ， 然 后 他 会 密切 观察 
庄家 的 反应 ， 如 果 赌 注 押 中 了 ， 庄 家 的 瞳孔 就 会 骤然 扩大 ， 于 是 赌 
徒 就 加 大 筹码 ， 庄 家 层次 输 钱 还 不 知道 自己 的 秘密 究竟 是 怎样 洪 
露 的 。 

这 个 故事 表明 人 们 时 就 注意 到 了 心理 活动 和 瞳孔 的 关系 。 当 人 
们 撒谎 时 ， 会 产生 紧张 情绪 ， 在 这 种 紧张 情绪 的 刺激 下 ， 瞳 孔 就 会 
扩大 ; MMM. Bee. UT LSS). Uh. TER 
和 愤怒、 喜爱 、 疫 痛 的 状态 下 ， 人 们 的 瞳孔 也 都 会 扩大 。 

说 到 瞳孔 ， 我 头脑 中 浮现 的 第 一 个 画面 是 好 莱 坞 大 片 中 吸血 扳 
的 瞳孔 一 一 颜色 是 金色 的 ， 能 够 瞬间 扩大 很 多 倍 一 一 一 般 是 在 碰 到 
猎物 的 时 候 ，。 

从 我 们 的 生活 经 验 来 看 ,我们 很 少 真正 意义 上 去 观察 一 个 人 的 
瞳孔 是 不 是 扩大 了 或 者 缩小 了 ， 我们 没有 这 样 的 明确 经 验 。 但 是 我 
们 有 另 一 种 经 验 : 当 一 个 人 感到 兴奋 的 时 候 ， 他 的 眼睛 明显 要 比 其 
他 时 间 亮 一 些 ， 传 达 出 难以 掩饰 的 、 他 人 可 以 明显 体会 到 的 高 昂 情 
绪 。 这 通常 就 是 因为 瞳孔 扩大 所 致 。 

芝加哥 大 学 心理 系 的 前 系 主任 埃 克 哈 特 ， 赫 斯 是 一 位 瞳孔 运动 
















































































秘密 2 瞳孔 的 秘密 


研究 领域 的 领军 人 物 ， 他 指出 ， 有 瞳孔 的 大 小 是 由 人 们 的 情绪 状态 决 
定 的 。 当 一 个 人 处 在 兴奋 状态 时 ， 有 瞳孔 会 比 原始 尺寸 大 四 信 。 同 
样 ， 人 们 在 遇 到 对 情绪 有 刺激 作用 的 事物 时 ， 瞳 孔 也 会 扩大 ， 例 如 
男士 在 看 见 性 感 漂亮 的 女性 时 ， 瞳 和 孔 会 瞬间 扩大 。 

反之 ， 当 人 们 在 情绪 泪 丧 时 或 者 困 乏 时 ， 他 的 瞳孔 就 会 收缩 ， 
这 就 是 我 们 在 形容 一 个 人 没 精 打 采 时 ， 和 常用 “目光 如 豆 ” 的 原因 ， 
因为 那 时 他 的 瞳孔 非常 的 小 。 

赫 斯 做 了 一 些 实验 ， 他 让 实验 者 先 看 异性 明星 的 大 幅 性 感 海 
报 ， 这 时 他 观察 到 ， 实 验 者 们 ， 只 要 是 性 取向 是 正常 的 ， 都 会 在 看 
到 异性 明星 的 海报 时 眼睛 睁 大 、 瞳 孔 扩 张 ， 而 当 一 会 儿 再 将 同性 明 
星 的 海报 放 在 他 们 面前 时 ， 他 们 的 瞳孔 就 会 慢 慢 收缩 ， 眼 睛 也 没有 
刚才 睁 得 大 了 。 同 时 ， 赫 斯 还 发 现 ， 人 们 在 看 见 美食 、 精 美的 工艺 
品 、 壮 丽 的 景观 时 ， 瞳 孔 都 会 扩大 。 可 见 ， 只 要 有 外 部 刺激 引起 的 
兴奋 、 激 动 等 积极 情绪 ， 人 们 的 瞳孔 就 会 自然 扩大 ， 这 是 人 们 的 情 
绪 被 激发 的 结果 ， 是 人 们 心理 活动 的 真实 写照 。 

因此 ， 要 想 了 解 对 方 的 真实 情绪 ， 我 们 可 以 从 他 的 瞳孔 中 得 到 
答案 。 
























































”细节 中 的 秘密 


上 面 介绍 的 是 瞳孔 泄露 情绪 的 基本 情况 ， 接 下 来 ， 你 还 可 以 了 
解 下 面 这 些 更 具体 的 细节 。 





微 行为 1 累 了 倦 了 烦 了 瞳孔 会 缩小 


午后 吃 完 饭 困 了 瞳孔 会 缩小 ， 对 一 个 事物 烦 了 不 想 看 了 ， 瞳 孔 





微 行为 
小 动作 背后 隐藏 着 什么 ? 


也 会 缩小 。 对 某 件 事 情 毫 无 兴趣 ， 再 也 提 不 起 精神 了 ， 有 瞳孔 更 是 会 
缩小 。 


微 行为 2 突然 睁 大 的 眼睛 出 卖 了 他 的 同谋 


有 一 名 间谍 被 抓 后 始终 拒绝 说 出 同谋 的 名 字 ， 于 是 调查 机 构 采 
用 了 一 个 办 法 : 他 们 向 这 个 间谍 展示 了 很 多 张 卡片 ， 每 张 卡片 上 都 
写 着 与 他 一 起 工作 过 的 人 的 名 字 ， 然 后 调查 人 员 仔 细 观 察 了 这 个 间 
谍 在 看 这 些 卡 片 时 的 眼 部 的 非 语言 信息 。 结 果 发 现 ， 当 间谍 在 看 到 
两 个 人 的 名 字 时 ， 他 的 眼睛 突然 睁 大 ， 然 后 瞳孔 迅速 收缩 ， 他 的 眼 
青 轻 轻 地 上 遇 了 一 下 。 经 过 审问 ， 这 两 个 人 确实 是 被 抓 间 谍 的 同 党 。 
显然 ， 在 间谍 看 到 同伙 的 名 字 时 ， 他 出 现 了 紧张 情绪 ， 所 以 眼 
至 下 意识 地 睁 大 了 ， 但 是 他 不 想 让 别人 发 现 他 的 反应 ， 于 是 他 的 瞳 
FLAK. IRA RR T RAE. 


























RTS) FARRAR 

在 销售 中 了 解 一 此 瞳孔 阅读 术 也 是 非常 有 商业 价值 的 。 做 销售 
WAR “SRPEPREER, REAR ERAN, 8 
RARE] MIM Ho EA A EL ARC A, ATES 
ARSE, LS 3 oe 2 ered 所 以 这 时 即使 
他 灶 上 说 俐 人 太吉， 我 也 不 会 再 降低 价格 了 ， 最 后 我 们 常常 人 在 
个 价位 上 谈 成 一 笔 ……” 

ep 
技能 。 
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微 行为 4 竭力 睁 大 眼睛 提高 积极 性 














秘密 2 瞳孔 的 秘密 


等 积极 情绪 越 高 涨 ， 他 的 眼睛 就 会 睁 得 越 大 ， 瞳 孔 也 会 扩张 得 越 
大 ， 有 些 人 还 会 竭力 睁 大 自己 的 眼睛 。 当 我 们 遇 到 自己 喜欢 的 人 或 
久违 的 朋友 时 ， 我们 会 竭力 睁 大 眼睛 ， 这 时 ， 我 们 可 以 主动 控制 自 
己 眼 睛 张 开 的 程度 ， 越 大 越 好 ， 我 们 的 瞳孔 也 会 同时 随 着 我 们 激动 
的 情绪 而 扩张 。 在 工作 中 ， 当 领导 睁 大 眼睛 看 着 你 时 ， 你 可 以 假设 
他 对 你 有 好 感 或 者 他 对 你 做 的 事 非常 满意 。 这 样 一 来 ， 我 们 和 别人 
的 关系 就 会 更 加 亲近 ， 我 们 的 工作 积极 性 就 会 更 高 。 











SMR 

瞳孔 扩张 无 疑 是 透露 积极 情绪 的 最 好 信号 ， 嘲 孔 扩张 表达 了 一 
种 满足 感 ， 这 时 ， 哈 也 扩张 者 的 大 脑 仿佛 在 说 : “我 喜欢 现在 看 到 
的 东西 ， 让 我 多 看 看 吧 1” 瞳 孔 扩 张 者 一 般 对 面前 的 人 或 物 有 极 大 
的 好 感 ， 而 好 感 的 强度 和 瞳孔 扩张 的 程度 成 正比 ，。 





微 行为 6 睁 大 眼睛 是 因为 爱恋 


恋爱 中 的 情 但 常 有 “一 日 不 见 如 隔 三 秋 ” 的 感觉 。 对 于 长 时 间 
没有 见面 的 情侣 来 说 ， 一 旦 相 见 ， 他 们 的 眼睛 都 会 睁 大 ， 并 盯 着 对 
方 看 。 这 一 行为 不 但 可 以 表达 对 对 方 的 爱恋 ， 同 时 也 会 从 对 方 那里 
获得 安慰 。 





微 行为 7 眼睛 睁 大 表示 印象 不 错 


当 一 位 情窦初开 的 年 轻 女 子 看 见 自己 喜欢 的 男子 时 ， 会 睁 大 有 眼 
睛 盯 着 对 方 看 。 此 了 时， 如 果 男 子 也 会 睁 大 眼睛 看 着 她 ， 那 么 就 可 以 
说 明 这 个 男子 对 她 印象 也 不 错 。 他 们 可 以 继续 交谈 下 去 ， 作 进一步 
了 解 。 





微 行为 
小 动作 背后 隐藏 着 什么 ? 


MS ARATE 

广告 模特 的 眼睛 总 是 很 大 、 很 漂亮 。 这 是 因为 瞳孔 的 扩张 会 使 
广告 中 的 模特 显得 更 有 级 引力 ， 会 让 顾客 在 看 过 广告 后 产生 强烈 的 
购买 欲望 。 所 以 ， 商 家 在 拍摄 广告 时 ， 会 想方设法 让 模特 的 量 孔 

如 果 是 平面 广告 模特 ， 商 家 就 会 把 模特 的 柱 孔 修改 得 更 大 ， 这 
样 模特 就 会 看 起 来 更 有 级 引力。 特别 是 化 妆 品 代言 模特 ， 如 果 产 品 
是 眼睫毛 、 眼 影 或 者 层 谊 等 ， 当 她 的 瞳孔 被 扩大 后 ， 她 的 整个 人 看 
起 来 就 会 精神 许多 、 有 吸引 力 许多 。 这样， 产品 销量 上 升 也 就 是 意 
料 中 的 事 了 。 如 果 是 电视 广告 模特 ， 商 家 就 需要 在 广告 拍摄 过 程 中 
让 演员 的 状态 更 积极 、 情 绕 更 高 涨 ， 这 样 拍 出 来 的 模特 就 会 更 有 扩 
力 ， 产 品 也 会 卖 得 更 好 。 


























秘密 3 


眼球 的 秘密 


不 停 转动 的 眼球 也 是 泄露 秘密 的 关键 


当 一 个 人 在 回忆 画面 
时 ， 他 的 眼球 会 转向 上 方 。 
而 眼球 转向 右上 方 和 左上 
方 又 有 不 同 的 意思 。 了 眼睛 
转向 在: 表明 二 个 免 整 
的 画面 正在 大 脑 中 成 形 。 





微 行为 
小 动作 背后 隐藏 着 什么 ? 





一 项 国外 的 科学 研究 显示 ， 左 右 转 动 眼球 可 以 有 效 提高 人 们 的 
记忆 力 。 

英国 曼彻斯特 大 学 教授 安德鲁 。 帕 科 称 ,眼球 的 水 平 转动 可 以 
让 大 脑 的 左右 半球 互相 沟通 ， 这 对 于 重新 勾 起 人 们 的 记忆 至 关 重 
要 。 此 前 的 研究 已 经 表明 ， 了 眼球 水 平 转动 可 以 帮助 人 们 准确 记 起 他 
们 刚刚 看 过 的 单词 。 但 是 ， 这 样 的 转动 是 否 也 可 以 帮 人 们 确认 他 们 
刚刚 读 到 过 的 单词 ， 即 确认 记忆 呢 ? 

为 了 回答 这 个 问题 ， 安 德 鲁 ， 帕 科 和 他 的 同事 们 做 了 一 个 实 
验 ， 他 们 挑选 了 102 名 学 生 作 为 被 试 ， 让 他 们 首先 听 一 段 某 位 男子 
的 大 声 阅读 ， 然 后 进行 测试 。 测 试 过 程 分 下 面 几 种 情况 : 在 正式 作 
答 之 前 ， 让 1/3 的 学 生 跟 随 计 算 机 的 指示 ， 有 眼球 左右 转动 30 秒 ; 
另 让 1/3 的 学 生 跟 随 计算 机 的 指示 ， 眼 球 上 下 转动 30 秒 ; 其 余 的 
1/3 眼球 则 不 做 移动 。 

实验 发 现 ， 眼 球 做 了 水 平 转动 的 学 生 记 对 的 单词 要 比 眼 球 做 上 
下 转动 或 根本 不 动 的 学 生 多 107% 。 

托 莱 多 大 学 心理 学 家 斯 带 苍 元 里 斯 曼 说 : “有 眼球 转动 可 以 帮 
助人 们 确认 他 们 真正 的 记忆 来 源 。” 据 了 解 ， 眼 球 左 转 可 以 激发 右 
脑 ， 眼 球 右 转 可 以 激发 左 脑 。 受 此 启发 ， 他 开始 研究 眼球 转动 对 记 
忆 的 影响 。 他 的 想法 是 ， 眼 球 的 水 平 转动 也 许可 以 提高 左 、 右 脑 之 
间 的 关联 。 

那么 ， 眼 球 的 水 平 转动 是 否 可 以 在 日 常生 活 中 帮 到 我 们 呢 ? 对 
此 ， 克 里 斯 曼 的 回答 是 : “假设 你 在 长 时 间 购 物 后 走出 超市 时 ， 忽 
然 想 到 “天 哪 ， 我 忘 了 把 车 停 在 哪儿 了 。” 那 么 ， 这 时 如 果 你 走 到 
停车 场 里 ， 了 眼球 就 会 四 处 扫 望 30 秒 ， 这 会 不 会 对 你 有 所 帮助 呢 ?” 

我 们 在 电视 或 小 说 中 也 经 常 看 到 这 样 的 桥 段 : 一 个 人 眼球 骨 碌 
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秘密 3 眼球 的 秘密 





民 睛 滴 汐 汶 乱 转 ， 也 是 精明 算计 


的 表现 。 结 合 上 面 的 实验 ， 我 们 可 以 对 此 有 一 个 基本 的 理解 了 吧 ! 


”细节 中 的 秘密 


下 面 ， 我 们 对 眼球 转动 的 含义 作 更 加 详细 的 介绍 。 


微 行为 1 想象 某 个 画面 时 眼球 会 转向 右上 


美国 心理 学 家 葛 瑞 德 和 班 德 勒 发 现 眼球 的 转动 能 够 表现 出 人 们 
内 心 所 想 ， 他 们 将 其 统称 为 神经 语言 程序 学 (Neurolinguistic Pro- 
gramming， 英 文 简称 NLP)。NLP 认为 ， 当 一 个 人 在 回忆 画面 时 ， 





他 的 眼球 会 转向 上 方 。 


如 果 你 被 熟人 询问 你 能 想象 你 穿 上 婚纱 的 样子 吗 ? 或 者 你 能 想 
象 你 像 刚 才 那 个 人 一 样 拥有 一 头 金黄 色 的 头发 是 什么 样子 吗 ? 在 你 
想象 这 些 画 面 时 ， 你 的 眼球 会 转向 右上 方 ， 你 的 脑海 中 浮现 的 是 你 
穿 上 婚纱 的 样子 或 者 你 一 头 金黄 色 头 发 的 样子 。 





如 果 你 询问 对 方 : “你 印象 中 最 
让 你 最 难 雯 ?” 这 时 ， 你 观察 对 方 的 
左上 方 ， 这 表明 他 在 回忆 某 件 他 经 历 
常常 以 画面 的 形式 呈现 在 他 的 脑海 中 
很 快 ， 对 方 可 能 会 转动 眼球 看 向 





一 起 去 乌镇 ， 那 边 的 风景 特别 美 ， 我 人 








开心 的 旅行 是 哪 一 次 ， 什 么 事 
眼睛 就 会 发 现 ， 他 的 眼球 转向 
过 的 事情 ， 而 这 些 回 忆 的 内 容 





尔 说 : “最 开心 的 是 和 爸爸 妈妈 
] 都 很 放松 ， 我 们 还 坐 上 船 穿 梭 











在 那些 古镇 中 间 ， 好 像 我 们 走 进 了 画 里 面 一 样 ……” 这 时 ， 对 方 眼睛 


微 行为 
小 动作 背后 隐藏 着 什么 ? 


发 亮 ， 他 的 脑子 里 这 时 闪 过 的 其 实 还 是 一 幅 幅 图 画 ， 而 他 正在 描述 这 
些 场景 。 








FRR 

在 回忆 过 去 的 音乐 或 者 言语 的 时 候 ， 我 们 的 眼球 一 般 会 转 到 中 
间 靠 左 的 位 置 。 比 如 回忆 自己 在 元 旦 晚会 上 演唱 的 歌曲 ， 那 时 所 有 
人 都 陶醉 在 自己 的 歌声 中 。 或 者 是 回忆 自己 听 过 的 交响 乐 ， 手 机 铃 
声 等 。 

















微 行为 4 眼球 转 到 中 间 靠 右 一 听觉 想象 


当 人 们 在 进行 所 觉 想象 时 ， 比 如 在 想象 某 首 歌曲 的 这 律 、 x4 
人 说 话 的 声音 ,或 者 音乐 家 去 想象 怎么 样 来 谱 曲 ， 进 行乐 曲 的 组 合 
的 时 候 ， 他 们 的 眼球 常常 会 转 到 中 间 靠 右 的 位 置 。 












































眼球 左右 迅速 转动 时 在 快速 地 思考 
办 论 赛 上 的 准 手 ， 一 面 快速 伶 牙 俐 齿 地 反 了 驶 着 对 方 的 话语 ， 一 
面 眼球 快速 地 左右 转动 ， 以 思考 新 的 观点 。 这 时 眼球 的 快速 左右 转 


动 就 是 及 时 地 应 对 眼前 的 局 面 、 快 速 地 思考 的 一 种 表现 。 


微 行为 6 紧张 警戒 时 眼球 也 会 左右 迅速 转动 


电影 里 常 有 这 种 画面 : 两 个 小 偷 去 偷窃 一 个 人 进去 偷 东西 ， 
另 一 个 人 在 门 外 隐 项 处 “看 风 ”。 这 时 “看 风 ” 的 人 眼球 会 不 停 地 
左右 迅速 移动 ， 观 察 着 周围 的 动静 。 这 是 因为 当 一 个 人 处 于 紧张 不 
安 的 警戒 状态 时 ， 他 希望 扩大 自己 的 视野 ， 把 握 住 眼前 的 形势 来 稳 
定 自 己 不 安 的 心情 。 
































秘密 3 眼球 的 秘密 


ES SVS ER EEE 

如 果 你 询问 对 方 一 个 事实 性 的 问题 ， 但 是 这 个 问题 并 不 是 一 下 
子 就 可 以 回 管 出 来 的 ， 他 的 眼球 也 会 转向 左上 方 ， 回 忆 那 个 现实 存 
在 的 画面 。 例如， 你 询问 对 方 :“ 你 们 公司 的 会 议 室 有 几 个 窗户 ?” 
虽然 对 方 可 能 在 会 议 室 参加 了 无 数 次 会 议 ， 但 是 却 没 有 注意 过 这 个 
细节 ， 这 时 他 的 眼球 会 转向 左上 方 ， 他 的 脑海 中 会 浮现 出 会 议 室 的 
全 狐 ， 在 回忆 之 后 他 会 比较 准确 地 告诉 你 会 议 宣 有 几 肩 窗户 。 

当然 ， 这 些 事实 性 的 问题 不 能 太 简 单 。 在 回答 “你 叫 什么 名 
字 ”、“ 你 今年 几 岁 ”等 问题 时 ， 对 方 的 眼球 很 可 能 不 会 转动 ， 因 为 
这 种 问题 根本 用 不 着 回忆 就 可 以 回答 出 来 。 






































微 行为 8 眼球 转向 左下 : 内 心 自 言 自 语 或 者 编造 谎言 

在 一 个 审讯 室 里 ， 警 察 询问 犯罪 嫌疑 人 :“ 事 发 当天 下 午 两 点 ， 
你 在 干什么 ?” 这 时 ， 犯 罪 嫌 疑 人 眼球 迅速 向 左下 方 转 动 了 一 下 说 : 
“我 在 家 看 电视 。” 和 警察 继续 问 道 : “但 是 两 点 半 的 时 候 邻 居 看 见 你 
开车 出 去 了 ， 这 怎么 说 ?” fe EA. WLR Sk 向 左下 转动 了 
一 下 说 : yg 我 就 开车 去 了 火 
车 站 oooes. id 

警察 在 审讯 犯罪 嫌疑 人 时 常常 会 通过 观察 眼球 转动 来 判断 对 方 
的 内 心 活动 ， 而 在 上 面 的 审讯 过 程 中 ， 犯 罪 嫌 疑 人 频频 迅速 将 眼球 
转向 左下 ， 然 后 再 作出 回答 ， 这 表示 对 方 内 心 活动 频繁 ， 他 正在 内 
心 深 处 自 言 自 语 或 者 正在 编造 谎言 ， 而 在 上 面 这 种 情境 下 ， 犯 罪 嫌 
疑 人 显然 是 在 编造 谎言 。 
















































































微 行为 
小 动作 背后 隐藏 着 什么 ? 


BE FRR IE PRS ER  . 

如 果 别人 问 你 : “你 知道 在 寒冷 的 天 气 中 等 一 个 小 时 公交 车 是 件 
么 感觉 吗 ?” 你 在 听 到 这 个 问题 时 ， 首 先 想到 的 是 “我 就 有 这 样 的 经 
历 "， 而 在 描述 这 种 感觉 时 ， 你 的 眼球 会 转向 右 下 。 

当 一 个 人 在 回味 某 种 感觉 时 ， 他 的 眼球 常常 会 转向 右 下 ， 而 起 
象 某 种 感觉 时 ， 眼 球 的 转向 也 是 右 下 。 例 如 别人 问 你 : “你 觉得 一 
块 冰 在 手心 里 融化 是 什么 感觉 呢 ?” 你 在 描述 这 种 感觉 时 ， 首 先 眼 
球 向 右 下 转动 ， 在 想象 中 体味 了 一 下 这 种 感觉 。 











微 行 为 10 眼神 呆滞 地 凝 于 一 点 : 心中 正在 盘算 


如 果 对 方 的 眼神 正 呆滞 凝 于 一 点 ， 没 有 热情 也 没有 语言 ， 则 说 
明 对 方正 在 盘算 着 其 他 的 事情 。 如 果 他 在 正 与 你 谈 生 意 的 时 候 出 现 
这 样 的 表情 ， 那 么 就 可 能 意味 着 他 对 你 们 的 合作 没 兴趣 了 。 这 时 ， 
你 必须 想 办 法 重新 燃 起 他 的 兴趣 ， 比 如 降低 价格 或 者 提出 对 方 更 在 
乎 的 其 他 条 件 。 
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秘密 4 


眼 部 动作 的 秘密 


通过 眼 部 动作 , 读 懂 对 方 内 心 的 信号 源 | 








眼帘 总 是 低 垂 的 人 ， 对 外 界 的 
事物 兴致 缺 缺 ， 不 太 关 注 。 一 般 有 
这 样 动作 的 人 可 能 个 性 较 冷 静 、 自 
私 ， 常 常 只 是 为 自己 着 想 ， 而 不 去 
关心 别人 的 事情 。 很 多 时 候 ， 眼 帘 





低 垂 是 一 个 很 不 友好 的 举动 ， 有 和 轻 
荐 对方 或 是 不 关心 对 方 之 意 。 


微 行为 
小 动作 背后 隐藏 着 什么 ? 





眼睛 是 大 脑 在 眼眶 里 的 延伸 ， 它 就 像 大 脑 皮质 细胞 一 样 ， 具 有 
分 析 综 合 能 力 ， 所 以 人 的 感情 自然 就 能 从 眼睛 中 反映 出 来 。 

我 们 在 描述 一 个 人 性 格 驯服 的 时 候 ， 通 常会 用 “ 低 眉 顺眼 ”这 
样 的 字眼 ; 在 表现 一 个 人 的 愤怒 时 ， 也 经 常用 “ 横 眉 竖 目 ”之 类 的 
词 。 那 么 ， 眼睛 的 动作 是 怎样 反映 人 的 性 格 和 内 心 的 呢 ? 

研究 表明 ， 眼 睛 上 扬 是 一 个 有 趣 的 表情 ， 经 常 出 现在 开玩笑 时 
或 恋人 之 间 的 交流 。 常 常 表示 假装 无 境 、 郑 必 须 腹 、 顺 从 谦 茶 等 态 
度 。 喜 欢 眼 睛 上 扬 的 人 ， 一 般 都 性 格 活泼 开朗， 极 有 有 人缘。 眼睛 上 
扬 的 表情 会 瞬间 抓 住 对 方 的 眼睛 和 情绪 ， 让 异性 不 自觉 地 流露 出 怜 
爱 之 情 ， 也 会 使 同性 之 间 的 气氛 变 得 更 融洽 。 

相反 地 ， 眼 帘 总 是 低 垂 的 人 ， 对 外 界 的 事物 缺乏 兴致 、 不 太 关 
注 。 很 多 时 候 ， 眼 帘 低 垂 是 一 个 很 不 友好 的 举动 ， 有 轻 茧 对 方 之 
意 ,或 是 不 关心 对 方 。 有 这 种 动作 的 人 一 般 个 性 冷静 ， 极 少 有 情绪 
冲动 的 时 候 ， 但 本 质 上 只 为 自己 设想 ， 是 个 极其 任性 的 人 。 

与 这 样 的 人 做 朋友 ， 你 是 不 能 向 他 倾诉 烦心 事 的 。 因 为 他 根本 
就 不 想 听 你 的 倾诉 ， 对 你 这 些 苗 衷 不 感 兴 趣 。 而 有 时 候 ， 了 眼睛 下 
垂 ， 甚 至 连 头 都 下 垂 了 的 人 ， 则 可 能 是 心 有 重 忱 或 比较 痛苦 ， 此 刻 
最 好 说 些 安奈 的 话 ， 并 从 速 告 酬 。 

另外 ， 很 多 有 趣 的 眼 部 动作 也 在 表示 特定 的 意味 。 比 如 ， 人 在 
说 谎 或 处 在 压力 状态 下 时 奸 眼 速度 非常 快 ， 在 放松 情境 下 是 眼 的 速 
EMITS. AAAI CE 8 一 21 次 之 间 。 如 果 你 想 请 朋友 帮 
忙 ， 他 们 在 作出 同意 的 回答 时 揉 了 揉 眼睛 ， 表 明 你 的 请 求 让 他 为 难 
了 。 纳 瓦 罗 将 这 种 肢体 语言 称 为 “ 遮 住 眼睛 ”。 先 天 失明 的 孩子 如 
果 听 到 不 喜欢 的 事情 ， 也 会 谈 住 自己 的 眼睛 。 
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秘密 4 眼 部 动作 的 秘密 


细节 中 的 秘密 








眼睛 是 心灵 的 窗户 。 下 面 ， 我 们 就 眼 部 动作 的 微妙 含义 进行 更 
加 详细 的 介绍 。 


微 行为 1 BRERES 


美国 旧金山 一 家 名 为 “语言 技能 ” 的 沟通 培训 公司 总 Tre 
黑 尔 。 奥 尔 特 说 ;:“ 当 人 们 觉得 一 些 事物 让 他 们 感到 恶心 或 反感 时 ， 
或 感觉 自己 被 错误 地 指责 上 时， 他们 的 反应 就 是 号 起 眼睛 ”她 说 : 
“眼睛 了 旺 终 得 越 严 实 ， 厌 恶 感 就 越 强烈 。 

在 生活 中 仔细 观察 可 以 发 现 ， 我 们 在 生气 或 听 到 自己 不 喜欢 的 
声音 时 ， 都 会 有 睐 眼睛 的 动作 。 其 实 当 人 们 在 显 着 眼睛 时 ， 他 的 潜 
意识 是 想 通 过 睐 眼 来 小 挡 光 线 或 自己 不 喜欢 的 东西 。 














微 行为 2 眼睛 上 扬 “ 自 己 确实 无 素 ” 


人 在 说 了 谎话 后 ， 通 常会 配 以 眼睛 上 扬 的 动作 ， 以 佐证 自己 确 
实 无 带 。 其 实 ， 这 是 假装 无 率 。 因 此 ， 在 看 到 一 个 人 的 眼睛 上 扬 
时 ， 你 要 注意 了 ， 他 可 能 就 是 在 说 谎 。 














微 行为 3 上 了 睫毛 极力 往 上 抬 传 达 愤怒 


如 果 一 个 人 望 着 你 时 目光 如 炬 ,而 且 上 睫毛 在 极力 地 往 上 拾 ， 
几乎 都 要 与 下 垂 的 眉毛 重合 ， 这 时 ， 你 就 应 该 认真 思量 : 是 不 是 自 


己 在 什么 地 方 触及 到 对 方 的 某 些 利益 。 因 为 对 方 的 表情 所 要 传达 的 
是 愤怒 之 情 。 
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微 行为 
小 动作 背后 隐藏 着 什么 ? 


| Ra OSEAN 

一 个 人 的 眼 哺 往 上 吊 会 给 人 一 种 “不 可 信任 ”的 感觉 。 当 一 个 
人 心里 茂 着 不 可 告 人 的 秘密 时 ， 他 对 人 对 事 就 会 比较 消极 ， 在 与 人 
交谈 时 说 一 些 并 不 符合 事实 的 话语 ， 不 敢 正视 他 人 。 对 于 这 样 的 
人 ， 你 从 他 那里 几乎 得 不 到 什么 有 用 的 信息 。 




















微 行为 5 皮 眼 的 频率 诉说 一 个 人 的 心理 状态 | 

日 本 东京 大 学 中 野 玉 见 博士 说 : “我 们 似乎 下 意识 地 寻找 蚂 眼 
的 最 佳 时 机 ， 将 上 星 眼 时 诸 漏 重要 信息 的 可 能 性 降 到 最 低 。” 

你 也 许 有 过 这 样 一 种 经 历 : 在 我 们 看 电影 时 ， 我 们 会 目不转睛 
地 看 着 大 屏幕 ， 因 为 担心 一 瞬 眼 就 错过 关键 情节 。 但 是 科学 家 的 研 
究 成 果 告 诉 我 们 ， 这 种 担心 没有 必要 ， 因 为 眼睛 会 自主 选择 上 有 眼 时 
机 ， 以 免 错过 重要 的 视觉 信息 ， 肯 眼 的 时 机 和 频率 随时 在 诉说 着 一 
个 人 的 心理 状态 。 


















































微 行为 6 说 假 话 时 的 退 眼 频率 


英国 朴 次 茅 斯 大 学 的 一 项 研究 发 现 : 通过 判断 一 个 人 的 瞬 眼 频 
率 ， 可 以 判断 对 方 是 否 在 说 谎 。 因 为 与 说 真 话 的 人 相 比 ， 人 在 说 谎 
话 时 皮 眼 频率 会 放 慢 ,但 说 完 议 话 后 肯 眼 频率 又 会 加 快 到 一 般 频 率 
的 8 倍 。 
有 关 专 家 进行 研究 发 现 ， 说 真 话 时 ， 皮 眼 频 率 会 比 一 般 情 况 微 
微 高 一 些 ， 这 是 他 们 怕 回 答 不 好 问题 而 产生 的 焦虑 情绪 使 然 ( 因 为 
显然 从 语气 中 也 可 以 听 出 他 们 有 焦虑 情绪 )。 
研究 还 发 现 ， 说 说 者 的 肯 眼 频率 变化 非常 明显 ， 先 是 稍微 下 
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秘密 4 ， 眼 部 动作 的 秘密 


降 ， 反 映 出 被 测 者 在 思考 如 果 被 问 到 该 如 何不 留 痕迹 地 撒谎 ， 此 时 
他 们 自我 安慰 要 保持 冷静 。 后 来 在 正式 说 说 后 他 们 皮 眼 频率 大 幅 上 
升 ， 此 时 瞬 眼 行为 是 不 受 大 脑 控 制 的 下 意识 行为 ， 而 谎言 也 表露 


大 烦 时 闪 眼 时 间 会 二 长 
在 正常 而 放松 的 状态 下 ， 人 们 的 眼睛 会 每 分 钟 虹 6~8 次， 每 次 
了 上 腿 时 眼睛 闭 上 的 时 间 只 有 1/10 秒 。 但 当 人 们 搬 谎 时 ， 他 们 闭 上 眼 
晴 的 时 间 会 比 正常 情况 长 1/10 秒 ， 这 是 人 们 下 意识 控制 下 的 行动 。 
一 个 人 和 对 方 的 谈话 如 果 出 现 不 真诚 氛围 、 厌 烦 情 绕 、 无 趣 总 
KB, WAAC A Ab 2~3 秒 其 至 更 长 的 时 间 ， 意 味 着 人 们 
潜意识 里 希望 这 个 人 消失 在 自己 的 视线 中 。 如 果 一 个 人 的 眼睛 一 直 闭 
着 ， 那 么 说 明 他 完全 不 想 看 见 你 了 ， 你 们 的 谈话 可 以 就 此 打住 了 。 
































ee Eee A 

eee ae eS ee 2 
9K HE OT GY ROL BR AL at OF AY NE, RAAT 
大 者 目 空 一 切 的 姿态 ， 他 们 对 别人 的 藏 视 意味 也 就 不 小 心 自 然 流 圳 
了 。 一 个 自 大 者 目不转睛 地 长 时 间 看 着 一 个 人 时 ， 他 的 潜台词 是 ; 
“我 看 不 起 你 ， 你 认识 不 到 我 的 厉害 吗 ?” 

彭 剑 去 一 家 大 公司 参加 面试 ， 作 为 名 牌 大 学 的 研究 生 ， 衰 剑 本 
来 就 底气 十 足 ， 了 解 到 中 他 竞争 一 个 职位 的 人 都 是 本 科 生 时 ， 喜 剑 
更 加 自信 满 满 ， 在 回答 面试 官 的 问题 时 ， 吉 剑 对 签 如 流 。 可 是 当 录 
取 结 果 公布 后 ， 袁 剑 并 未 被 录用 。 

南 剑 通过 在 这 家 公司 的 一 个 朋友 询问 了 其 中 原因 ， 这 才 知 道 面 
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微 行为 
小 动作 背后 隐藏 着 什么 ? 





试 官 是 一 个 非常 善于 观察 面试 者 表情 的 人 ， 他 注意 到 袁 剑 在 回答 问 
题 时 ， 后 背 靠 在 椅子 上 ， 而且 有 妇 眼 的 间隔 很 大 。 在 别人 回答 问题 
时 ， 喜 剑 用 眼角 看 着 竞争 者 ， 这 些 信 息 都 透露 了 圳 剑 是 一 个 自 大 的 
人 ， 因 而 他 失去 了 面试 官 的 认可 。 














微 行为 9 他 对 你 的 话 感 兴趣 吗 ? 


在 一 个 会 议 或 者 一 个 讲座 上 ， 发 言 者 正在 激情 涪 洲 地 发 言 ， 听 
众 都 在 专心 地 听 着 ,但 是 究竟 有 儿 个 人 的 注意 力 完全 集中 在 发 言 者 
的 话题 上 ? 听众 对 发 言 者 的 话题 是 否 感 兴趣 呢 ? 我 们 可 以 看 倾听 者 
的 肯 眼 频率 ， 然 后 加 以 判断 。 

如 果 认 为 发 言 者 的 表现 很 精彩 ,一 个 听众 的 皮 眼 频率 就 会 加 
快 ， 这 表示 他 对 话题 很 感 兴趣 ， 并 且 不 断 从 中 发 现 有 意思 的 东西 ; 
如 果 一 个 听众 的 妖 眼 开始 变 得 拖 弄 ， 阅 上 眼 的 时 间 越 来 越 长 ， 那 就 
说 明 他 认为 发 言 者 的 演说 非常 无 趣 ， 他 的 注意 力 早 就 移 开 了 ， 接 下 
来 我 们 看 到 的 很 可 能 是 一 群 开始 打上 是 的 听众 。 























微 行为 10 挤 眼睛 “只 有 你 我 懂得 ” 


用 一 只 眼睛 向 对 方 使 眼色 就 是 我 们 所 说 的 挤 眼 睛 ， 它 表示 两 人 
之 间 的 某 种 默契 :“ 这 个 意思 只 有 你 我 慌 ， 其 他 人 是 不 知道 的 。” 

两 个 熟人 在 交谈 时 ， 如 果 发 现 两 个 人 在 挤 眼 睛 ， 则 说 明 两 个 人 
对 同一 个 问题 有 相同 或 相近 的 意见 。 但 是 ， 这 个 动作 却 不 大 适合 对 
卫生 人 使 用 。 因 为 一 旦 被 别人 发 现 ， 就 会 被 认为 是 一 种 不 礼貌 的 行 
为 ， 而 且 其 他 人 也 会 认为 他 们 两 个 之 间 存 在 着 不 可 让 第 三 个 人 知道 
的 秘密 ， 给 人 一 种 牙 远 别人 的 感觉 。 因此， 在 多 人 的 场合 ， 搞 眼睛 
要 慎 用 。 
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秘密 5 


与 眼镜 相关 的 秘密 


眼镜 看 起 来 像 是 一 道 屏障 , 其实 也 阻碍 不 了 内 心 信息 的 流露 | 








在 商务 场合 ， 眼 镜 象 
征 着 威严 和 权力 ， 特 别 是 
一 些 有 棱 边 的 黑 框 眼镜 。 
但 是 ,无 框 眼镜 或 是 镜框 
纤细 的 眼镜 则 不 会 给 人 留 
下 威严 的 印象 ， 这 些 人 往 
往 是 在 追求 一 种 时 尚 感 。 











微 行为 
小 动作 背后 隐藏 着 什么 ? 


眼镜 的 意义 不 仅仅 限于 让 眼前 的 景物 变 清晰 ， 它 也 间接 地 透露 
出 你 的 性 格 。 

如 果 你 是 一 个 近视 眼 ， 你 可 能 觉得 眼镜 很 麻烦 ， 只 是 把 它 当 
带 离 模糊 豚 胱 世界 的 工具 。 可 是 ， 在 其 他 人 眼 里 ， 特 别 是 在 一 些 
戴 眼 镜 的 人 眼 里 ， 他 们 往往 会 因为 你 的 这 副 眼 镜 而 认为 你 好 学 、 勤 
奋 ， 特 别 是 在 人 们 第 一 次 见面 时 ， 一 个 戴 眼 镜 的 人 总 是 给 人 留 下 博 
学 多 识 的 印象 。 

纵 观 我 们 看 过 的 影视 作品 ， 那 些 学 究 们 大 多 戴 着 厚 厚 的 近视 眼 
镜 ， 好 像 镜片 越 犀 ， 显 得 这 个 人 就 越 有 学 问 。 但 是 ， 我 们 的 习惯 印 
象 并 不 一 定 正确 ， 因 为 只 有 在 简短 的 交谈 中 ， 眼 镜 才 会 为 智 意 增 
色 ， 长 时 间 交 流下 来 ， 你 会 发 现 ， 戴 眼镜 的 人 不 一 定 多 有 智慧 ， 不 
戴 眼 镜 的 人 很 可 能 才 是 那个 满腹 经 纶 的 人 。 

因为 眼镜 具有 上 述 的 一 些 烟 幕 弹 的 功能 ， 于 是 ， 很 多 人 便利 用 
眼镜 来 伪装 自己 。 在 商务 场合 ， 眼 镜 象 征 着 威严 和 权力 ， 特 别 是 一 
些 有 楼 边 的 黑 框 眼镜 。 但 是 ， 无 框 眼镜 或 是 镜框 纤细 的 眼镜 则 不 会 
给 人 留 下 威严 的 印象 ， 这 些 人 往往 是 在 追求 一 种 时 尚 感 。 

因此 ， 与 人 交往 时 ,不 要 因为 对 方 戴 了 一 副 看 似 威 严 智 蔗 的 眼 
镜 就 被 表象 吓 倒 ， 要 在 心里 鼓励 自己 : “我 是 那个 更 有 智 屯 的 人 ， 
他 的 眼镜 只 是 烟幕 弹 ……” 而 对 我 们 自己 来 说 ， 我 们 却 可 以 利用 眼 
镜 来 提高 我 们 社会 交往 的 效能 ， 例 如 当 我 们 在 向 长 辈 或 上 司 陈述 比 
较 严 肃 的 问题 时 ， 我 们 最 好 佩戴 镜框 材质 较为 厚重 的 眼镜 ， 这 样 的 
装扮 会 为 你 树立 起 “认真 踏实 的 年 轻 人 ”的 形象 。 

佩戴 眼镜 是 一 种 讲究 ， 那 么 眼镜 又 是 如 何 反映 人 的 内 心 呢 ? 实 
际 上 ， 单 单 扶 眼 镜 这 样 一 个 动作 ， 包 含 的 意义 就 有 很 多 。 

心理 学 研究 表明 ， 一 个 人 扶 眼镜 的 动作 往往 能 够 暴露 这 个 人 的 


IN 


AS 
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秘密 5 与 眼镜 相关 的 秘密 


性 格 特点 。 

第 一 种 情况 是 ， 如 果 习 惯用 手指 从 锚 梁 处 向 上 拱 眼 镜 ， 这 类 人 
通常 性 格 比较 内 和 敛 、 细 腻 ， 即 使 和 要 好 的 朋友 在 一 起 时 ， 他 们 也 和 党 
常 扮演 倾听 者 的 角色 。 在 群体 中 ， 这 类 人 处 于 两 个 极端 ， 要 么 人 缘 
很 好 ， 是 朋友 的 贴心 小 棉 检 ， 要 么 由 于 太 内 向 而 不 合群 。 对 于 偶尔 
做 这 个 动作 的 人 来 说 ， 它 通常 在 遇 到 重大 事件 时 被 用 于 掩饰 内 心 的 
紧张 。 

第 二 种 情况 是 用 手 扶 眼镜 框 。 用 这 种 姿势 调整 眼镜 位 置 ， 意 味 
着 想 扩 大 视野 。 习 惯 这 样 做 的 人 通常 比较 自信 ， 他 们 对 问题 的 掌握 
也 更 全 面 ， 善 于 抓 住 机 会 。 

第 三 种 情况 是 用 手 扶 眼镜 腿 。 这 类 人 中 的 大 多 数 特别 有 想法 ， 
通常 做 事前 ， 他 们 不 会 马上 行动 ， 而 是 先 了 解 事情 的 来 龙 去 脉 ， 再 
制订 详细 的 行动 计划 ， 严 格 按 照 计划 行事 ， 直 到 达到 目的 为 止 。 

还 有 一 种 情况 是 用 两 根 手指 分 别 抵 住 镜片 下 端 扶 眼镜 ， 这 类 人 
通常 比较 虚心 ， 勤 于 学 习 ， 而 且 通 常 不 喜欢 反驳 别人 。 不 过 ， 他 们 
容易 被 别人 的 想法 牵 着 走 ， 而 难以 提出 自己 的 看 法 。 

















细节 中 的 秘密 


单单 上 面 列 举 的 这 几 种 扶 眼镜 的 姿势 就 有 许多 的 奥妙 ， 更 不 用 
说 除 此 之 外 形形色色 的 扶 眼镜 方式 了 。 那 么 ， 其 他 与 眼镜 有 关 的 动 
作 又 有 什么 含义 呢 ? 我 们 看 接 下 来 的 分 析 。 


微 行为 1 否定 和 拖延 的 时 候 ， 总 是 要 找 点 事 做 


人 们 常常 借助 身体 以 外 的 工具 〈 例 如 身上 的 佩戴 物 ) 来 做 出 某 
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微 行为 
小 动作 背后 隐藏 着 什么 ? 


些 能 够 揭示 自己 内 心 想法 的 手势 ， 这 其 中 的 一 个 重要 工具 就 是 眼 
镜 。 当 你 面 对 一 个 佩戴 眼镜 的 人 ， 注 意 观 察 他 鼻梁 上 或 手中 的 眼镜 
的 动作 ， 这 些 动作 正在 透露 着 拖延 或 者 否定 的 信和 号 ! 





i 烦 汇 不 安 时 会 咬 眼 锯 旧 CC 

对 于 那些 戴 眼 镜 一 族 来 说 ， 在 他 们 烦躁 不 安 时 可 能 有 的 一 个 动 
作 就 是 咬 眼 镜 腿 。 他 们 常常 喜欢 我 行 我 素 ， 不 喜欢 被 来 缮 。 在 他 们 
奖 眼 镜 腿 时 就 是 想 扼 人 饰 自己 的 不 良 情绪 ， 以 免 别 人 看 出 来 。 一 旦 没 
有 成 功 ， 他 们 或 许 会 大 发 牌 气 。 


| RMR 

将 某 个 东西 ， 例 如 指头 、 笔 等 放 在 唇 间 或 路 里 是 人 们 钠 乏 安全 
Gt ACL, FE AS LEK AR Me BE Be wD J OR DE AL BAY 
感 。 这 时 ， 将 眼镜 腿 咬 在 辱 间 ， 跟 人 们 中 着 笔 的 行为 一 样 ， 是 一 部 
分 人 用 来 拖延 作 决定 的 时 间 时 的 动作 。 











了 他 是 在 思考 什么 3? (OO 

如 果 与 你 交谈 的 对 象 ， 表 现 出 一 边 咬 着 眼镜 腿 ， 一 边 定 住 目光 
思考 着 什么 的 状态 。 那 么 他 很 可 能 是 在 对 你 说 的 话 进行 深入 的 思 
考 。 这 时 ， 尽 量 不 要 打 断 对 方 ， 给 他 一 定 的 思考 时 间 ， 在 大 约 两 分 
钟 后 询问 对 方 有 何 决定 。 





动作 发 生 时 ， 应 对 策略 跟前 面 一 样 ， 可 以 先 暂 时 沉默 ， 稍 后 询问 对 
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秘密 5 与 眼镜 相关 的 秘密 
方 的 决定 。 


如 果 一 个 人 在 擦拭 完 眼 镜 后 重新 将 眼镜 戴 上 ， 而 且 还 拿 起 了 桌 
上 的 相关 材料 ， 这 就 说 明 对 方 想 继续 查看 一 下 细节 ， 考 虑 如 何 妥 帖 
地 作出 答复 。 例 如 ， 一 个 面试 官 在 听 完 一 个 面试 者 的 自我 陈述 之 
后 ， 重 新 戴 上 眼镜 ， 拿 起 了 这 个 本 被 认定 不 能 进入 复试 的 面试 者 的 
简历 ， 这 说 明 面 试 官 要 重新 考虑 一 下 该 面试 者 是 否 符合 公司 的 
要 求 。 


如 果 一 个 人 把 眼镜 折 壹 起 来 并 把 它 放 在 一 边 ， 同 时 还 可 能 将 后 
背 靠 在 椅子 上 ， 这 时 他 想 告诉 你 的 是 ， 他 想 结束 谈话 了 。 此 时 你 进 
一 步 的 发 言 也 就 只 能 是 于 是 无 补 了 。 


动作 直接 反映 出 对 方 的 焦虑 和 不 悦 情 绊 ， 此 时 ， 他 要 发 表 的 肯定 是 
否定 的 意见 ， 你 要 做 好 为 自己 辩护 的 准备 。 例 如 ， 领 导 在 看 完 策划 
案 之 后 ， 摘 下 眼镜 往 旁 边 一 扔 ， 此 时 ， 有 经 验 的 职场 人 士 大 多 会 心 
中 一 惊 : 完了 ， 要 挨 批 了 。 











如 果 一 个 人 是 眼镜 一 族 ， 他 们 在 你 发 表 
手中 的 笔 ， 从 眼镜 上 方 看 着 你 ， 那 么 可 以 肯 


完 意 见 后 ， 抬 起 头 放下 
定 的 是 ， 对 方 并 不 十 分 
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微 行为 
小 动作 背后 隐藏 着 什么 ? 














认可 你 的 观点 ， 因 为 这 个 典型 的 审视 目光 中 充满 了 怀疑 和 否定 
意味 。 

当 看 见 对 方 从 眼镜 上 方 看 人 的 审视 目光 时 ， 如 果 你 是 发 言 
者 ， 你 可 以 直接 询问 对 方 是 否 有 问题 ， 然 后 就 具体 问题 进行 
论 。 这 样 可 以 消除 对 方 的 怀疑 ， 让 可 能 被 否决 的 事 重新 被 讨论 。 

如 果 你 是 眼镜 一 族 ， 要 尽量 避免 用 这 种 审视 眼光 看 人 。 因 为 这 
种 审视 目光 给 人 一 种 胁迫 的 感觉 会 让 别人 非常 不 舒服 。 若 是 在 交 
谈 中 眼镜 一 族 能 注意 到 这 点 ， 那 么 你 成 功 的 几率 就 会 更 大 一 些 。 

















BA 








MSR 

看 到 电视 里 的 黑帮 老大 常 戴 着 黑 墨 镜 ， 穿 着 黑 风 衣 ， 点 一 支 
烟 ， 好 酷 啊 | 还 有 明星 们 也 都 戴 着 黑 黑 镜 出 门 ， 太 有 感觉 和 风度 
了 ， 引 来 无 数 粉 丝 的 追捧 。 寺 是 现实 生活 中 很 多 的 人 尤其 是 年 轻 人 


也 戴 着 墨镜 来 扮 酷 ， 这 只 是 出 于 纯粹 的 跟风 和 机 酷 的 心理 。 
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秘密 6 


眉头 的 秘密 


梢 有 爱 恨 情 仇 ,你 能 从 中 读 懂 多 少 ? 








B 














皱眉 动作 : 他 此 刻 很 
焦虑 不 安 ! 一 个 人 因为 对 
方 的 言辞 而 皱 起 眉头 ， 大 
Be RIM. BBL Ee, 
焦虑 等 情绪 所 致 。 此 时 ， 
可 千 万 不 要 去 触 老头 。 





微 行为 
小 动作 背后 隐藏 着 什么 ? 


当 我 们 还 是 孩童 时 ， 我 们 总 有 无 数 美好 的 期 待 。 我 们 总 希望 父 
母 能 答应 给 我 们 买 新 玩具 ， 能 答应 给 我 们 买 新 衣服 ， 能 答应 我 们 去 
小 伙伴 家 里 过 夜 的 要 求 …… 当 我 们 在 提 这 些 要求 时 ， 我 们 总 是 看 着 
家 长 的 表情 ， 如 果 父 母 的 眉头 微微 锌 起 ， 我 们 的 声音 就 会 越 来 越 
小 ， 最 后 飞快 地 离开 现场 ;， 如果 父母 和 善 地 看 着 我 们 ， 我 们 就 会 大 
声 地 将 自己 的 要 求 再 重复 一 遍 。 由 此 看 来 ， 当 我 们 还 是 孩童 时 ， 我 
们 就 明白 了 皱 起 的 眉头 代表 的 意思 。 

我 们 常会 看 到 ， 一 个 排队 买 星 点 的 上 班 族 看 了 一 眼前 面 的 长 队 
后 锌 起 了 眉头 。 这 就 是 焦虑 情绪 所 臻 ,害怕 述 到 的 焦虑 情绪 使 得 他 
看 到 长 队 后 不 由 自主 锐 起 了 眉头 。 而 当 人 们 感到 快乐 和 满足 时 ， 就 
会 扬 起 眉毛 。 这 种 面部 表情 表达 了 一 种 积极 的 情绪 ， 临 床上 患 有 抑 
郁 症 的 人 是 不 会 表现 出 这 种 行为 的 。 

所 以 ， 皱眉 代表 了 不 满 ， 扬 眉 则 是 心情 愉快 的 表现 。 眉 头 的 动 

















DA 月 

的 那个 弯 月 吗 ? 答案 是 否定 的 ， 震 悍 人 心 的 还 有 他 那 一 双 压 低 的 
眉毛 。 

当 领 导 在 训斥 下 属 时 ， 他 总 是 脸 上 阴云 密布 ， 眉 毛 故 意 压 低 ， 
而 压低 的 眉毛 让 犯错 的 下 属 感到 领导 的 威严 和 不 悦 之 情 ， 而 这 样 的 
批评 才 更 有 强度 和 力度 。 试 想 如 果 一 个 领导 睁 大 眼睛 ， 眉 毛 上 挑 看 
着 一 个 下 属 指出 他 的 种 种 不 是 ， 在 下 属 看 来 ， 领 导 只 是 在 轻描淡写 
地 指正 他 ， 他 不 会 觉得 领导 的 话 有 多 少 威慑 力 。 

塞 姆 是 一 家 大 公司 的 项 目 专员 ， 由 于 公司 人 手紧 缺 ， 塞 姆 同时 
参与 了 两 个 项 目 。 这 天 ，A 项 目 负责 人 来 到 塞 姆 面前 ， 将 一 份 文件 
扔 到 塞 姆 的 桌子 上 说 : “看 看 ， 我 用 红 笔 久 出 来 的 都 是 你 出 错 的 地 
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方 ， 你 是 怎么 做 工作 的 。” 说 完 ，A 负责 人 气 冲 冲 地 走 了 。 但 是 A 
负责 人 当 着 同事 的 面 直接 指责 塞 姆 的 行为 让 塞 姆 产生 了 逆反 心理 ， 
他 对 A 项 目 没有 了 往日 的 工作 热情 ， 在 讨论 问题 时 也 其 少 发 言 ， 
或 提出 创新 的 点 子 (要 知道 ， 塞 姆 平时 可 是 “点 子 大 王 ”)。 而 相 
反 ，B 项 目 负 责 人 是 一 个 不 敬 言 笑 的 人 。 他 在 和 塞 姆 讨论 重要 问题 
时 总 是 压低 着 眉毛 ， 眼 神 非 常 专注 ， 可 以 看 得 出 他 十 分 认真 地 在 思 
考 和 解决 问题 。 这 让 塞 姆 心里 由 户 地 对 己 负 责 人 有 一 种 效 晴 感 ， 因 
而 成 了 他 的 左 膀 右 臂 。 最 后 在 他 们 的 精诚 合作 下 ，B 项 目 获 得 了 非 
常 好 的 成 绩 。 

由 此 可 见 ， 压 低 眉 毛 的 领导 给 下 属 的 威严 感 ， 会 在 日 常 工作 中 
给 他 带 来 不 小 的 利益 。 如 果 男 人 想 增 加 威严 感 ， 有 一 个 简单 的 方法 
是 去 修剪 眉 型 ， 如 果 把 眉毛 修得 更 低 ， 让 眼睛 显得 更 罕 ， 就 能 制造 
出 一 种 更 有 威严 感 的 效 
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Hh Rife ROB 4 A AE T AP RAR A, RAPA RED 
让 人 相信 他 们 忧 国 忧 民 的 情怀 。 


35 


微 行为 
小 动作 背后 隐藏 着 什么 ? 


压低 的 眉毛 除了 能 给 
人 以 威严 感 之 外 ， 还 能 给 
人 增添 一 种 忧郁 的 气质 。 
美国 第 三 十 五 任 总 统 约 
输 。 肯 尼 迪 的 眉毛 有 着 平 
缓 的 弧度 ， 眉 尾 保持 着 向 
下 延伸 的 形状 ,这 使 得 他 
看 起 来 有 一 种 忧 国 优 民 的 
J 
得 了 选民 的 极 大 拥护 和 支 yon eae. 

持 。 较 低 的 眉毛 给 人 的 这 

种 威严 和 忧 国 忧 民 的 感觉 ， 这 正 是 选民 对 一 国 领导 人 的 期 许 。 除 此 
之 外 ， 现 任 美 国 总 统 奥 巴 马 也 生来 就 有 一 对 压低 的 眉毛 ， 压 低 的 眉 
毛 给 人 的 威严 感 和 忧 国 忧 民 的 感觉 ， 相 信也 跟 他 大 选 成 功 有 密切 的 

从 奥巴马 和 麦 凯 恩 的 眉毛 上 来 看 ， 奥 巴 马 眉毛 下 压 给 人 以 威严 
感 和 忧 国 忧 民 气质 ， 而 麦 凯 恩 眉 毛 上 扬 ， 给 人 一 种 温顺 感 十 足 、 威 
严 感 不 足 的 感觉 。 相 比 而 言 ， 麦 凯 恩 看 起 来 更 像 是 一 位 慈祥 的 老 
者 ， 这 也 许 是 他 输 给 奥巴马 的 原因 之 一 吧 ! 








细节 中 的 秘密 





除了 低 眉 扬 眉 所 反映 的 基本 心理 活动 外 ， 眉 头 的 动作 还 有 什么 
样 的 奥妙 呢 ? 下 面 ， 我 们 就 作 进 一 步 的 分 析 。 
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美国 著名 影星 马龙 。 白 兰 度 有 对 低沉 的 眉毛 ， 所 以 无 论 是 他 早 
期 在 《和 欲望 号 街 车 》 中 的 反面 形象 ， 还 是 他 老年 时 在 《教父 》 中 亦 
正 亦 收 的 形象 ， 人 们 总 能 从 他 那 低 压 的 丑 宇 间 看 出 那 种 侵略 性 和 攻 
击 性 的 味道 。 

















微 行为 2 皱 起 眉头 :“ 你 说 的 够 多 了 ” 


在 交谈 中 ， 对 方 对 你 的 意见 不 大 认同 ， 而 你 3 还 在 一 直 陈 述 自己 
的 想法 。 这 时 对 方 皱 起 眉头 ， 表 明 他 开始 厌烦 和 你 的 谈话 了 。 此 时 
你 要 尽快 转移 话题 ， 千 万 不 要 继续 追问 或 唆 喉 不 体 ， 否 则 可 能 会 激 
发 对 方 更 强烈 的 厌烦 情绪 ， 造 成 无 法 收拾 的 局 面 。 











微 行为 3 皱眉 ， 身 体 后 倾 一 一 小 心 被 否定 


如 果 对 方 在 倾听 你 观点 的 过 程 中 ， 有 紧 锁 眉头 思考 的 动作 ， 而 
且 放 下 双手 将 后 背 靠 在 座 椅 背 上 ， 此 时 ， 对 方 对 你 的 观点 可 能 是 不 
大 认可 。 如 果 接 下 来 对 方 在 倾听 过 程 中 交 又 双 怖 抱 于 胸 前 ， 那 么 我 
们 基本 可 以 确定 对 方 是 完全 反对 你 的 观点 。 

这 时， 我 们 应 当 不 要 急于 推进 我 们 的 发 言 进度 ， 而 是 要 给 这 
潜在 的 反对 者 一 些 发 表 总 见 的 机 会 ， 在 问题 出 现时 及 时 解决 ， 浊 免 
问题 越 积 越 深 。 




















微 行为 4 陷入 思考 时 人 们 喜欢 皱眉 


Jo AAT Ak de NE on ok IF 里 ， 偷偷 观察 周 大 的 人 ， 我 们 
通常 会 发 现 这 样 一 类 人 人， 他们 看 着 自己 手中 的 书 或 者 面前 的 电脑 ， 
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微 行为 
小 动作 背后 隐藏 着 什么 ? 











皱 着 眉头 。 男 士 在 皱 着 眉头 的 时 候 呢 里 常常 还 路 着 一 支 烟 ， 而 女士 
在 皱 了 一 会 儿 眉 头 之 后 可 能 会 托 住 自己 的 下 巴 。 很 显然 ， 这 时 人 们 
皱 起 眉头 是 因为 他 们 正在 专注 地 思考 问题 。 

















微 行为 5 身体 不 舒服 时 皱眉 


一 次 ， 王 刚 在 和 一 位 女 十 谈 生 总，i 类 的 过 程 一 直 很 顺利 ， 两 人 
职 极 互动 。 可 是 后 来 ， 对 面 的 女士 突然 身体 前 倾 了 一 下 ， 微 微 皱 起 
眉头 。 王 刚 曾 经 看 过 的 一 本 解析 肢体 语言 的 书 中 讲 到 过 ， 皱 起 眉头 
往往 表示 对 方 有 不 悦 、 焦 处 的 情绪 。 想 到 这 里 王刚 有 些 不 知 所 措 ， 
他 不 知道 自己 说 错 了 哪 名 话 ， 于 是 王刚 问 : “你 是 不 是 不 同意 我 的 
观点 ， 有 什么 不 同意 的 请 你 说 出 来 ……” 对 面 的 女士 听 了 王刚 的 话 


























后 来 王刚 才 知 道 
并 非 因 为 反对 而 不 高 
者 不 舒服 时 的 生理 反应 














原来 对 面 的 女士 是 因为 吃 了 辣 不 舒服 而 皱眉 ， 
兴 。 所 以 ， 有 了 时候， 皱眉 可 能 只 是 一 种 疼痛 或 














微 行为 6 下 意识 地 抬 起 眉毛 看 得 更 清楚 


柏 眉毛 是 人 类 与 其 他 灵 长 类 动物 都 会 做 的 动作 ， 这 个 动作 的 最 
初 目的 是 增强 眼力 。 因 为 人 们 拾 高 眉毛 和 睁 大 眼睛 的 动作 是 同步 
的 ， 当 人 们 睁 大 眼睛 时 ， 他 能 看 到 的 范围 也 就 骤然 扩大 了 一 倍 ， 所 
以 在 人 们 想 看 得 更 清楚 时 ， 他 们 会 下 意识 地 抬 起 眉毛 。 


微 行为 7 轻 抬 眉 毛 是 打招呼 的 一 种 方式 


从 很 时 开始 ， 人 们 在 遇见 熟人 时 ， 打 招呼 的 方式 就 有 很 多 ， 除 
了 常见 的 招手 动作 ， 还 有 一 个 常见 的 动作 就 是 微笑 着 看 着 对 方 ， 向 
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对 方 轻 轻 抬 一 下 自己 的 眉毛 。 

当 两 个 人 所 处 距离 能 看 到 对 方 的 脸 部 动作 ， 但 是 还 没 达到 可 以 
轻松 握手 的 程度 时 ， 轻 抬 眉 毛 是 很 好 的 打招呼 的 方式 。 例 如 ， 你 经 
过 公司 另外 一 个 部 门 的 门口 ， 里面 有 个 同事 正好 看 着 你 ， 你 可 能 会 
轻 抬 眉毛 向 对 方 打 个 招呼 。 

人 们 的 这 个 动作 是 天 生 的 ， 他 们 轻 轻 抬 一 下 自己 的 眉毛 ， 然 后 
回 到 原 位 ， 在 对 方 看 来 就 相当 于 向 对 方 肯 一 下 眼睛 。 这 个 动作 其 实 
是 动作 发 出 者 想 把 别人 的 注意 力 吸引 到 自己 脸 上 ， 让 对 方 明白 他 正 
在 问好 。 这 时 ， 通 常 对 方 也 会 快速 地 抬 一 下 眉毛 或 者 轻 轻 点 一 下 头 
以 示 回 应 。 














微 行为 8 在 日 本 不 可 轻易 抬 眉毛 





WEAK, KNIT TRARAA CHEF ARN RIM, AKA 
为 是 不 正经 的 人 向 异性 发 出 的 性 暗示 。 


ee Re 售 衣 地 哲 让 所 


你 是 一 家 报社 的 新 进 职 员 ， 你 拿 了 自己 写 的 一 篇 评论 让 报社 的 
“一 支 笔 ” 王 辉 给 你 把 把 关 。 王 辉 看 完 你 的 文章 ， 抬 头 对 你 轻 抬 一 


很 显然 ， 在 这 样 的 情境 下 ,根据 对 方 抬 起 的 眉毛 和 伴随 的 其 他 
面部 表情 ， 我 们 知道 这 篇 文章 受到 了 肯定 ， 因 为 这 个 动作 和 惊讶 、 
害羞 等 情绪 有 关 ， 而 这 个 情境 下 主要 传达 的 是 惊讶 的 情绪 。 这 篇 文 
章 让 写作 高 手 有 些 出 乎 意料 ， 所 以 他 会 做 出 轻 抬 眉毛 的 动作 ， 这 个 
动作 的 暗语 是 :“ 不 错 ， 很 厉害 !” 
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微 行为 
小 动作 背后 隐藏 着 什么 ? 


I lied 

假如 你 在 一 个 社交 场合 见 到 了 一 个 平时 只 能 在 电视 上 或 者 网 络 
上 见 到 的 名 人 ， 你 会 下 意识 地 轻 抬 眉毛 ， 这 时 轻 失 眉毛 的 动作 表示 
对 此 人 的 肯定 。 其 暗语 是 : SRT OMI, OLB RL 
又 喜 "、“ 我 非常 喜欢 你 ”。 我 们 绝对 不 会 对 陌生 人 做 出 轻 抬 眉毛 的 
动作 ， 除 非 他 是 一 个 外 表 极 其 出 众 ， 能 一 下 子 抓 住 你 眼球 的 异性 。 














x Wl 
对 方 并 没有 做 出 轻 抬 眉毛 的 动作 ， 那 么 可 以 肯定 对 方 并 不 肯定 你 ， 
或 者 是 你 的 观点 和 态度 ， 甚 至 对 你 还 存 有 挑 峡 的 态度 。 这 时 ， 你 一 
定 要 做 好 心理 准备 ， 用 更 出 彩 的 表现 来 让 对 方 抬 起 他 的 眉毛 ， 对 你 
刮目相看 。 








微 行为 12 眉毛 斜 飞 是 怀疑 


眉毛 斜 飞 是 两 讽 眉 毛 的 组 合 ， 一 这 眉毛 向 下 垂 落 ， 另 一 边 的 眉 
毛 却 向 上 飞扬 ， 两 只 层 毛 看 上 去 就 像 一 条 斜 线 ， 像 要 飞 出 去 一 样 。 
这 个 动作 一 般 很 少见 ， 两 这 眉毛 截然 不 同 ， 它 所 代表 的 信息 也 是 具 
有 了 两面性 。 两 边 眉毛 上 扬 的 一 讽 看 上 去 像 是 害怕 ， 下 垂 的 一 边 看 上 
去 却 很 有 攻击 性 。 这 种 表情 表示 的 是 怀疑 ， 一 般 在 成 年 男子 脸 上 
看 到 。 





























微 行为 13 苦 大 仇 深 的 “八字 眉 " 


两 只 眉毛 在 扬 起 的 时 候 会 相互 贴近 ， 眉 毛 向 内 移动 ， 两 眉毛 之 
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间 的 距离 变 短 ， 在 印 堂上 产生 皱纹 ,使 得 前 额 出 现 了 纵向 皱纹 和 挫 
头 纹 。 这 就 是 挤 眉 毛 的 动作 ， 它 表示 人 们 此 时 极度 的 忧伤 或 者 痛 兰 
BIR 

要 看 一 人 过 去 是 否 经 历 了 诸多 不 幸 ， 看 他 是 否 能 做 出 这 个 “ 八 
字 眉 ”的 动作 就 知道 了 。 越 是 基 大 仇 深 的 人 ， 越 容易 做 出 这 个 动 
作 。 若 是 过 到 这 样 的 人 要 慢 慢 打开 他 的 心 结 ， 一 旦 成 了 朋友 ， 则 是 
非常 忠诚 可 靠 的 好 朋友 。 

“八字 眉 ” 也 会 出 现在 人 们 生病 或 遭受 其 他 痛苦 的 时 候 。 比 如 ， 
人 们 刚 做 完 手 术 在 伤口 剧烈 的 疼痛 下 会 忍 不 住地 紧 紧 皱眉 ， 有 时 3 
aa We; 患 有 慢性 病 的 患者 也 会 因为 疼痛 而 常常 狐 届 ， 并 医 
联想 自己 遭遇 的 不 幸而 产生 焦虑 的 表情 。 



































x 6 
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秘密 7 


鼻子 的 秘密 


鼻子 动 一 动 ,内心 是 怎样 的 ? 


“撒谎 会 长 鼻子 ”虽然 


是 童话 的 说 法 ， 但 撒谎 确 
实 会 引发 鼻子 部 位 的 血液 
流量 增 大 ， 导 致 鼻子 膨胀 





而 产生 刺 痒 的 感觉 。 所 以 ， 
撒谎 时 触摸 鼻子 也 是 常见 
的 肢体 动作 。 








微 行为 
小 动作 背后 隐藏 着 什么 ? 





这 是 一 个 妻子 看 完美 剧 《 别 对 我 撤 谎 》 后 的 描述 : 

看 了 这 部 美剧 以 后 ， 我 就 开始 用 里 边 教 的 各 种 方法 来 分 析 老 公 
跟 我 说 话 时 的 语气 、 动 作 、 表 情 ， 以 此 来 探求 他 是 不 是 在 对 我 
BGR. 

LAA, ted RiEARMRE WHE, CRMEMRAKRRY, RK 
知道 他 在 撤 议 。 如 果 说 话 时 迟疑 、 重 复 ， 没 有 办 法 很 好 地 组 织 自 己 
的 语言 ， 很 可 能 是 在 说 谎 。 

可 是 ,我 装 作 不 知道 ， 我 看 看 他 有 什么 可 隐瞒 的 。 于 是 ， 我 来 
到 他 公司 楼 下 等 着 他 ， 他 下 班 后 ， 我 就 偷偷 跟踪 他 。 我 发 现 原来 他 
只 是 跟 他 的 好 朋友 们 聚会 ， 之 所 以 上 螨 着 我 ， 大 概 是 因为 我 曾经 说 他 
们 是 “ 狐 朋 狗 友 ”。 晚 上 他 回 到 家 ,我 假装 什么 都 不 知道 ， 拉 过 他 
的 手 问 他 :“ 今 天 是 不 是 很 辛苦 ? 工作 完成 了 吗 ?” 他 摸 了 摸 自己 的 
鼻子 ， 说 :“ 我 努力 工作 都 是 为 了 让 你 过 上 更 好 的 生活 ， 不 辛苦 。” 

男人 摸 鼻 子 ， 通 常 是 在 说 谎 。 对 于 老公 的 谎言 ， 我 一 笑 置 之 并 
KA BA. 

《木偶 奇遇 记 》 里 有 这 样 一 段 对 白 : 

“EZ Hoh RADI?” 

“我 亲爱 的 孩子 ， 谎 话 一 眼 就 能 看 出 来 ， 因 为 它们 只 有 两 种 ， 一 
种 是 短 腿 的 ， 一 种 是 长 鼻子 的 。 你 说 的 谎 就 是 长 鼻子 的 。” 

童话 故事 里 ， 匹 诺 划 说谎 时 鼻子 会 变 长 ， 而 现实 中 ， 人 们 说 谎 
时 会 摸 鼻 子 ! 

美国 芝加哥 的 嗅觉 与 味 党 治疗 与 研究 基金 会 的 科学 家 们 发 现 ， 
当 人 们 撒谎 的 时 候 ， 一 种 名 为 儿 茶 酚 胺 的 化 学 物质 就 会 被 释放 出 
来 ， 从 而 引起 鼻腔 内 部 的 细胞 肿胀 。 科 学 家 还 通过 可 以 显示 身体 内 
部 血液 流量 的 特殊 成 像 仪器 ， 揭 示 出 血压 也 会 因为 撒谎 而 上 升 。 









































BET ATHBR 





这 项 技术 显示 ， 人 们 的 鼻子 在 撒谎 过 程 中 会 因为 血液 流量 上 升 
而 增 大 ， 科 学 家 们 将 这 种 现象 命名 为 “ 匹 诺 草 效 应 ”。 血 压 增 强 导 
臻 田子 膨胀 ， 从 而 引发 鼻腔 的 神经 末梢 传递 出 刺 痒 的 感觉 ， 于 是 人 
们 只 能 频繁 地 用 手 摩 擦 描 子 以 每 缓 发 痒 的 症状 。 

触摸 描 子 的 手势 一 般 是 用 手 在 描 子 的 下 沿 很 快 地 摩擦 几 下， 有 
时 甚至 只 是 略微 轻 触 ， 几 乎 令 人 难以 察觉 。 女 人 在 做 这 个 手势 时 比 
男人 动作 幅度 更 小 ， 或 许 是 为 了 避免 弄 花 脸 上 的 妆 。 所 以 ， 可 爱 的 
女士 们 ， 你 们 找到 了 一 个 好 办 法 。 

田子 的 “表情 ”并 不 限于 撒谎 时 摸 鼻 子 的 动作 。 

研究 身体 语言 的 学 者 进行 的 一 项 研究 表明 ， 人 的 鼻子 是 会 动 
的 。 研 究 者 说 ， 据 他 观察 ， 在 有 有 异味 和 香味 刺激 时 ， 人 的 鼻孔 会 有 
明显 的 反应 ， 严 重 时 ， 整 个 鼻 体 会 微微 地 颤动 ， 接 下 来 往往 就 会 打 
喷 呈 。 此 外 ， 他 还 观察 到 ， 凡 是 高 虹 梁 的 人 ， 多 少 都 有 某 种 优越 
感 ， 表 现 出 “ 挺 着 自 粱 ”的 傲慢 态度 。 因 此 ， 与 “ 挺 着 鼻梁 ”的 人 
打交道 ， 往 往 比 与 低 鼻 粱 的 人 打交道 要 难 一 些 。 





























”细节 中 的 秘密 


鼻子 的 动作 一 般 都 不 大 ， 很 多 时 候 需 要 借助 其 他 的 器 官 表 达 
情绪 。 


微 行为 1 露馅 了 ! 











研究 了 比尔 。 克林顿 就 英 妮 卡 。 莱 温 斯 基于 闻 事 件 向 陪审 团 陈述 的 
证 词 ， 他 们 发 现 克 林 上 顿 说 真 话 时 很 少 触 摸 自 己 的 鼻子 。 但 是 ， 只 要 








45 


微 行为 
小 动作 背后 隐藏 着 什么 ? 


克林顿 一 撒谎 ， 他 的 眉头 就 会 在 谎言 出 口 之 前 不 经 意 地 微微 一 皱 ， 
而 且 每 四 分 钟 触 摸 一 次 鼻子 ， 在 陈述 证 词 期 间 触摸 鼻子 的 总 数 达到 
26 次 之 多 。 





微 行为 2 HAFTRARS 


用 手 播 鼻 子 是 一 种 抗拒 的 表现 。 

一 本 小 说 中 有 一 段 关 于 鼻子 动作 的 描写 。 男 主角 看 到 一 位 漂亮 
的 小 姐 ， 为 了 向 对 方 炫 耀 他 与 众 不 同 的 吸烟 法 ， 他 向 空中 吐 着 烟 
圈 ， 然 后 烟 圈 球 向 那 位 小 姐 。 小 姐 没 说 话 ， 只 是 伸手 播 住 鼻 子 。 男 
主角 便 问 道 :“ 你 讨厌 烟 味 吗 ?” 那 位 小 姐 没 有 回答 他 ， 只 是 继续 播 
BAT. 

其 实 ， 用 手 摄 着 鼻子 这 个 动作 已 经 表达 出 了 那 位 小 姐 的 讨厌 情 
绪 ， 遗 憾 的 是 ， 男 主角 竟然 没有 看 出 来 ， 反 而 继续 追问 ， 这 样 不 碰 
钉子 才 怪 。 














微 行 为 3 我 拒绝 你 了 


如 果 一 个 人 在 与 人 交谈 时 用 手 措 鼻 子 ， 表 示 对 对 方 的 话 表示 犹 
穆 或 者 对 对 方 不 信任 。 所 以 ， 在 请 求 他 人 帮助 自己 之 时 ， 如 果 对 方 
用 手 摸 鼻子 ， 这 应 该 视 为 他 接受 请 求 的 可 能 性 不 大 ， 这 是 拒绝 的 表 
示 。 这 时 候 ， 你 要 根据 情况 继续 加 把 火 ， 或 者 放弃 打算 。 





微 行为 4 HERR TAME 


在 出 席 会 议 的 时 候 我 们 常常 征询 他 人 的 意见 ， 但 是 如 果 其 中 有 
人 低 着 头 ， 做 出 了 捏 鼻 梁 的 动作 ， 这 时 候 他 一 般 会 保持 沉默 、 不 回 
答 你 的 问题 。 这 是 因为 ， 捏 鼻梁 的 动作 代表 了 一 个 人 难以 回答 、 无 
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秘密 7 鼻子 的 秘密 


从 决定 等 内 心 矛 盾 。 而 他 正 下 意识 地 通过 这 一 动作 将 这 种 感觉 传递 


给 你 。 


微 行 为 5 我 很 困惑 


用 手 摸 鼻子 时 ， 如 果 伴 随 着 身体 前 届 的 动作 ， 它 所 表示 出 来 的 
是 怀疑 和 困惑 。 你 可 以 去 试 试 ， 故 意向 一 个 人 间 一 个 他 回答 不 出 来 
的 问题 。 这 时 你 就 会 看 到 ， 他 会 多 么 迅速 地 伸 出 手 来 ， 做 出 用 食指 
摩擦 鼻子 的 动作 。 显 然 ， 这 个 人 的 动作 是 对 你 的 问题 表示 困惑 的 


信号 。 

















样 ， 当 一 个 人 感到 自己 的 身心 受到 威胁 时 ， 或 者 认为 某 件 事情 不 他 
情理 时 ， 也 会 做 出 鼻孔 张大 的 动作 。 

另外 ， 当 一 个 人 有 兴奋 、 紧 张 或 者 其 他 激烈 的 情绪 时 ， 鼻 孔 一 
般 也 会 张大 ; 当 两 个 人 针锋相对 时 ， 他 们 都 会 呼吸 加 快 、 心 跳 加 
速 、 情 绪 高 涨 ， 鼻 和 孔 也 会 张大 ; 当 一 个 人 想 要 挑战 某 件 事 情 的 时 
候 ， 他 的 情绪 也 会 变 得 兴奋 ， 虹 有 孔 也 会 张大 。 











ER Me 

鼻尖 冒 汗 是 很 平常 的 一 个 细节 ， 却 很 容易 被 人 们 忽视 。 一 般 人 
在 内 心 焦距 或 者 紧张 害怕 的 时 候 会 出 现 这 一 状况 。 如 果 你 正在 与 人 
谈判 的 时 候 看 见 对 方 的 鼻尖 上 已 经 有 了 细小 的 汗 珠 ， 那 么 这 次 的 谈 
判 主动 权 已 经 被 你 握 在 手 里 了 。 
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微 行为 
小 动作 背后 隐藏 着 什么 ? 


微 行为 8 鼻子 上 提 一 一 有 什么 了 不 起 的 


当 看 见 别 人 都 在 夸赞 某 位 同事 的 工作 业绩 时 ， 可 能 有 些 人 会 在 
旁边 瞄 子 上 提 ， 心 想 :“ 这 有 什么 了 不 起 的 ， 我 还 看 不 上 了 眼 呢 。” 

鼻子 上 提 这 个 动作 是 非常 轻微 的 ， 一 般 不 容易 被 人 察觉 。 它 表 
示 的 是 一 种 轻 茂 的 态度 。 





Rael Rinse eh 

使 动 地 把 鼻子 外 起 来 ， 让 鼻孔 对 着 别人 ， 形 成 一 种 由 上 向 下 看 
的 视线 ， 可 以 在 无 形 中 使 自我 的 势力 范围 扩大 ， 因 而 会 给 人 一 种 做 
慢 的 态度 。 如 果 一 个 人 在 交际 场合 始终 高 昂 着 头 ， 把 鼻孔 朝向 对 
He UBL Abs at at Hy Ae a aE ALR 
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ME 8 


嘴巴 的 秘密 


嘴巴 的 形状 和 动作 能 透露 内 心 


SAMB ER EH, 
它 传 达 的 是 “非礼 勿 言 ” 
的 信和 号， 这 个 动作 的 潜 台 
词 是 : “不 能 让 他 看 出 我 
WT ih” Rae “ERD 
我 的 真心 话 ”。 





微 行为 
小 动作 背后 隐藏 着 什么 ? 


当 你 和 别人 交谈 时 ， 如 果 对 方 说 话说 到 一 半 或 者 刚 开 了 个 头 就 
突然 打住 ， 下 意识 遮 上 嘴巴 ， 这 时 ， 很 可 能 对 方 将 要 说 出 一 个 本 不 
该 告诉 你 的 事情 ， 但 是 在 无 防备 时 开 了 个 头 。 此 时 你 就 要 根据 当时 
的 语 境 来 判断 对 方 欲 言 又 止 的 秘密 了 。 

另外 一 种 情境 下 ， 遮 住 嘴巴 也 是 表示 对 方正 在 撒谎 或 者 阻止 自 
己 说 出 实话 。 

例如 ， 在 公司 集体 会 议 上 ， 和 领导 在 做 完 介绍 后 会 停 下 来 问 大 
家 :“ 大 家 有 什么 意见 ， 都 说 来 听 听 .” 这 时 ， 整 个 会 议 室 就 会 变 得 
一 片 安静 。 忽 然 间 ， 领 导 点 到 了 某 位 同事 ， 问 他 是 否 有 话 要 说 。 这 
位 同事 摇 摇 头 说 “没有 ”。 这 时 ， 如 果 他 在 说 话 的 同时 氮 上 了 嘴巴 ， 
如 用 几 根 手指 或 者 紧 握 的 拳头 遮 住 嘴 ， 那 么 他 很 可 能 在 撒谎 一 一 他 
心中 实际 上 有 意见 ， 但 是 有 顾虑 不 想 当 众 发 表意 见 ， 他 在 庶 住 嘴巴 
的 同时 ,嘴巴 的 形状 很 可 能 是 咬 着 下 嘴唇 或 者 撤 嘴 。 

那么 ,嘴巴 有 什么 样 的 秘密 呢 ? 

在 我 国 古老 的 面相 学 上 ， 对 嘴巴 的 形状 有 一 些 定论 : 小 嘴巴 大 
额头 表示 人 虽 聪 明 但 人 际 关系 不 太 好 ;小 嘴 大 时 说 明 这 个 人 比较 国 
执 ; 大 嘴 小 耳 则 说 明 这 人 事业 常会 受阻 。 虽 然 面 相 学 尚 没 有 科学 的 
依据 ， 但 是 嘴巴 能 反映 人 的 性 格 和 情绪 却 是 真 的 。 

西方 的 画家 和 雕塑 家 往往 这 样 理解 人 的 双 层 ， 如果 一 个 人 的 双 
UMS TER. GAA ae Rae. 说 明 这 个 人 属于 忧郁 型 性 格 ; 如果 
双 层 富有 弹性 且 较 为 丰满 ， 但 嘴角 也 是 下 垂 的 ， 说 明 他 是 暴躁 的 性 
格 。 反 过 来 ， 如 果 嘴 角 经 常 苞 起 ， 则 多 为 活泼 的 性 格 。 

一 些 社会 学 家 对 嘴唇 进行 了 人 研究， 并 且 总 结 出 许多 经 验 。 比 如 
说 ， 嘴 展 厚 的 人 为 人 实在 ， 他 们 总 是 诚 奶 待人 ， 对 朋友 、 同 事 重 感 
情 、 讲 信用 ， 但 是 这 种 人 缺乏 自己 应 有 的 主见 ， 办 事 不 够 果断 ; 嘴 

















秘密 8 ”嘴巴 的 秘密 


层 大 且 厚 的 人 通常 性 格 坚强 ， 具 有 很 强 的 自 苯 心 和 好 胜 心 ， 做 起 事 
来 有 恒心 ; 相反 地 ， 嘴 层 薄 的 人 爱 吹 毛 求 病 ， 嘴 层 松 弛 的 人 缺乏 耐 
力 ， 等 等 。 

不 同 的 嘴角 弧度 也 反应 出 一 个 人 不 同 的 心理 特征 。 下 面 是 心理 
学 家 人 研究 的 一 般 的 嘴角 弧度 对 人 性 格 和 心理 的 反映 。 

CL) 嘴 展 氢 成 “一 ”字形 的 人 ， 其 性 格 坚 强 ， 一 般 都 能 圆满 地 
完成 他 人 交代 的 事情 ， 因 此 容易 得 到 上 级 的 赏识 ， 有 更 多 发 展 的 
机 会 。 

(2) 喜欢 把 嘴巴 缩 起 的 人 ， 做 事情 认真 仔细 ， 可 以 成 为 合格 的 
助手 ， 但 是 不 适合 做 领导 。 因 为 这 类 人 比较 多 疑 ， 往 往 不 容易 信任 
下 属 。 

(3) 嘴角 微微 向 上 普 起 的 人 ， 往 往 头 脑 灵活 ， 性 格 活泼 外 向 ， 
心胸 也 比较 蔬 达 ， 能 与 人 很 好 地 相处 ， 人 缘 较 好 。 而 嘴角 老 是 向 下 
撤 的 人 ， 人 性 格 一 般 回执、 刻板 ， 并 且 内 向 、 偶 强 。 

en le 往往 性 格 内 向 、 保 守 ， 戒 备 心 
强 ， 这 种 情况 常见 于 女性 。 这 个 动作 也 有 掩饰 的 意 

Se i ae ee 
AUN AB VO Jed] AULA ee. A. Is ot MA SN a 
的 表露 。 例 如 ， 嘴 角 上 扬 表 示 心 情 愉 悦 ， 嘴 角 下 垂 表示 痛苦 ， 嘴 巴 
大 张 表示 惊讶 ， 嘴 层 紧 闭 表 示 生 气 等 。 



































细节 中 的 秘密 


归纳 起 来 ， 人 的 嘴巴 有 4 种 基本 运动 方式 : 张 开 闭 合 ， 向 上 向 
下 ， 向 前 向 后 ， 据 紧 放松 。 要 知道 不 同 的 动作 代表 什么 意思 ， 就 看 
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微 行为 
小 动作 背后 隐藏 着 什么 ? 





接 下 来 的 解释 。 





作 一 一 伸 舌 头 。 在 我 们 专注 于 某 项 任务 时 ， 正 要 发 动 全 身 力气 去 
赢得 此 项 目的 胜利 ， 可 能 心里 会 想 : “哈哈 ， 我 来 了 ， 我 一 定 能 
成 功 !” 伴 随 的 伸 舌 头 的 动作 可 能 就 是 下 意识 的 心里 准备 好 了 的 








微 行为 2 露出 舌尖 





侥幸 成 功 了 


在 篮球 课 上 ， 可 能 会 遇 到 这 样 的 情况 ， 本 以 为 会 投 不 进去 球 结 
果 却 进 了 ， 这 时 你 看 周围 的 同学 时 可 能 会 惊讶 地 露出 舌尖 : RAF 
运 ， 真 是 侥幸 啊 ! 

一 般 在 做 出 了 比较 愚蠢 的 事情 时 也 会 露 舌 尖 。 

记得 一 个 大 学 同学 平时 很 少 做 饭 ， 那 天 他 独自 在 家 想 着 也 该 做 
一 回 饭 了 ， 于 是 就 打开 电磁 炉 来 者 粥 ， 结 果 过 了 好 半天 水 一 直 都 没 
开 ， 正 在 他 纳闷 的 时 候 ， 他 妈妈 回来 了 ， 看 见 电磁 炉 上 的 “三 条 
腿 ” 的 锅 ， 真 是 哭笑不得 。 原 来 他 都 所 了 电磁 炉 上 要 用 的 是 平底 锅 
啊 ， 这 一 思春 的 事情 使 他 露出 自己 的 舌头 顽皮 地 一 笑 置 之 。 























ES 下头 环 席 层 让 自己 冷 前 下 来 
舌头 的 动作 也 是 我 们 身体 反应 的 各 种 信号 表达 。 当 我 们 有 压力 
HSE OT SIR, FA, ALA SLAW RR A A 


感觉 。 有 时 也 会 用 舌头 摩擦 嘴唇 来 自我 安奈 ， 让 自己 冷静 下 来 。 
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RT 
i. ea ee ee ee ae 2 oe 
4 RUG M A aE TAY ER, “RRL” LBL AAR 
罕 的 物件 或 一 些 美妙 绝伦 的 艺术 品 也 会 喷 喷 称奇 : “ABT, % 
妙 无 穷 啊 1” 这 些 情况 下 的 咕 嘱 表示 的 就 是 对 美好 事物 的 赞叹 。 

量 嘴 巴 这 个 动作 除了 表示 赞 双 的 意思 外 ， 也 有 不 满 的 意思 。 比 
如 ， 在 公共 场所 ， 如 果 有 人 一 直 在 不 停 地 说 话 ， 那 么 被 影响 的 人 就 
会 发 出 喷 喷 的 声音 表示 抗议 “请 安静 ”在 对 某 些 话 表示 不 耐烦 时 
也 会 嘴巴 发 出 喷 喷 的 声音 。 


























| ASE Ree ee 

BUNGE SHE AR AR AE NL, BW SUE EDL 
话语 无 伦 次 ， 甚 至 是 呢 巴 颜 拉 得 连 话 都 不 能 说 了 。 当 然 也 会 因 激动 
或 者 怕 冷 而 出 现 颜 衬 着 嘱 巴 的 情况 。 喘 巴 的 颜 拌 传递 的 一 般 也 是 负 
面 的 情绪 。 



































一 般 孩 子 们 在 考试 成 绩 不 理想 或 者 是 没有 达到 父母 的 要 求 时 ， 
内 心 是 充满 着 害怕 和 温 丧 的 。 既 埋怨 自己 怎么 会 没 考 好 ， 又 担心 父 
母 的 责备 。 所 以 当 他 们 回 家 后 ， 面 对 父母 的 询问 ， 常 常会 紧 闭 嘴唇 
不 说 话 。 这 时 ， 父 母 应 该 要 体谅 孩子 ， 厕 心 温柔 地 询问 考试 情况 ， 
这 样 才 会 缓解 孩子 消极 紧张 的 心理 。 
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微 行为 
小 动作 背后 隐藏 着 什么 ? 


并 和 拔 晓 的 沟 台 记 

当 一 个 人 希望 表达 自己 的 总 
思 ， 但 鉴于 当下 的 情况 不 能 够 说 
OY AR SO 
EH LW aE. JEP eB 
FOL, Ti MC A ah He do RE 
BRU Ka, MR CHAT 
控制 自己 的 表达 和 

交 着 下 路 层 的 潜台词 是 一 





“说 ?还 是 不 说 ?还 是 不 说 为 妙 1” 
扳 嘴 的 潜台词 是 一 一 “我 才 不 说 呢 ， 说 出 来 又 得 罪人 又 引 
争议 。” 





微 行为 8 用 指 尖 拨弄 嘴唇 ， 寻 找 婴 儿 时 期 的 安定 感 


用 食指 或 者 拇指 的 指 尖 来 触摸 嘱 奔 ， 是 希望 克服 不 安 ， 并 获得 
安定 感 的 表现 。 指 头 是 母亲 的 乳头 的 替代 品 。 人 在 婴儿 时 期 ， 习 惯 
从 吸 乳 头 中 得 到 安定 感 ; 成 年 以 后 ， 就 会 通过 用 指 尖 来 拨弄 嘴唇 来 
寻求 安定 感 ， 获 得 稳定 情绪 。 


Pe BEE, ACHES TREE 

OIE RETA, MAL EAR AE ZL OE 
代 吸 哆 母亲 的 乳头 有 关系 ， 是 人 们 潜意识 里 渴望 母亲 给 予 的 这 种 安 
SR 


指 放 在 嘴 层 中 间 ， 当 然 有 时 还 以 实物 代 之 ,例如 烟 、 笔 ， 等 等 。 
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人 微 行 为 10 FSP TR 

如 果 对 方 将 摸 下 巴 的 手 放 在 嘴 层 之 间 (一 般 这 根 手指 是 大 拇指 
或 食指 )， 或 者 将 笔 的 一 端 放 在 嘴唇 之 间 ， 那 表示 对 方 还 在 达 疑 ， 
他 还 需要 一 段 时 间 才 能 作出 比较 肯定 的 判断 。 这 时 ， 我 们 应 当 多 给 
对 方 积极 的 上 暗示 以 加 快 对 方 作出 肯定 判断 的 速度 。 

很 多 时 候 ， 对 方 会 在 话说 到 一 半 时 突然 打住 ， 将 手指 放 在 嘴 层 
间 做 思考 状 ， 这 个 手势 是 在 告诉 你 : “对 不 起 ， 我 接 下 来 的 话 不 便 
ERD RY” 

i, (WKB, KRAMER, RHRAMAHRE! 很 
显然 ， aaa RAMAWHE, BRAM ER IL R 
们 的 社会 交往 效能 更 高 。 














微 行为 11 咬 指 甲 是 缺乏 安全 感 或 者 紧张 的 标志 


有 些小 孩子 在 表演 时 忘记 了 某 个 动作 突然 个 下 了 ， 这 时 他 会 
害怕 地 低下 头 来 咬 指 甲 。 we 
心照 顾 ， 常 常 缺 乏 安 全 感 ， 在 看 见 别 的 小 孩 有 新 衣服 穿 、 有 好 东西 
自主 地 咬 自 己 的 指甲 

咬 指 甲 的 动作 及 缺乏 安全 感 的 心理 ， 不 仅 在 小 孩 中 很 常见 ; 大 
人 也 会 有 这 样 的 动作 ， 尤 其 是 脆弱 的 女子 。 














下 汶 的 大 给 
eae 见 到 这 样 的 镜头 ， 警察 在 询问 犯罪 嫌疑 人 
会 仔细 观察 着 他 的 胶体 动作 。 而 电影 上 常会 出 现 这 样 一 个 特 


写 镜 头 ， 犯 罪 嫌疑 人 在 听 到 某 一 个 人 名 、 地 点 或 者 回答 某 一 个 问题 
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微 行为 
小 动作 背后 隐藏 着 什么 ? 


时 ， 他 的 喉 结 会 很 明显 地 晃动 一 下 ， 我 们 听 到 了 他 吞咽 唾沫 的 声 
音 。 单 赁 这 个 下 意识 的 动作 ， 警 察 就 可 以 判断 出 刚刚 提 到 的 信息 是 
破案 的 关键 。 

Al A EC Bl RAR a. REA ATE RB 
意识 吞咽 唾沫 会 rae 














RE 角 微 微 上 扬 一 我 不 局 呢 - 
一 个 参加 演讲 比赛 的 选手 从 台 上 下 来 后 着 急 地 问 自 己 表现 怎么 
样 ， 我 们 看 见 雳 边 的 另 一 个 竞争 者 也 附和 着 点 点 头 ， 但 是 他 一 边 的 
ABBE RTOS, RRMA SHR. 
当 人 们 对 对 方 表达 的 意见 不 认同 或 明显 表达 出 排斥 之 意 时 ， 他 
的 内 心 深 处 会 产生 烦 忱 、 不 悦 、 不 以 为 意 的 情绪 ， 这 时 对 方 非常 容 
易 表现 出 上 扬 嘴角 的 动作 ，。 














也 是 情绪 的 外 里 


在 人 们 牌 验 笑 时 ， 还 经 常会 出 现 一 个 动作 ， 那 就 是 摄 嘴 。 摄 嘴 
的 动作 是 小 孩 或 者 不 说 世事 的 年 轻 人 身上 常会 出 现 的 动作 ， 因 为 没 
有 社会 经 验 的 人 才 会 有 这 么 明显 的 情绪 外 露 的 动作 。 
虽然 振 嘴 常 被 认为 是 幼稚 的 表现 ， 但 是 有 了 时 一 些 有 职场 经 验 的 
人 也 会 在 表示 对 旁人 的 不 满 时 ， 出 现 焉 脸 笑 并 振 呢 的 表情 ,但 是 这 
样 的 动作 一 般 非常 短暂 ， 我们 不 仔细 观察 是 不 可 能 捕捉 到 的 。 


























用 牙 尖 咬 喀 层 表示 自我 省 责 


如 果 一 个 人 在 用 牙 咬 嘴唇 ， 那 就 说 明 他 可 能 是 在 为 自己 说 错 的 
话 或 做 过 的 错 事 自 责 和 反省 ， 或 者 是 在 自嘲 。 比 如 ， 老板 在 批评 员 
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工 的 时 候 ， 员 工 常常 会 低 着 头 ， 用 牙齿 咬 着 嘴唇 不 说 话 一 反省 自 
己 的 失职 。 


当 一 个 人 对 交谈 者 的 话题 产生 疲倦 困 乏 之 意 时 ， 他 会 下 意识 地 
打 哈 欠 ， 哈 欠 就 像 喷 跨 一样， 一 般 来 说 是 人 无 法 当即 抑制 的 。 这 时 
为 了 礼貌 起 见 ， 对 方 可 能 用 手掌 小 挡住 嘴巴 ， 然 后 快速 地 打 个 哈 
入。 这 时 ， 虽 然 对 方 逛 住 了 打 哈 欠 的 动作 ， 但 是 他 脸 上 的 困 意 和 男 
为 打 哈 欠 自 然 产生 的 眼泪 会 告诉 你 ， 他 已 经 厌倦 你 的 话题 了 。 如 果 
有 些 人 完全 当 着 你 的 面 哈欠 连连 ， 这 显然 他 是 想 直接 暗示 你 他 已 经 
厌倦 你 的 话题 了 。 























eS ETAT 

IRON IL AP AB a Te, EE A to, 
SBIR, BRB AD ARM OIE Ot, EA SE 
的 ， 很 可 能 是 遇 到 了 什么 麻烦 。 比 如 ， 春 运 期 间 你 去 售票 点 买 票 ， 
好 不 容易 在 寒 风 中 排 了 两 个 小 时 的 队 ， 可 是 马上 就 轮 到 你 时 售票 电 
脑 却 出 故障 了 。 这 个 时 候 ， 你 也 只 好 报 报 呢 一 笑 了 之 了 。 











拓 嘴 一 笑 ， 通 常 遇 到 的 是 小 麻烦 。 而 在 过 到 大 麻烦 的 时 候 ， 一 
个 人 的 表情 就 不 是 捐 嘴 一 笑 了 ， 而 是 嘴角 僵硬 ， 因 为 此 刻 他 的 内 心 
正 处 于 焦 虐 、 烦 躁 不 安 的 状态 。 比 如 ， 如 有 林 因 为 你 的 失误 而 导致 公 
司 的 工程 拖延 ， 老 板 正 要 赶 来 处 理 。 而 在 这 个 等 候 到 来 的 时 间 里 
你 的 嘴 部 很 可 能 是 僵硬 着 的 ， 不 愿 多 说 话 ， 心 情 烦 躁 不 安 。 



































~ 
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微 行为 
小 动作 背后 隐藏 着 什么 ? 


er 

在 商场 或 者 玩具 店 经 常会 看 到 这 样 的 场景 ， 小 朋友 拉 搜 着 妈妈 
的 手 央求 着 再 买 一 个 玩具 ， 而 妈妈 说 家 里 都 有 好 多 的 玩具 了 ， 再 买 
就 放 不 下 了 ， 坚 决 不 给 买 。 这 时 小 朋友 就 坐 在 地 上 嘟 着 路 淆 ， 表 示 
自己 的 委 届 。 

在 与 人 交谈 时 ， 如 果 对 方 嘟 起 了 路 并 突然 又 沉默 下 去 了 ， 那 么 
他 可 能 对 你 所 说 的 信息 持 有 否定 的 态度 ， 同 时 又 有 某 种 原因 ， 可 能 
是 对 某 个 问题 表示 怀疑 ， 也 可 能 是 不 周 ， 使 他 不 能 把 自己 的 想法 说 
出 来 ， 所 以 就 嘟 起 了 呢 保 持 沉默 。 


























EE NA 


当 我 们 微笑 或 者 得 意 时 ,我们 的 脸 上 总 会 出 现 呢 角 上 扬 的 表 
情 ， 而 当 我 们 不 开心 时 ， 我 们 不 悦 的 情绪 总 会 从 撤 嘴 的 动作 上 表露 





月 如 你 做 这 样 一 个 实验 : 对 一 个 心情 很 好 的 人 讲 一 件 悲 伤 或 者 
对 他 而 言 非常 不 幸 的 消息 。 这 时 ， 观 察 他 的 嘴角 ， 你 就 看 见 他 的 嘴 
角 从 上 声 变 成 了 下 拉 ， 也 就 是 我 们 常 说 的 撒 嘴 。 
显然 ， 当 一 个 人 在 悲伤 、 温 丧 、 失 望 、 愤 怒 等 消极 情绪 的 影响 
下 ， 他 的 嘴角 都 会 出 现下 拉 的 动作 。 因 此 ， 当 对 方 嘴角 下 拉 时 ， 我 
们 可 以 判定 对 方 此 时 的 情绪 是 消极 的 ， 此 时 你 就 要 判断 对 方 下 拉 的 
嘴角 的 原因 是 什么 ， 然 后 对 症 下 药 。 

















Ba 


























微 行为 21 TAs FA Be Hi ob Be ZS 


嘴角 下 拉 的 动作 ， 还 可 能 传递 出 名 夷 、 看 不 起 对 方 的 意思 。 这 
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点 对 于 我 们 来 说 也 并 不 陌生 。 因 为 现实 交往 中 ， 当 一 个 高 傲 的 人 在 
看 到 他 壮 视 的 人 时 ， 总 会 高 傲 地 扬 起 头 ， 同 时 对 对 方 的 行为 做 出 部 
夷 的 表情 一 一 下 拉 嘴 角 。 
这 个 动作 有 时 是 转瞬 即 逝 的 ， 有 时 则 是 自以为是 的 人 堂而皇之 
展现 出 来 的 表情 。 当 遇 到 一 些 自以为是 者 撤 嘴 表示 不 届时 ， 我 们 要 
做 的 就 是 用 出 色 的 表现 来 回 区 他， 让 他 知道 自己 看 错 了 你 ， 你 绝 不 


是 泛泛 之 辈 。 


























i 下拉 只 角 还 有 愤怒 之 意 


在 交谈 中 看 到 对 方 的 撤 嘴 动作 时 ， 我 们 一 定 要 结合 其 他 表情 判 
断 对 方 的 情绪 因 何 而 起 ， 是 消极 情绪 中 的 哪 一 种 。 如 果 下 拉 嘴 角 的 
动作 和 眉头 紧 锁 、 既 目 圆 睁 的 动作 结合 起 来 ， 则 代表 愤怒 ， 千 万 不 
能 理解 错误 了 。 
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下 巴 的 秘密 


巴 影响 的 不 仅仅 是 容貌 


一 手 托 住 下 巴 ， 眼 神 
专注 地 看 着 说 话 者 一 一 这 
就 是 典型 的 边 思 考 边 倾听 
的 姿势 ， 据 此 你 可 以 判断 
对 方 的 内 心 状态 。 





微 行为 
小 动作 背后 隐藏 着 什么 ? 





英国 历史 上 第 一 位 女 首 相 ， 令 
世界 折服 的 “ 铁 娘 子 ” 玛 格 丽 特 … 
希 尔 达 。 撒 切 尔 夫 人 以 她 意志 刚 
强 、 做 事 果 断 、 不 屈 不 挠 的 性 格 特 
点 在 英国 保守 党 这 块 “男人 的 天 
地 ”里 到 达 权 力 匡 峰 。 这 位 “铁腕 
夫人 ”总 是 在 政治 斗争 洲 涡 和 激流 
中 高 昂 着 下 巴 回 应 着 周围 的 挑战 。 
注意 ， 撒 切 尔 夫 人 标志 性 的 肢体 动 
作 是 高 昂 的 下 巴 ， 从 这 高 昂 的 下 巴 
中 我 们 可 以 解读 出 哪些 信息 呢 ? 

撤 切 尔 夫 人 总 是 高 昂 着 下 巴 ， 
这 和 她 所 处 的 环境 和 她 本 身 的 个 性 是 密 不 可 分 的 。 

搬 切 尔 夫人 出 自 平民 ， 没 有 显赫 门 第 的 庇 荫 ,没有 夫 贵 妻 荣 的 
依 傍 ， 靠 着 不 断 的 努力 追 eo ae 在 英国 这 个 重 门 第 、 讲 
传统 的 国度 里 一 步 步 往 上 爬 。 这 个 过 程 中 ， 撒 切 尔 夫 人 没有 自卑 地 
低头 认输 ， 而 是 高 昂 起 下 巴 ， 可 见 她 非常 勇敢 ， 她 对 恶劣 的 环境 无 
PRL, ee) NEE GF Heh BR AH BR 

此 外 ， 搬 切 尔 夫 人 几 次 竞选 失败 ， 在 这 些 打 击 下 ， 她 始终 不 服 
输 不 软弱 ， 终 于 在 1959 年 以 34 岁 的 年 龄 成 为 英国 历史 上 第 一 位 女 
议员 ， 这 显示 了 她 秩 秦 不 驯 的 性 格 。 所 以 她 的 个 性 决定 了 她 的 头 始 
终 是 高 抬 着 的 ， 她 的 下 巴 一 直 是 骄傲 地 仰 着 的 。 

生活 中 ， 我 们 看 到 一 些 性 格 但 强 的 人 总 是 不 太 爱 说 话 ， 摆 着 一 
副 冷 漠 的 表情 ， 总 是 高 昂 着 下 巴 。 在 和 这 类 人 讨论 观点 型 问题 时 ， 
不 要 尝试 让 对 方 轻易 顺从 于 你 ， 要 以 事实 论据 来 说 服 对 方 。 要 知 
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秘密 9 下 巴 的 秘密 





道 ， 生 性 高 做 、 偶 强 的 人 一 般 非 常 坚 持 自 己 的 观点 、 生 性 固执 ， 只 
有 在 事实 面前 他 们 才 有 可 能 低头 。 

高 昂 的 下 巴 也 是 骄傲 和 挑 峡 的 表现 。 

默 慧 是 公司 的 新 进 员工 ,一段 时 间 之 后 ， 默 慧 发 现 同事 和 她 的 
关系 越 来 越 远 ， 她 有 事 请 同事 帮忙 时 ， 同 事 总 是 借故 推托 ， 黑 慧 一 
直 百 思 不 得 其 解 。 后 来 ， 默 慧 终于 从 一 个 比较 直率 的 同事 口中 知道 
了 原因 。 原 来 由 于 从 小 学 习 舞 蹈 的 原因 ， 默 慧 走 路 总 是 昂首 挺 胸 ， 
而 且 默 慧 总 是 爱 在 走路 的 时 候 思 考 事情 ， 因 此 常 忽 视 了 跟 控 肩 而 过 
的 同事 打招呼 。 加 之 黑 慧 个 子 很 高 、 身 材 很 好 ， 而 且 毕 业 于 全 国 数 
一 数 二 的 重点 院 校 。 如 此 一 来 ， 同 事 们 都 觉得 默 慧 生性 孤傲 ， 瞧 不 
起 别人 ， 因 此 和 她 的 关系 就 越 来 越 不 好 了 。 

由 此 可 见 ， 高 昂 着 下 巴 常会 给 人 一 种 靳 视 他 人 的 高 做 姿态 ， 为 
了 避免 给 别人 留 下 这 种 印象 ， 我 们 即使 在 抬头 挺 胸 走 路 的 时 候 也 要 
时 刻 察言观色 ， 在 遇 到 同事 时 主动 点 头 打 招呼 ， 和 否则 就 会 像 案例 中 
的 默 慧 一 样 无 意 中 冷 落 了 同事 而 不 自 知 。 





”细节 中 的 秘密 


在 与 人 交往 的 过 程 中 ， 对 于 对 方 下 巴 表 露出 来 的 态度 该 如 何 回 
应 呢 ? 要 解决 这 个 问题 ， 我 们 首先 要 学 会 分 析 各 种 下 巴 的 姿态 及 其 


含义 。 

















ban 


CES AON, AABARMM PH EAR Te eH A 











63 


微 行为 
小 动作 背后 隐藏 着 什么 ? 





智 的 。 此 时 不 乍 不 亢 是 最 正确 的 态度 ， 不 要 因为 对 方 的 优势 而 轻视 
自己 ， 要 以 极 大 的 自信 和 不 卑 不 亢 的 态度 来 和 对 方 交 流 。 实 践 证 
明 ， 当 一 个 人 对 自己 自信 心 十 足 时 ， 他 更 容易 赢得 别人 的 尊重 。 

















0 下巴 失 起 跟随 说 话 者 的 变化 而 调整 

在 说 话 时 下 巴 抬 高 ， 并 且 会 根据 说 话 者 的 变化 而 调整 的 人 大 多 
是 性 格 直爽 、 坦 诚 的 人 ， 他 们 的 喜 奴 哀乐 会 全 部 写 在 胎 上 。 对 待 对 
自己 好 的 人 也 会 很 友善 ， 不 会 刻意 奉承 。 他 们 充满 冒险 精神 ， 有 积 
极 的 进取 心 ， 即 便 遇 到 困难 ， 也 会 越 挫 越 勇 。 但 他 们 爱面子 ， 即 使 
知道 自己 错 了 也 会 态度 强硬 。 





下 已 和 说 话 者 的 头 部 保持 -至 

说 话 时 注意 对 方 的 动作 变化 ， 使 自己 的 下 巴 和 说 话 者 的 头 部 保 
特 一 致 的 人 大 多 是 性 格 比较 温和 的 人 。 他 们 脾气 很 好 ， 即 使 是 对 不 
喜欢 的 人 也 不 会 针锋相对 ， 至 多 给 个 冷 态度 罢了 。 这 样 的 人 虽 是 慢 
性 子 ， 但 一 旦 认定 了 菜 件 事 ， 也 会 非常 执著 ， 坚 持 到 底 。 他 们 的 性 
格 里 有 不 自信 、 缺 乏 安全 感 ， 对 挫折 的 适应 力 差 ， Bota 





在 交谈 中 ， 把 下 巴 收回 并 且 压 得 很 低 的 人 往往 自我 意识 比较 强 
烈 ， 控 制 力 较 差 ， 最 受 不 了 别人 看 扁 他 ， 常 常会 被 轻视 自己 的 人 所 
说 的 话 气 得 暴 跳 如 雷 。 他 们 会 用 自己 的 行动 和 轻视 自己 的 人 一 决 高 
下 。 他 们 很 容易 对 别人 发 脾气 ， 所 以 容易 引起 别人 的 反感 。 但 同时 
这 样 的 人 也 是 心胸 坦 水 的 人 ， 不 喜欢 要 心眼， 做 事 有 自己 的 原则 。 

















秘密 9 下 巴 的 秘密 


ee OE 

在 一 个 演讲 现场 ， 如 果 我 们 看 见 很 多 人 身体 前 价 ， 而 且 双 手 或 
者 单 手 托 着 下 巴 ， 眼 神 专注 地 看 着 演讲 者 ， 那 么 可 以 肯定 这 次 演讲 
是 很 成 功 的 。 因 为 听众 轻 轻 托 着 下 巴 的 姿势 正 是 他 们 认真 倾听 的 


标志 。 














演讲 时 ， 随 着 演讲 的 深入 ， 你 会 发 现 听众 托 住 下 巴 认真 倾听 的 
姿势 会 慢 慢 改变 ， 他 们 常常 会 将 一 只 手 放 在 脸颊 旁边 或 者 下 巴 正 下 
方 ， 将 大 拇指 和 其 他 手指 分 开 ， 然 后 抓 捍 住 脸颊 或 者 下 巴 ， 在 倾听 
的 过 程 中 ， 他 们 的 手 会 轻 轻 摩擦 着 下 巴 。 这 个 姿势 告诉 我 们 ， 对 方 
此 时 大 部 分 精力 并 不 是 用 来 倾听 和 思考 的 ， 他 更 多 的 是 在 其 酌 演讲 
者 观点 的 正确 与 否 ， 随 后 作出 肯定 或 否定 的 判断 。 





着 下 巴 也 会 镍 多 从 区 

在 教室 里 我 们 常会 看 到 ， 有 些 同 学 本 来 在 托 着 下 巴 认真 倾听 ， 
可 是 听 欠 了， 托 着 下 巴 就 不 是 在 听课 了 ， 而 是 锚 芭 欲 星 或 者 走神 
了 。 这 时 老师 就 会 及 时 地 问 他 问题 ， 把 他 从 走神 中 拉 回 课堂 ， 这 样 
一 来 可 以 引起 该 同学 的 注意 力 ， 二 来 也 可 以 给 其 他 人 以 警示 和 
提醒 。 








把 食指 坚 起 挨 着 脸颊 ， 大 拇指 抵 在 下 巴 底下 ， 那 么 说 明 此 时 的 听众 
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微 行为 
小 动作 背后 隐藏 着 什么 ? 


可 能 已 经 对 全 上 讲话 之 人 的 话 产 生 了 不 同 或 者 相反 的 意见 。 如 果 人 台 
上 之 人 注意 到 这 一 情况 ， 最 好 的 办 法 是 停 下 来 耐心 听取 意见 


微 行为 9 大 拇指 支撑 着 下 巴 表 示 已 经 没有 兴趣 了 


如 果 你 看 见 你 的 听众 用 大 拇指 支撑 着 下 巴 ， 不 要 以 为 他 是 在 思 
考 你 的 讲话 。 实 际 上 ， 他 的 心思 早已 不 在 你 的 谈话 上 ， 对 你 的 谈话 
已 经 没有 兴趣 了 ， 只 是 在 用 大 拇指 支撑 头 部 罢了 。 











微 行为 10 压低 下 巴 表示 否定 


小 时 候 ， 当 我 们 犯 了 错误 ， 在 回答 老师 的 问 话 时 ， 我 们 总 是 压 
低下 巴 、 低 着 头 ， 不 敢 正 视 老 师 的 眼睛 。 这 时 ， 我 们 压低 下 巴 的 姿 
势 就 是 不 安 和 愧 次 的 信号 。 

我 们 在 和 对 方 交谈 过 程 中 突然 压低 下 巴 ， 移 开 自 己 直 视 对 方 的 
目光 ， 有 时 候 不 是 因为 我 们 犯 了 错 ， 而 是 因为 我 们 对 对 方 的 话 产生 
了 相反 意见 。 我 们 不 想 继续 给 予 对 方 积极 的 眼神 支持 和 其 他 身体 语 
言 方面 的 肯定 ， 所 以 压低 下 巴 低 着 头 表达 批判 性 的 意见 。 也 就 是 
说 ， 成 人 版 压低 下 巴 的 姿势 是 否定 对 方 的 信和 号 












































微 行为 11 他 只 是 想 短暂 避 开 ， 以 免 瘟 众 而 已 


有 很 多 人 在 对 方 一 低下 头 时 ， 就 在 内 心 惊 呼 : “怎么 办 ? 他 压 
低下 巴 了 ， 他 在 否定 我 !” 其 实 对 方 只 是 不 习惯 长 时 间 和 别人 进行 
直 视 ， 而 暂时 性 地 逃避 对 方 目 光 ， 0 要 准确 判定 对 方 
是 否 否定 你 的 意见 ， 我 们 需要 掌握 其 他 否定 信号 
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秘密 9 下 巴 的 秘密 





那 就 是 紧 锁 眉头 ， 托 住 下 巴 。 这 时 ， 对 方 很 有 可 能 在 思考 如 何 表达 
出 自己 的 反对 意见 。 此 时 ， 以 新 策略 和 新 思路 来 说 服 对 方便 是 你 的 
当务之急 。 
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秘密 10 


耳 部 行为 的 秘密 


NBGA EAT? 


拉扯 耳垂 是 在 焦虑 的 
时 候 常 见 的 一 个 动作 。 





微 行为 
小 动作 背后 隐藏 着 什么 ? 


孙悟空 是 大 家 再 熟悉 不 过 的 角色 了 ， 他 的 一 个 经 典 的 动作 就 是 
在 着 急 时 不 停 地 抄 耳 条 。 那 么 ， 抓 耳 找 腮 这 一 动作 代表 了 什么 含 
YE? 

EARRRMA BAUM RHR AF, THERA MMe, te 
BRR Rei: “我 的 象棋 水 平 没有 那么 好 ， 只 是 我 善于 察 言 观 
色 。” 相 信 第 一 次 听 到 这 向 话 的 人 都 有 一 样 的 疑惑 ， 察 言 观 色 跟 下 
棋 技 术 有 什么 关系 呢 ? 原来 ， 李 杰 不 仅 有 一 定 的 下 棋 技 术 ， 而 且 在 
下 象棋 的 过 程 中 非常 善于 观察 对 手 的 微 表 情 ， 一 些 高 手 本 来 可 以 赢 
了 李 杰 ， 但 是 他 们 的 微 表 情 却 透露 了 他 们 的 战略 ! 

其 中 一 个 重要 的 动作 就 是 拉 耳 重 。 

李 杰 发 现 ， 很 多 对 手 在 对 下 一 步 如 何 走 没有 把 握 时 ， 总 会 拉扯 
耳垂 ， 这 个 动作 说 明 对 手 很 焦 虐 ， 这 时 李 杰 总 会 表现 出 自信 和 必 赢 
的 姿态 ， 首 先 从 气势 上 压倒 对 手 。 此 外 ， 对 手 有 时 会 将 手 伸 向 某 个 
棋子 ， 但 是 突然 又 停 住 ， 拉 扯 一 下 耳垂， 继续 思考 ， 这 个 动作 说 明 
对 手 对 自己 刚才 的 那 步 棋 持 怀疑 态度 。 相 反 地 ， 如 果 对 手 对 自己 的 
这 步 棋 非常 自信 ， 他 就 会 在 走 完 棋 之 后 将 十 指 自然 地 合 在 一 起 ， 显 
出 自信 满 满 的 样子 。 

同样 ， 如 果 对 手 不 希望 李 杰 走 当 前 这 一 步 ， 当 李 杰 将 手 移 向 这 
个 棋子 时 ， 对 手 常 常会 有 下 意识 拉扯 耳 重 (或 者 摸 鼻子 、 抓 挠 脖 
子 ) 的 动作 ， 这 个 动作 透露 了 对 手 对 这 一 步 战 略 非 常 焦虑 。 

象棋 中 的 道理 也 可 以 推广 到 工作 和 生活 中 ,很 多 人 在 对 某 一 件 
事 或 某 一 个 决定 感到 非常 焦虑 时 ， 总 会 下 意识 地 去 拉扯 耳垂 、 抓 挠 
脖子 或 者 摸 鼻 子 ， 一 定 程度 上 说 ， 这 三 个 动作 在 表现 焦虑 情绪 时 是 
相通 的 。 因 为 人 们 的 脖子 、 耳 垂 、 鼻 子 位 置 的 神经 非常 敏感 ， 在 对 
方 焦虑 时 ， 总 会 感觉 到 这 些 敏 感 神经 处 的 某 些 不 舒服 ， 因 此 会 下 意 
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秘密 10” 耳 部 行为 的 秘密 


识 地 去 抓 挠 它们 。 
由 此 可 见 ， 抓 耳 挠 腮 就 是 人 们 焦躁 不 安 的 内 心 的 反映 。 


”细节 中 的 秘密 


除了 抓 耳 挠 肋 ， 还 有 哪些 和 耳 条 相关 的 动作 能 够 反映 内 心 呢 ? 
我 们 来 看 更 多 解释 。 





微 行为 1 拉扯 耳垂 也 有 说 谎 和 反对 的 意思 
你 说 出 了 一 个 观点 ， 交 问 对 方 觉得 意 下 如 何 ， 对 方 狂 称 着 说 : 
“这 个 …… 我 觉得 不 错 。” 当 对 方 说 这 外话 的 时 候 ， 他 下 意识 地 拉 
了 一 下 自己 的 耳垂 。 
， 千 万 不 要 相信 对 方 说 的 是 真 话 ， 他 在 表达 意见 的 同时 拉 
扯 耳 要 的 动作 说 明 他 正在 搬 谎 ， 其 实 他 对 你 的 观点 是 持 反对 意 
的 。 拉 扯 耳 委 的 动作 ， 一 方面 是 因为 撤 说 时 的 不 安 ， 另 一 方面 是 
为 对 方 潜意识 里 拒绝 继续 倾听 你 的 观点 ， 因 为 他 和 你 的 意见 是 相反 
的 ， 此 时 拉 批 耳 秋 的 动作 有 “非礼 忽 听 ”的 意思 。 


片 - 

































































微 行为 2 摩擦 耳 郭 背后 一 -我 再 考虑 考虑 
一 个 电脑 销售 人 员 对 一 位 顾客 说 :“ 这 款 电 脑 配 置 高 ， 双 核 的 ， 

4G 的 内 存 ，1T 的 硬盘 ， 而 且 只 要 5 000 多 块 钱 …… ”这 位 顾客 看 

了 一 眼 电 脑 ， 下 意识 地 用 手指 摩擦 了 一 下 耳 郭 背后 ， 把 头 转 向 一 

Wl, ti: “KES RAE.” 

对 方 摩擦 耳 郭 背后 ， 表 示 出 听话 人 “非礼 勿 听 ” 的 企图 ， 他 想 

通过 摩擦 耳 杂 来 阻止 这 些 话 完全 进入 自己 的 耳 中 。 这 时 ， 如 果 销 售 
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微 行为 
小 动作 背后 隐藏 着 什么 ? 


人 员 继 续 游 说 对 方 买 这 款 电 脑 ， 结 果 很 可 能 是 不 会 成 功 的 。 


微 行 为 3 侧 头 摸 耳 条 一 一 正在 酝酿 

在 日 常 工作 环境 中 ,假如 你 正 
在 和 一 个 客户 谈判 ， 在 你 正 发 表意 
见 时 ， 对 方 侧 着 头 用 手指 摩擦 着 耳 
条， 意思 是 对 方 对 你 现在 表达 的 观 
点 持 相反 意见 ， 他 正 酝 酿 着 发 表 自 
己 的 观点 。 因 此 ， 这 时 ， 你 应 当 给 
对 方 发 表意 见 的 机 会 ， 否 则 交流 就 对 方 侧 着 天 用 手指 摩 控 着 年 条 ， 意 ， 
会 没有 效果 。 是 对 方 对 你 现在 表达 的 观点 持 相反 意 


见 ， 他 正 酝 酿 着 发 表 自己 的 观点 。 


三 部 关 作 本 酒 ， 我 个 想 再 听 你 说 了 

在 电影 中 ， 我 们 常常 看 见 这 样 的 情景 。 女 主人 公 去 相亲 ， 可 是 
相亲 对 象 不 是 她 喜欢 的 类 型 而且 是 个 话 踪 。 女 主人 公 常 常 一 面 看 
着 对 方 假装 微笑 着 ， 一 面 把 整个 耳 部 折 向 前 盖 住 耳 洞 ， 耳 条 里 有 喻 
喻 的 响声 。 随 后 ， 对 方 的 声音 越 来 越 远 ， 女 主人 公 只 看 着 对 方 的 中 
在 不 停 地 一 开 一 合 ， 而 听 不 见 任何 声音 。 

用 耳 部 盖 住 耳 润 ， 是 直接 阻止 不 愿意 听 的 话 进 入 囊 条 的 表现 ， 
是 所 有 抓 挠 耳 条 的 动作 中 最 能 直接 传达 不 耐烦 信息 的 动作 。 

如 果 在 你 和 别人 交谈 的 过 程 中 ， 对 方 把 整个 耳 部 折 向 前 盖 住 了 
洞 ， 那 么 你 应 该 立刻 停止 目前 的 谈话 ， 因 为 对 方 这 一 动作 正在 告诉 
你 :“ 我 不 想 再 听 你 说 了 。” 
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秘密 10 BBTANME 


Be ER, MRT 
在 和 别人 交谈 时 ， 你 一 直 在 详细 介绍 你 各 方面 的 情况 ， 这 时 对 
方正 倚 在 沙发 上 不 停 地 抓 挠 耳 杀 。 此 时 你 应 该 及 时 停止 你 兄长 的 介 


绍 ， 询 问 对 方 的 意见 。 





ee SRNR 
耳朵 发 辛 我 们 下 意识 地 去 找 是 正常 的 生理 需求 ， 不 然 会 很 难 
受 。 但 是 在 和 对 方 交谈 时 ， 即 使 是 耳 采 痒 也 不 该 在 这 时 挠 。 因 为 ， 
你 的 这 些 抓 挠 耳 杀 的 动作 会 给 对 方 不 耐烦 的 负面 感觉 。 
就 算 要 挠 你 也 要 掌握 技巧 ， 要 趁 对 方 不 注意 时 迅速 地 抓 挠 一 下 
条 发 冶 的 地 方 ， 或 者 在 择 头发 或 变换 坐姿 的 同时 顺便 抓 挠 一 下 耳 
条， 而 不 要 让 你 的 手持 续 地 在 耳 条 周边 “转悠 ”"， 那 样 是 会 带 来 误 
解 的 。 
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微 行为 7 用 指 尖 掏 耳 末 


用 指 尖 掏 耳 条 ， 这 个 动作 表示 对 说 话 者 的 不 敬 和 对 话题 的 不 属 
一 顾 。 你 正在 热情 高 涨 地 说 着 一 件 事情 ， 而 对 方 却 把 指 尖 伸 进 耳 道 
里 掏 耳 条 ， 如 果 你 观察 到 这 个 动作 ,一定 会 非常 不 悦 。 此 时 继续 说 
下 去 也 是 无 效 交 流 ， 因 为 对 方 的 心思 不 在 你 的 话题 上 ， 而 在 他 自己 
身上 ， 此 时 你 该 转移 话题 了 ! 
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秘密 11 


笑容 的 秘密 


笑容 ,是 真心 还 是 假意 ? 























如 果 一 位 女士 在 你 说 话 
的 时 候 ， 保持 这 种 微笑 ， 你 
会 想到 什么 ? 真实 的 答案 
是 : 对 你 表示 尊敬 ,但 对 你 
说 的 话 她 往往 不 置 可 否 。 





微 行为 
小 动作 背后 隐藏 着 什么 ? 


av: wo .. an. 
说 一 位 病人 病人 膏 育 ， 医 WO ye 
生 束手无策. 而 病人 和 AZ 
觉得 既然 治愈 无 望 ， 那 就 
珍惜 剩 下 的 日 子 吧 。 他 平日 特别 喜欢 看 喜剧 ， 于 是 他 每 天 在 家 看 喜 
剧 、 小 品 、 滑 稽 表演 ， 每 天 都 能 哈哈 大 笑 。 结 果 一 段 时 间 后 ， 竟 然 
不 药 而 铺 。 

先 不 管 故事 的 真实 性 ， 笑 确实 是 维持 身体 健康 的 一 大 法 宝 。 笑 
容 不 仅 能 娱乐 自己 ， 也 能 给 他 人 带 来 好 心情 。 

来 自 英国 伦敦 哈 默 。 史 密斯 医院 的 研究 人 员 证 实 ，- 一 个 人 高 兴 
的 情绪 ， 会 在 他 面 对 的 对 象 大 脑 中 留 下 类 似 的 情绪 反应 ， 这 就 是 为 
什么 一 群 人 聊天 ， 其 中 有 几 个 人 情绪 特别 高 涨 ， 当 你 进入 这 个 谈话 
情境 以 后 情绪 也 会 高 涨 起 来 。 

虽然 一 个 人 的 焦虑 或 者 低沉 的 情绪 也 能 引起 交流 对 象 相同 的 情 
绪 反 应 ， 但 研究 人 员 发 现 ， 高 兴 的 情绪 所 引起 的 正面 反应 ， 会 比 焦 
虑 或 低沉 的 情绪 引起 负面 反应 的 力量 要 强大 得 多 。 也 就 是 说 ， 微 笑 
不 仅 有 传染 力 ， 还 有 压倒 性 的 传染 力 。 

科学 家 们 最 近 找到 了 证 据 ， 发 现 人 们 在 面 对 别人 微笑 时 ， 也 会 
在 自己 的 大 脑 里 留 下 微笑 的 痕迹 。 所 以 ， 微 笑 的 基本 特征 就 是 它 具 
有 的 感染 力 。 

笑容 最 多 地 存在 于 儿童 身上 。 研 究 发 现 ， 一 个 小 孩 平均 每 天 会 
笑 400 多 次 ， 而 成 人 则 只 会 笑 15 次 左右 ， 这 也 许 正 是 小 孩 能 给 
带 来 更 多 快乐 的 原因 吧 ! 另外 ， 很 早 的 时 候 人 们 就 发 现 ， 女 性 更 爱 
笑 。 这 是 因为 男女 在 社会 中 扮演 的 角色 是 不 一 样 的 。 男 性 更 多 的 是 
以 强 者 的 地 位 出 现 的 ， 为 了 维护 自己 的 强 者 地 位 ， 他 们 常常 刻意 回 
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避 微 笑 。 而 女性 的 微笑 则 会 增加 亲和力 ， 因 此 更 容易 与 人 相处 。 

从 这 一 点 可 以 看 出 ， 那 些 不 苟 言 笑 的 人 大 多 是 思想 成 熟 、 行 为 
谨慎 而 受到 人 们 尊重 的 人 。 这 些 人 一 般 不 会 不 停 地 对 他 人 开怀 大 
笑 ， 他 们 很 能 控制 自己 的 情绪 ， 保 持 自己 严肃 的 一 面 ， 维 护 好 自己 
的 威严 形象 。 

卡耐基 曾经 说 过 : “ 笑 是 人 类 的 特权 。” 笑 容 是 人 的 宝贵 财富 ， 
人 们 往往 会 依据 一 个 人 的 笑容 来 获取 相应 的 信息 ， 从 而 决定 自己 的 
回应 态度 。 俗 话说 ， 伸 手 不 打 笑 脸 人 。 面 对 一 张 微笑 着 的 脸 ， 青 大 
的 经 火 也 不 好 意思 发 汇 出 来 。 所 以 ,在 人 和 人 的 相处 之 中 ， 微 笑 是 
至 关 重 要 的 ， 它 虽然 不 是 语言 ， 却 比 任何 语言 都 更 加 有 力 。 











”细节 中 的 秘密 


笑容 是 一 种 礼貌 ， 它 能 给 入 以 温暖 和 亲和力 。 笑 容 也 是 一 种 生 
活 态度 ， 是 自信 和 美好 的 代表 。 但 是 ， 笑 容 有 很 多 种 类 ， 笑 容 也 分 
真 笑 和 假 笑 。 下 面 ， 我 们 就 作 进一步 的 了 解 。 





BED 语 不 由 束 7 生 不 自然 的 关 容 

当 有 人 对 我 们 微笑 时 ， 我 们 大 多 会 有 一 种 满足 感 。 在 微笑 的 感 
染 下 ， 人 们 常常 会 放松 戒备 。 而 那些 受 搬 谎 的 人 则 常常 钻 这 些 空 
子 ， 在 撒谎 的 时 候 用 微笑 做 降落 伞 。 为 了 不 让 假 笑 以 假 乱 真 ， 我 们 
必须 培养 自己 识别 假 笑 的 能 力 。 

一 个 “口是心非 ”的 人 对 着 一 个 正在 为 体重 问题 烦恼 的 女士 
说 :“ 你 的 体重 提 标 准 的 ， 根 本 不 用 减肥 。” 说 完 ， 双 方 都 会 露出 不 
自然 的 笑容 ,“ 口 是 心 非 ”者 是 因为 说 了 讶 伪 的 话 而 不 自在 ， 所 以 
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微 行为 
小 动作 背后 隐藏 着 什么 ? 





露出 虚 饰 的 笑容 。 而 听 到 谎言 的 人 是 因为 不 信任 而 露出 附和 的 假 
笑 。 不 自然 的 笑容 是 很 多 人 说 出 言 不 由 衷 的 话 时 会 露出 的 表情 。 





微 行为 2 嘴角 边 上 假 笑 的 细 纹 。 

自然 的 才 是 最 美的 ， 笑 容 更 是 如 此 。 而 在 一 张 不 真诚 的 笑脸 
上 ， 人 的 嘴角 只 是 轻 轻 上 扬 ， 因 此 细 纹 只 会 出 现在 呢 的 四 周 。 真 必 
的 笑容 是 一 种 下 意识 的 面部 动作 ， 它 不 受 大 脑 直接 控制 ， 而 是 面部 
肌肉 自主 运动 的 结果 。 而 当 你 觉得 非 笑 不 可 时 ， 大 脑 发 出 了 发 笑 的 
指令 ， 然 后 由 你 未 自 去 调动 脸 部 肌肉 的 运动 ， 这 样 整个 笑容 就 会 吉 
出 不 自然 的 感觉 











BRS 





真心 的 微笑 一 般 都 是 嘴角 上 扬 ， 而且 有 明显 的 鱼尾纹 (MEA); 而 
不 是 发 自 内 心 的 微笑 ， 通常 只 看 到 嘴角 上 扬 ， 但 不 会 出 现 明显 的 鱼 尾 
纹 〈 见 右 图 )。 


RAD, AGB CALA A LA tir oe EO, Me ak. 
出 牙齿 、 面 颊 提升 ， 然 后 将 笑容 扯 到 眼角 上 。 我 们 可 以 有 意识 地 控 
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制 额 骨 处 的 肌肉 ,在 没有 开心 的 事情 发 生 时 也 可 以 调动 这 部 分 肌 
肉 ， 以 制造 出 虚假 的 笑容 。 


科学 研究 发 现 ， 自 然 真诚 的 笑容 会 让 人 的 眼睛 四 周 出 现 细 纹 。 

眼 轮 牙 肌 ， 是 人 的 笑容 的 肌肉 组 织 。 它 可 以 通过 收缩 眼 部 周围 
的 肌肉 ,使 眼睛 变 小 、 眼 角 出 现 袜 皱 ， 也 就 是 我 们 常 说 的 鱼尾纹 。 
这 部 分 肌肉 是 不 受 我 们 的 意识 主动 控制 的 ， 因 此 ， 它 展现 的 笑容 一 
般 都 是 发 自 肺脏 的 真心 笑容 。 

所 以 日常 生活 中 还 是 多 一 些 “ 和 鱼尾纹 ” 吧 ，。 

















微 行为 5 假 笑 会 在 左 脸 更 清晰 地 表现 出 来 
科学 研究 发 现 ， 如 果 是 假 笑 ， 
我 们 的 左 脑 和 右 脑 都 希望 我 们 的 笑 
容 看 起 来 显得 更 加 真实 ， 但 是 控制 
面部 表情 的 神经 元 大 都 集中 在 右 半 
脑 的 大 脑 皮层 中 ， 而 这 部 分 大 脑 只 
能 向 我 们 的 左 半身 发 送 指令 。 
习 此 ， 在 我 们 自我 意识 的 控制 
下 ， 我 们 左 侧 脸 庞 和 右 侧 脸 庞 的 表 
情 并 不 完全 相同 ， 左 侧 脸 部 的 笑容 在 对 话 过 程 中 ， 如 果 对 方 微笑 时 噶 
会 比 右 侧 脸 部 的 笑容 更 加 明显 。 角 上 扬 ， 出 现 鱼尾纹 ， 那 意味 着 对 
方 内 心 对 谈话 的 肯定 、 鼓 励 以 及 


Fk ie 
RA Ro 
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微 行为 
小 动作 背后 隐藏 着 什么 ? 


微 行为 6 牌 脸 笑 时 的 “阴阳 脸 ” 表 示 出 排斥 


焉 脸 笑 是 指 一 个 人 在 微笑 时 脸 部 扭曲 ， 两 边 的 脸 不 对 称 。 我 们 
常见 到 的 焉 脸 笑 的 表情 是 嘴角 和 眉毛 向 上 扬 起 ， 此 时 ， 一 讽 脸 类 的 
骨 肌 收缩 ， 出 现 一 种 微笑 的 表情 ; ws ar, BRE 
锁 ， 显 示 出 一 副 不 悦 、 痛 苦 的 表情 。 两 边 脸 的 表情 显示 出 不 同 的 态 
2 为 人 们 在 控制 自己 意识 的 过 := 边 脸 被 成 功 地 调动 起 
想 要 的 假 笑 ， 而 另 一 边 脸 则 表现 出 了 上 忠于 内 心 的 表情 。 
我 们 经 常 从 西方 电影 中 看 到 这 种 焉 脸 笑 的 表情 ， 这 种 笑容 代表 

的 意思 是 确定 的 ， 那 就 是 讽刺 排斥 。 









































[et 
7 
加 


























示众 辣 的 全 关 
表示 赞同 的 微笑 首先 应 当 是 发 自 内 心 真诚 的 微笑 ， 其 次 ， 它 应 
— dienes 
前 面 我 们 已 经 说 过 ， 发 自 内 心 的 真诚 微笑 会 伴 有 鱼尾纹 。 另 
外 ， a 
时 常常 会 有 点 头 、 轻 轻 鼓 掌 、 坚 起 大 担 指 等 明显 表示 赞同 的 胶体 动 
作 。 这 时 ， 发 自 内 心 的 、 不 受 抑制 的 赞 淮 感 会 溢于言表 ， 人 额头 上 合 
纹 的 伸展 、 嘴 角 边 肌肉 的 松弛 、 呢 层 的 完全 呈现 〔 没 有 双 层 紧 闭 或 
TR) 等 ， 都 是 伴随 赞同 的 微笑 的 积极 情绪 信号 




















微 行为 8 为 人 怕 羞 时 的 鼻 笑 


鼻 笑 是 从 鼻子 里 哼 出 来 的 笑 ， 因 为 忍 着 笑 不 敢 笑 出 声 所 以 就 巩 
到 了 具 子 里 。 这 可 能 表示 ， 这 个 人 很 害羞 ， 不 想 引 人 注意 ; 同时 ， 
这 样 的 人 也 是 谦虚 体贴 的 ， 重 视 别 人 的 感受 ， 喜欢 按 本 分 做 事 。 当 
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然 ， 其 他 人 也 会 因为 他 的 言行 感觉 到 他 的 细心 并 喜欢 他 的 这 种 
细心 。 











用 于 这 侍 订 已 宕 次 的 关 
古人 讲 “ 笑 不 汗 齿 ”， 现 代 有 些 人 是 掩 口 而 笑 ， 这 些 人 一 般 都 
是 性 格 较 内 向 ， 比 较 害 差 ， 一 般 不 会 轻易 地 向 别人 吐露 自己 的 心 。 


这 种 笑容 多 见于 女性 ， 男 性 如 果 掩 口 而 笑 那 就 太 “ 妩 姻 ” 了 。 





个 月 信 用时 张 的 关 
如 果 笑容 是 慌张 的 ， 会 随时 突然 停止 ， 在 看 到 别人 笑 时 自己 也 
还 跟着 又 笑 起 来 ， 这 就 是 一 种 不 自信 时 紧张 的 笑 。 因 为 不 自信 ， 所 


以 不 敢 随 便 笑 ， 事 事 跟 随 着 别人 的 感觉 。 














的 仇 关 

当 一 个 人 冲 着 别人 傻笑 的 时 候 ， 可 能 是 自己 遇 到 什么 不 利 或 者 
槛 烩 的 事情 ， 为 了 表示 自己 并 不 介意 而 做 出 这 样 的 表情 ， 企 图 得 到 
精神 上 的 安慰 ,使 自己 心理 上 安宁 一 些 。 当 努力 都 变 成 了 泡影 ， 订 
遇 到 挫折 的 时 候 ， 人 们 就 会 委 下 双肩 ， 自 己 一 个 人 会 笑 。 
































i SRA, 你 要 注意 了 

断断续续 的 笑 声 在 生活 中 并 不 多 见 ， 但 是 在 商务 场合 中 却 是 展 
见 不 鲜 。 这 样 的 笑 虽然 也 是 笑 ， 但 给 人 的 是 一 种 很 假 、 很 冷 的 感 
觉 。 在 商务 交往 中 这 样 笑 的 人 观察 力 极 敏锐 ， 能 够 通过 别人 的 言行 
来 察觉 内 心 的 变化 。 他 们 会 跟随 对 方 的 节奏 ， 观 察 对 方 的 行为 ， 然 
后 再 找 出 其 软肋 ， 人 外 机 攻 之 。 一 些 职场 新 人 在 遇 到 这 样 的 人 时 就 要 
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着 什么 ? 


ASR EAE T 


微 行为 13 








微笑 过 后 


时 ， 张 大爷 说 儿女 们 都 很 孝顺 他 ， 














» 
次 回老家 时 ， 云 峰 偶 然 碰见 了 以 前 的 邻居 张大 爷 。 在 那天 
常常 回来 看 他 ， 还 给 他 带 了 礼 





















































物 ， 对 此 他 很 高 兴 。 虽 然 张大 爷 是 一 直 在 微笑 ore 但 是 云 
峰 还 是 发 现 ， 张 大 爷 在 微笑 过 后 ， 面 容 就 被 愁 容 上 覆盖 ， 因 此 猜想 张 
大 答 未 必 像 他 所 说 的 那样 快乐 。 后 来 ， 他 听 周 围 的 邻居 说 ， 张 大 耸 
的 儿女 们 都 住 在 很 远 的 地 方 , 平时 回 家 的 次 数 很 少 ， 张 大 爷 常 常 是 
一 个 人 孤单 的 生活 。 

很 多 人 都 能 做 到 心口 不 一 。 一 得 不 好 却 又 颇 爱 面子 的 人 ， 
虽然 口中 常常 说 着 积极 的 话语 ， 但 是 面部 却 会 出 现 短暂 的 消极 
表情 。 
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脸 部 动作 的 秘密 


是 最 容易 泄露 情绪 的 部 位 




















压低 眉毛 的 男士 脸 部 ， 
给 人 的 感觉 总 体 上 的 是 威 
严 而 且 忧 郁 的 ， 因 而 这 种 
人 给 人 的 感觉 也 是 非常 认 
真 的 。 





微 行为 
小 动作 背后 隐藏 着 什么 ? 


脸 是 思维 的 画板 ， 即 使 是 高 明 的 撒谎 者 ， 他 的 表情 里 也 隐藏 着 
无 法 掩饰 起 来 的 真相 ! 

我 在 一 个 聚会 上 见 到 了 很 久 不 见 的 一 个 朋友 ， 问 起 他 孩子 的 工 
作 情 况 ， 他 高 兴 地 说 两 个 孩子 都 找到 了 不 错 的 工作 。 但 是 我 发 现 他 
在 说 这 些 话 时 ， 脸 上 闪 过 了 犹 耶 迟疑 的 表情 。 而 且 在 他 微笑 时 ， 看 
得 出 来 眼角 并 未 出 现 鱼 尾 纹 ， 这 说 明 他 的 微笑 是 假 笑 。 后 来 在 碰见 
他 妻子 时 ， 他 妻子 悄悄 告诉 我 说 几 个 孩子 的 工作 都 不 太 理想 ， 只 能 
勉强 过 上 日子， 希望 我 能 帮 和 孩子 想 想 办 法 。 他 老公 是 个 好 面子 的 人 ， 
拉 不 下 脸 求 人 。 

不 同 的 人 隐藏 各 自 情感 的 能 力 不 同 ， 但 是 不 管 是 偶尔 撒谎 的 
人 ， 还 是 高 明 的 撒谎 者 ， 我 们 都 可 以 通过 仔细 观察 看 出 他 真正 的 情 
感 。 面 部 稍 纵 即 逝 的 细微 线索 更 能 说 明 问 题 。 对 于 这 种 稍 纵 即 逝 的 
表情 ， 我 们 可 以 将 其 分 为 积极 的 表情 和 消极 的 表情 。 

一 般 来 说 ， 快 乐 、 激 动 等 积极 的 情绪 往往 很 容易 被 人 看 出 来 。 
但 是 在 有 些 情况 下 ， 它 们 会 被 刻意 隐藏 起 来 。 而 同样 的 ， 各 种 消极 
情绪 也 会 通过 人 们 一 些 细微 的 表情 表现 出 来 ， 例 如 对 方 紧 闭 的 嘴 
层 、 闸 拌 的 嘴巴 、 伪 人 硬 的 脖子 等 。 当 一 个 人 心烦 意 乱 时 ， 这 些 信号 
就 会 出 现 ， 即 使 有 时 有 点 短暂 和 模糊 ,但 是 只 要 我 们 养 成 捕捉 这 些 
细微 表情 的 习惯 ， 对 方 真实 的 内 心 世界 就 可 以 尽 收 眼底 。 

身体 语言 学 家 们 研究 发 现 ， 除 了 某 些 特别 激烈 的 情绪 ， 诸 如 勃 
然 大 级、 欣喜 若 狂 等 ， 自 然 的 表情 在 脸 上 停留 的 时 间 很 短 ， 大 概 只 
有 四 五 秒 钟 。 因 此 ， 如 果 一 个 人 撤 了 谎 ， 某 些 表情 的 持续 时 间 会 延 
长 许多 。 这 是 一 种 过 犹 不 及 的 掩饰 。 

前 文 已 经 详细 地 介绍 了 有 关 五 官 的 各 种 状态 和 动作 所 代表 的 意思 ， 
因此 ， 通 过 将 各 种 表情 综合 起 来 观察 ， 一 个 人 的 情绪 就 很 明显 了 。 
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”细节 中 的 秘密 


前 面 对 五 官 表情 做 了 单独 的 介绍 ， 下 面 我 们 看 看 单纯 从 脸 上 表 
现 出 来 的 情绪 。 


中 国 传统 戏曲 中 用 脸谱 来 表明 人 物 的 面容 、 性 格 特征 ， 以 丰富 
舞台 美术 色彩 ， 强 化 演出 效果 。 其 中 有 一 个 脸谱 是 红脸 ， 红 脸 的 典 
型 代表 是 关羽 ， 这 里 的 红色 与 人 的 面色 有 直接 关系 ， 如 表示 关羽 的 
面 如 重 囊 。 而 由 此 引申 开 来 则 表示 这 类 人 忠勇 正直 ， 推 而 广 之 ， 许 
多 忠勇 展 将 、 有 道 正 神 也 就 都 义 上 了 红脸 。 



































ES 

爱情 片 中 经 常 有 这 样 的 场景 ， 当 一 对 男女 初次 见面 时 ， 四 目 相 
对 ， 一 见 钟情 ， 两 片 红学 飞 上 了 姑娘 的 脸 类 ， 小 伙 的 脸 也 微微 江 
红 。 仅 仅 这 样 一 个 场景 ， 就 英 定 了 整个 影视 剧 的 基调 ， 这 对 男女 的 
爱情 故事 一 定 是 浪漫 叭 美的， 中间 的 感情 曲折 会 赚 足 观众 的 眼泪 ， 
最 后 两 个 人 在 观众 的 祝福 声 中 过 上 了 幸福 关 满 的 生活 。 

这 里 ， 四 目 相对 、 脸 蛋 绯 红 是 必须 要 有 的 表情 ， 不 然 便 不 能 表 
达 这 份 感情 的 纯美 。 这 里 的 脸红 显然 代表 了 一 个 人 在 遇见 异性 时 ， 
由 于 心情 突然 激动 不 安 而 反映 在 脸 上 的 表情 。 






























































微 行为 3 女性 一 般 爱 脸红 


一 般 情况 下 ， 脸 红 的 以 女性 为 多 ， 这 也 显示 出 女性 比较 不 能 掩 
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饰 自己 内 心 的 感情 ， 而 且 女 性 脸皮 比较 薄 。 特 别 是 古代 的 女子 ， 在 
HAA AM HTT, REAL PRA RE, Awe ial 
一 个 陌生 的 男子 直 勾 义 盯 着 自己 时 ， 往 往 会 脸红 心跳 。 这 从 另 一 方 
面 也 说 明 脸 红 是 社会 经 验 不 足 、 感 情 单纯 的 表现 。 











. 








Wg i! 0 


现在 网 络 上 出 现 了 一 个 常用 字 一 一 “ 回 ”(ji5ng)， 它 代表 的 意 
思 跟 我 们 所 说 的 均 众 意思 差不多 。 当 一 个 人 在 面临 一 个 很 尴 欣 的 情 
境 时 ， 他 会 感觉 很 回 ， 此 时 他 近 成 “ 回 ” 字 状 的 脸 常 常会 涨 红 ， 而 
脸红 的 程度 往往 和 他 赦 粹 的 程度 是 成 正比 的 。 









































王建 早上 急 急 忙 忙 收拾 上 班 ， 一 路 上 别人 都 看 着 他 窃 笑 ， 到 公 
司 时 ， 几 个 同事 同时 看 着 他 的 脚 哈哈 大 笑 ， 他 低头 一 看 才 知 道 自己 
穿着 拖鞋 出 来 了 ， 而 拖鞋 还 是 女 朋 友 买 的 机 器 猫 图 案 的 毛 绒 拖 鞋 。 
王建 当时 均 众 得 满 脸 通红 。 而 这 时 ， 领 导 走 过 王建 身边 ， 看 了 一 眼 
王建 的 拖鞋 说 :“ 小 王 你 是 为 今天 陪 我 去 开会 特意 换 的 鞋 吗 ?” 王 建 
的 脸 更 加 通红 ……: 

缺乏 阅历 、 粗 心 大 意 、 交 往 中 遇 到 不 好 应 付 的 人 等 情况 都 可 能 
让 我 们 陷入 尴 人 的 境地 。 在 人 际 交往 中 ,我 们 既 要 尊重 别人 的 人 
格 ， 正视 人 与 人 之 间 的 差异 ， 避 免 给 别人 制造 槛 粹 情境 ， 同时， 还 
EES RIMM MZ F 



































微 行为 6 “说 谎 了 吧 ， 脸 都 红 了 ! 


“看 你 的 脸 都 红 了 ， 一 定 是 你 拿 的 ， 还 不 说 实话 1” 
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这 句 话 我 们 在 日 常生 活 中 常常 听 到 ， 在 电视 上 也 常 看 到 。 这 种 
情景 下 一 般 是 谁 和 了 东西 或 者 发 生 了 某 件 事 在 询 问 别 人 。 而 说 了 谎 
的 那个 人 总 是 会 满 脸 通红 ， 露 出 破绽 。 











当 一 个 人 犯 的 错误 或 说 的 谎 被 别人 指出 来 时 ， 他 可 能 会 因为 愧 
六 而 脸红 。 

例如 ， 当 老师 调查 清楚 打破 玻璃 的 是 哪个 小 孩 时 ， 老 师 将 小 孩 
叫 到 办 公 室 ， 严 厉 地 指出 他 撒谎 的 事实 。 这 时 ， 人 小孩 的 脸 会 瞬间 红 
起 来 ， 而 且 在 老师 的 继续 批评 下 ， 他 脸红 的 部 分 甚至 延伸 到 肚子 ， 
这 都 是 内 心 愧 次 和 后 悔 所 致 。 




















EE ERT 

有 科学 家 认为 ， 愧 次 的 脸红 对 于 人 类 是 非常 有 好 处 的 。 东 安 格 
利 亚 大 学 的 心理 学 家 雷 。 克 罗 论 教 授 认为 :，“ 人 们 通过 这 种 方式 发 
送出 对 群体 致 娄 的 信号 …… 它 能 平息 敌对 状态 ， 让 其 他 人 更 快 地 原 
谅 你 .” 试想， 如 果 你 指出 一 个 人 所 犯 的 错误 ， 而 他 瞬间 面红耳赤 
从 他 脸红 的 表情 上 你 知道 他 内 心 非常 愧 次 ， 因 此 你 的 怒气 就 会 减弱 
许多 ， 这 对 双方 都 有 好 处 。 



































除了 内 心情 感 会 让 人 脸红 之 外 ， 还 有 一 些 由 于 外 部 刺激 导致 人 
的 内 心情 绕 高 涨 也 会 使 人 脸红。 例如 ， 一 个 人 站 在 领 奖 台 上 时 ， 领 
导 指 着 他 说 这 是 大 家 的 榜样， 此 时 他 的 心情 会 非常 激动 ， 会 出 现 两 
眼 放 光 、 脸 庞 发 红 的 激动 表情 。 又 如 ， 当 一 个 人 跑 完 长 跑 时 ， 他 玫 


























ey 
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为 运动 带 来 的 生理 反应 也 会 使 他 脸红 。 

当 接 近 脸 颊 、 颈 部 和 胸部 皮肤 表层 的 血管 张 开 ， 人 允许 更 多 血 流 
通过 的 时 候 ， 脸 红 就 会 发 生 。 当 人 们 情绪 高 涨 时 ， 自 主神 经 系统 控 
制 下 的 这 些 血 管 就 会 张 开 ， 就 会 脸红 。 














微 行为 10 人 类 祖先 的 进化 优势 


人 类 是 唯一 在 乾 雁 情境 或 者 谎言 被 揭穿 时 脸 会 变 红 的 灵 长 类 动 
物 ， 这 就 使 得 我 们 撒谎 变 得 很 困难 。 这 从 另 一 方面 说 明 ， 表 达 诚 心 
实意 的 能 力 让 我 们 的 祖先 获得 了 对 其 他 同时 代 生 物 的 进化 优势 ! 





微 行为 11 涨 红 的 脸色 是 怒气 爆发 的 前 兆 


一 般 情 况 下 ， 人 们 在 感受 到 不 公平 、 产生 愤怒 的 情绪 时 脸色 会 
变 ， 通 常 我 们 看 到 的 是 脸色 会 被 气 得 涨 红 ， 此 时 我 们 就 不 敢 再 轻易 
地 说 话 ， 以 防 对 方 做 出 更 有 伤害 性 的 行为 。 这 时 就 要 尽量 安奈 对 方 
或 者 让 他 独自 冷静 ， 消 除 其 怒气 。 








微 行为 12 面部 的 短暂 凝固 


老板 突然 费 击 ， 出 现在 你 背后 ， 关 切 地 问 道 : “工作 进展 如 
何 啊 ?” 

你 一 边 把 画面 迅速 切换 过 来 ， 一 边 思考 该 怎么 说 ， 因 为 你 没有 
事先 考虑 到 可 能 出 现 这 样 的 问题 ， 紧 张 让 你 变 得 迟疑 、 不 流畅 。 最 
终 ， 随便 说 了 两 名 ， 但 真相 因此 而 暴露 ， 虽 然 你 的 迟疑 表情 一 闪 

， 但 老板 仍然 看 罕 了 你 的 谎言 
es 迟疑 的 表情 是 最 常见 的 试图 撒谎 的 迹象 。 
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Ratti a el 

研究 表明 ， 左 脸 会 更 加 清楚 地 把 他 的 谎言 展现 出 来 ， 具 体 表现 
HE. 狂 夭 、 僵 硬 、 凝 固 。 对 比 整个 表情 ， 你 会 发 现 那 半 张 脸 是 如 
此 的 不 协调 。 

留意 一 下 ， 我 们 常常 可 以 在 公共 汽车 上 看 见 电影 明星 或 模特 儿 
的 侧面 广告 。 当 时 并 没有 任何 特殊 感觉 ， 现 在 回想 起 来 ， 那 些 人 秽 
广告 和 海报 似乎 都 是 左 侧面 。 原 因 则 是 左 侧面 更 加 生动 。 

造成 这 一 情况 的 原因 是 ， 大 部 分 人 的 视线 在 水 平 线 上 习惯 于 从 
左 至 右 移动 ， 为 了 配合 这 种 视觉 习惯 和 眼球 的 活动 ， 人 的 左 脸 会 首 
先 、 并 且 更 生动 地 产生 表情 变化 。 所 以 ， 要 观察 人 的 脸 部 表情 ， 直 
接 观察 他 的 左 脸 是 不 错 的 选择 。 
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头 部 动作 的 秘密 


摇头 晃 脑 ,意味 无 穷 


低头 、 压 低下 巴 的 动 
作 在 很 多 工作 、 商 务 场合 
经 常见 到 ， 它 表示 否定 态 


BK TEN te 





微 行为 
小 动作 背后 隐藏 着 什么 ? 


玛丽 莲 。 梦 露 是 公认 的 效 幕 上 的 性 感 女 神 ， 更 是 男性 心目 中 的 
梦 中 情人 。 梦 露 之 所 以 获 此 殊荣 ， 是 因为 她 的 身上 散发 着 女人 魅 
力 ， 特 别 是 她 的 经 典 动 作 ， 总 是 被 认为 是 极 具 诱惑 力 的 。 她 的 经 典 
动作 里 面 有 一 个 是 倾斜 头 部 ， 脑 袋 转向 侧面 的 动作 ， 这 个 倾斜 头 部 
的 动作 被 公认 为 是 温顺 的 表现 ， 这 个 动作 可 以 表现 出 女性 的 温顺 和 
妩媚 。 

当 一 个 人 倾斜 着 头 部 时 ， 他 会 看 起 来 弱小 一 些 ， 好 像 需要 依靠 
一 样 ， 研 究 者 认为 这 个 姿势 起 源 于 婴儿 时 期 婴儿 将 头 靠 在 父母 胸膛 
和 肩膀 休息 的 动作 ， 因 此 它 表 达 的 意思 也 跟 上 婴儿 头 靠 父母 睡觉 的 意 
思 一 样 ， 即 需要 保护 和 依靠 。 

误 晓 逼近 “剩女 ”警戒 线 ， 于 是 在 家 长 的 安排 下 ， 她 开始 相 
亲 。 刚 开始 吉 晓 为 了 表现 得 有 礼貌 一 些 ， 在 和 相亲 对 象 见面 时 ， 她 
总 是 挺 直 身 子 坐 着 ， 即 使 椅子 有 靠背 ， 或 者 有 时 坐 的 是 沙发 ， 袁 晓 
也 不 会 将 后 背 靠 过 去 。 结 果 ， 几 次 相亲 都 很 失败 ， 相 亲 对 象 都 觉得 
她 身体 僵硬 ， 所 以 无 法 建立 起 互动 的 感觉 。 后 来 ， 做 公关 的 表姐 给 
了 她 一 些 指 导 ， 表 姐 说 女人 的 小 动作 很 重要 。 其 实 女人 只 是 焉 着 头 
的 动作 就 可 以 传达 出 温顺 、 人 俏皮、 认真 倾听 的 信息 。 后 来 ， 圳 晓 应 
用 到 了 实践 中 ， 在 和 别人 交谈 时 ， 她 时 而 和 焉 着 头 表示 出 对 对 方 话题 
的 极 大 兴趣 ， 时 而 点 头 表示 认同 ， 而 焉 着 头 的 袁 晓 比 平时 看 起 来 温 
顺 妩 姻 了 许多 。 灵 活 运用 小 动作 的 效果 果然 不 错 ， 没 过 多 久 ， 袁 晓 
就 交 到 了 中 意 的 男 朋 友 ……: 

把 头 部 向 一 侧 倾 斜 被 公认 为 是 一 种 顺从 的 表现 ， 这 是 因为 ， 当 
人 们 倾斜 头 部 时 ， 他 的 脖子 和 喉 吡 往往 会 暴露 出 来 ， 而 这 两 个 身体 
部 位 本 身 是 人 体 最 重要 、 最 脆弱 、 最 需要 保护 的 部 位 。 把 头 牌 向 一 
边 表明 自己 不 会 带 来 威胁 ， 更 不 会 攻击 别人 。 因 此 ， 当 人 倾斜 头 部 
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时 ， 他 首先 表示 出 来 的 意思 是 非常 友善 的 。 

历史 上 的 人 物 肖 像 画 中 ， 女 性 大 都 有 倾斜 脑袋 的 动作 ， 而 男性 
则 是 抬头 挺 胸 的 动作 比较 多 。 这 是 因为 相 比 较 男 性 而 言 ， 女 性 更 容 
易 表 现 出 对 人 对 事 的 顺从 意思 。 对 于 那些 能 力 强 、 上 自尊 心 强烈 的 男 
性 而 言 ， 昂 首 挺 胸 才能 展现 自己 的 男子 气概 ， 焉 头 则 意味 着 届 服 。 
因此 ， 他 们 的 头 部 总 是 不 轻易 倾斜 。 而 对 于 女性 来 说 ， 人 们 一 般 会 
认为 女性 是 比较 柔弱 的 ， 她 们 需要 别人 的 帮助 和 保护 ， 所 以 会 更 多 
地 倾斜 头 部 。 

倾斜 的 头 部 一 般 表 示 的 是 顺从 、 感 兴趣 、 认 真 倾听 等 积极 的 信 
号 。 但 是 ， 当 一 个 人 在 听 你 说 话 时 ， 倾 斜 起 脑袋 并 且 紧 锁 眉 头 ， 目 
光 中 透露 着 怀疑 神色 时 ， 此 时 对 方 的 内 心 深 处 对 你 的 意见 是 怀疑 和 
否定 的 。 

其 实 我 们 在 日 常生 活 中 也 经 常见 到 倾斜 头 部 时 表示 怀疑 和 否定 
的 情形 。 当 你 说 完 一 个 事情 或 者 观点 时 ， 对 方 会 倾斜 着 脑袋 ， 一 脸 
怀疑 地 问 你 :“ 是 真 的 吗 ?” 此 时 此 境 ， 对 方 显 然 对 你 并 不 顺从 。 























”细节 中 的 秘密 


头 部 的 动作 蕴含 的 意思 是 非常 丰富 的 。 下 面 ， 我 们 来 看 看 不 同 
的 头 部 动作 所 表达 的 意思 。 


事情 ， 睫 神 也 是 阁 阁 的。 这 个 姿势 其 实 是 一 种 蔡 代 行为 ， 用 自己 的 
手 来 代替 母亲 或 者 是 情人 的 手 ， 借 此 来 安慰 自己 ,这 是 一 种 渴望 爱 
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和 温情 的 表达 。 一 般 做 出 这 个 姿势 的 人 常常 心中 有 不 满 ， 或 者 有 心 
事 ， 正 沉浸 在 自己 的 思绪 当中 ， 借 此 填补 自己 内 心 的 空白 和 空虚 。 
这 种 姿势 是 一 种 下 意识 做 出 的 动作 ， 动 作者 本 人 可 能 会 全 然 不 知 就 
做 出 了 这 个 动作 。 


微 行为 2 和 人 聊天 时 也 会 双手 托 肋 


如 果 聊 天 时 发 现 对 方正 双手 托 鼎 若 有 所 思 ， 那 么 说 明 他 对 你 的 
话题 根本 就 不 上 心 ， 或 者 是 反感 这 个 话题 ， 不 想 再 听 你 说 ， 这 时 你 
就 不 要 一 直 在 唆 叹 不 休 地 讲 下 去 了 ， 这 样 别人 会 越 听 越 烦 。 











Pa 说话 时 不 停 地 点 头 或 者 播 头 的 人 难 有 大 作为 

在 现实 生活 中 我 们 会 看 到 这 样 的 一 类 人 ， 别 人 在 说 话 的 时 候 天 
论说 什么 ， 他 都 会 不 停 地 点 头 ， 表 示 奉 承 的 样子 。 他 们 很 少 有 自己 
的 观点 ， 即 使 有 自己 的 观点 也 不 会 去 反 联 对 方 ， 最 终 还 是 会 按照 别 
人 的 做 法 去 做 。 这 样 总 是 跟随 在 别人 后 面 的 人 是 难 有 大 作为 的 。 
同样 在 生活 中 对 别人 的 话 不 停 地 摇头 表示 否定 的 人 也 不 会 有 很 
大 成 就 。 因 为 他 孤 做 、 清 高 ， 听 不 进去 别人 的 意见 ， 对 别人 不 尊 
重 ， 同 样 也 得 不 到 别人 的 尊重 。 这 种 人 人 缘 很 差 ， 在 遇 到 挫折 时 党 
会 直观 消极 。 





























微 行为 4 下 意识 偏转 头 的 不 安 


李 杰 去 一 家 广告 公司 面试 ， 面 试 官 看 到 李 杰 简历 上 有 在 一 家 国 
企 的 广告 部 实习 的 经 历 ， 便 问 李 杰 在 这 家 单位 负责 哪些 事情 。 李 杰 
其 实 没 有 在 这 家 单位 实习 过 ， 是 他 的 一 个 同学 在 这 家 单位 实习 ， 玫 
为 他 觉得 很 有 用 也 就 写 了 进来 ， 并 提前 准备 了 应 对 的 答案 。 于 是 ， 
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当面 试 官 问 到 这 个 问题 时 ， 他 比较 流利 地 按 准备 好 的 答案 说 了 一 
遍 。 不 过 ， 李 杰 在 最 后 并 没有 被 这 家 公司 录用 ,原因 是 李 杰 在 陈述 
实习 经 历 的 时 候 几 次 下 意识 地 偏转 了 一 下 头 ， 像 在 做 思考 状 ， 好 像 
对 自己 的 实习 经 历 不 熟悉 。 这 个 细节 引起 了 面试 官 的 怀疑 ， 随 后 就 
打 电 话 到 这 家 单位 询问 李 杰 的 实习 情况 ， 最 终 得 知 李 杰 所 说 全 是 虚 
假 的 。 

可 见 ， 说 谎 时 任何 不 安 的 小 动作 都 是 逃 不 过 别人 眼睛 的 。 

















ao 


微 行为 5 低下 头 的 不 满 情 绪 


当 人 们 对 茶 件 事情 表示 否定 或 者 不 满 时 ， 通 常会 低下 头 。 

比如 ， 你 在 与 一 个 人 聊天 ， 当 你 津津 有 味 诉说 的 时 候 ， 你 发 现 
听 者 把 头 低下 ， 不 再 注视 着 你 。 这 时 ， 你 应 该 明白 ， 对 方 可 能 并 不 
赞同 你 说 的 某 个 观点 。 你 所 需要 做 的 ， 就 是 及 时 调整 谈话 的 内 容 ， 
或 是 询问 对 方 ， 来 转 回 对 方 的 注意 力 。 








Be te nee 
在 课堂 上 ， 当 老师 让 学 生 们 回答 某 个 问题 时 ， 我 们 会 看 到 有 好 
多 同学 都 低下 了 头 ， 有 些 同学 可 能 是 确实 不 知道 问题 的 答案 ， 但 有 
些 同学 心中 其 实 已 经 有 了 自己 的 想法 ， 但 由 于 缺乏 自信 害 恤 说 错 ， 
因此 也 低下 了 头 。 
如 果 你 在 公共 场所 或 者 开会 的 时 候 低下 了 头 ， 那 么 也 会 给 听众 
1 传递 一 个 不 好 的 信号 一 缺乏 自信 ， 你 的 所 言 所 行 也 会 给 人 “ 没 
有 说 服 力 ”的 感觉 。 为 了 避免 这 样 的 情况 ， 在 人 前 最 好 不 要 低头 。 


























微 行 为 7 认真 听讲 的 样子 


职业 的 演说 家 或 经 常 当众 发 言 的 领导 都 喜欢 认真 听讲 的 听众 ， 
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而 判断 听众 是 否认 真 倾听 ， 听 众 在 倾听 时 是 否 倾 斜 了 头 部 是 一 个 重 
要 的 判断 依据 。 假 如 看 到 听众 焉 着 脑袋 ， 身 体 前 倾 ， 目 光 坚 定 地 看 
着 对 方 ， 这 无 疑 是 一 个 让 发 言 人 开心 的 现象 ， 因 为 这 个 动作 说 明 听 
众 们 听 得 很 认真 。 























微 行为 8 僵直 的 脖子 ， 另 有 主意 


如 果 在 演讲 时 ， 对 方 的 膀子 伸 直 ， 直 有 盯 着 演讲 者 ， 即 使 是 认真 
倾听 的 听众 ， 他 的 观点 和 演讲 者 也 往往 是 相反 的 ， 他 偶 强 地 直 挺 着 
的 脖子 和 脑袋 说 明 他 另 有 自己 的 主意 。 


微 行为 9 头 牌 在 一 边 ， 用 手 托 住 头 


把 头 焉 在 一 边 ， 用 手 托 住 头 也 是 一 种 要 寻求 安慰 的 姿势 。 托 住 
eee a 
或 肩膀 。 用 手 托 住 头 的 意思 就 是 想 要 得 到 母亲 或 者 爱人 的 拥抱 和 
爱护 。 











A 一 托 圾 式 次 气 

托盘 式 的 姿势 是 指 将 一 只 手 搭 在 另 一 只 手 上 ， 双 手 撑 住 下 巴 ， 
微微 抬头 将 脸 迎 向 对 方 ， 使 用 这 一 姿势 的 多 为 女性 和 男 同性 恋 者 ， 
地 们 常常 在 向 倾 莫 的 对 象 表达 爱 意 时 会 做 出 这 个 姿势 。 只 是 一 个 简 
单 的 姿势 ， 竞 会 让 你 和 对 方 之 间 的 关系 和 气氛 陡然 不 同 ! 





微 行为 11 学 识 和 才华 的 吸引 力 


有 一 种 情况 是 女士 被 男士 的 学 识 和 口才 所 征服 ， 不 由 自主 做 出 
仰 莫 的 动作 一 一 托盘 式 奖 势 。 这 里 的 托盘 式 姿势 是 一 种 自发 的 姿 
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势 ， 是 人 在 感情 的 驱使 下 自然 做 出 的 一 种 动作 ， 很 多 人 在 倾听 有 才 
华 的 异性 讲话 时 都 会 做 出 这 种 动作 ， 这 表示 动作 者 将 听 对 方 说 话 当 
做 一 种 身心 的 享受 。 








ER 女 十 主动 表达 倾 入 已 久 的 信号 

还 有 一 种 情况 是 女性 对 男性 倾 车 已 入， 所 以 她 想 主动 传递 给 对 
方 她 对 对 方 的 好 感 和 倾慕 之 意 。 这 时 ， 将 一 只 手 搭 在 另 一 只 手 上 、 
双手 撑 住 下 巴 、 微 微 抬头 将 脸 迎 向 对 方 的 姿势 ， 会 让 女人 看 起 来 更 
妩 姻 、 更 温柔 ， 而 且 表意 更 明确 。 这 种 情形 就 好 像 是 女性 将 自己 的 
脸 当成 一 件 精美 的 工艺 品 ， 将 它 端 到 对 方面 前 ， 让 对 方 细 细 欣赏 和 
Bk KM, KELME PERM BE, AAT Ble + 
发 来 的 求爱 信号。 














微 行为 13 RNASE 

假如 两 个 对 面 坐 着 聊天 的 人 ， 在 一 个 人 表达 观点 时 ， 另 一 个 人 
做 出 托盘 式 姿势 ， 很 显然 说 话 者 可 以 获取 到 的 信息 是 : “她 对 我 的 
讲话 很 认同 、 很 感 兴趣 ”。 而 实际 上 这 个 人 也 许 并 不 是 在 认真 倾听 ， 
也 不 是 十 分 认同 对 方 的 观点 ， 他 的 这 个 姿势 只 是 为 了 讨好 、 共 维 
对 方 。 

这 个 姿势 像 是 把 身体 最 重要 的 感官 系统 部 分 一 一 脑袋 ， 端 到 了 
你 的 面前 ， 说 明 对 方正 在 全 身心 地 投入 注意 力 来 倾听 你 讲话 ， 而 且 
从 对 方 倾慕 崇拜 的 姿势 和 眼神 中 ， 讲 话 者 可 以 获得 极 大 的 满足 感 。 
从 而 对 托盘 式 姿 势 的 动作 发 出 者 产生 好 感 。 因 此 ， 我 们 说 ， 如 果 想 
讨好 、 巷 维 对 方 ， 这 样 的 姿势 也 不 会 让 我 们 失望 。 
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微 行为 14 AAR A 

当 我 们 在 做 出 托盘 式 姿 势 时 ， 我 们 一 定 要 注意 ， 要 将 这 个 动作 

门 丰富 的 表情 配合 起 来 ， 千 万 不 要 成 为 一 个 只 会 做 动作 ， 不 会 
传达 感情 的 木偶 。 例 如 在 表达 对 异性 的 倾慕 之 意 时 ， 我 们 应 当 配 合 
以 含情 脉 脉 的 眼神 、 略 带 盖 汲 的 微笑 等 ， 这 样 异 性 才 会 被 你 的 小 女 
人 感觉 征服 。 当 我 们 想 讨好 和 茶 维 对 方 时 ， 我 们 就 应 该 在 表示 爷 莫 
的 同时 ， 间 或 配合 鼓掌 称 好 、 言 语 赞 叹 等 ， 这样 才 更 能 显示 你 的 诚 
对 方 也 才 更 容易 对 你 产生 好 感 。 

















微 行为 15 丰富 的 头 部 动作 也 有 深意 

当 我 们 还 是 孩童 时 ， 如 果 我 们 遇 到 不 同意 的 意见 或 者 在 不 喜欢 
的 食物 面前 时 ， 会 将 头 摇 得 跟 “ 拨 浪 鼓 ” 一 般 。 而 当 我 们 同意 别人 
的 观点 时 ， 我 们 又 会 频频 点 头 。 这 些 头 部 动作 是 我 们 经 常会 做 的 ， 
如 果 花 点 时 间 去 看 周围 的 人 ， 你 会 发 现 他 们 也 经 常会 做 这 些 动 作 。 
了 解 丰 富 的 头 部 动作 代表 的 深意 ， 对 于 我 们 了 解 别 人 和 控制 自己 不 
当 反 应 非常 重要 。 

















微 行为 16 点 头 的 意义 不 只 是 月 定 

点 头 是 一 个 常见 动作 ， 几 乎 是 全 世界 通 用 的 一 种 HIE 言 ， 表 
示 对 某 个 人 或 者 某 件 事情 的 赞同 。 无 论 在 哪个 国家 ， 即 使 面 对 陌 生 
人 ， 当 我 们 向 他 们 点 头 问候 时 ， 他 们 也 会 向 对 方 点 头 回应 。 而 在 与 
人 谈话 时 ， 用 点 头 回应 ， 再 加 上 身体 微微 前 倾 ， 就 可 以 表示 一 种 友 
HOARE ASE leony 还 能 做 
到 有 效 的 沟通 ， 激 发 出 谈话 者 谈话 的 欲望 ， 使 交谈 上 顺利、 成功。 
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这 标的 听众 是 认同 你 的 

如 果 你 在 说 话 的 时 候 发 现 你 的 听众 正在 注视 着 你 ， 且 身体 前 
倾 ， 缓 慢 地 点 头 ， 那 么 可 以 肯定 他 对 你 说 的 内 容 产 生 了 极 大 兴趣 。 
他 可 能 在 一 次 倾听 ， 一 边 思考 : “和 我 的 想法 很 一 致 ， 我 就 是 这 样 
想 的 .” 此 时 他 已 经 和 你 产生 了 共鸣 ， 甚 至 有 一 种 相 见 恨 晚 的 感觉 。 


迅速 地 点 了 一 下 头 ， 可 能 就 是 觉得 你 的 谈话 内 容 太 枯燥 乏味 了 ， 他 
已 经 不 想 再 继续 听 下 去 了 。 如 果 你 还 按照 计划 的 内 容 继续 叙述 ， 那 
么 他 有 可 能 会 用 轻微 的 呼噜 声 回 应 你 。 


奶头 塞 到 他 嘴 里 时 ， 他 会 把 奶头 吐出 来 ， 转 过 去 头 表示 拒绝 。 长 大 
后 ， 人 们 还 会 继续 使 用 这 一 动作 一 一 摇头 。 当 我 们 不 同意 某 个 观 
点 ， 或 者 对 某 个 事物 或 人 感到 不 满 时 ， 常 会 把 头 从 这 一 侧 转 到 另 一 
侧 ， 然 后 再 从 另 一 侧 转 到 这 一 侧 ， 来 避 开 自己 不 想见 的 事物 。 这 一 
动作 也 是 国际 上 通用 的 表示 否定 的 头 部 动作 。 











警察 抓 到 一 名 走私 分 子 ， 为 了 从 他 身上 获得 其 他 走私 分 子 的 信 
息 ， 就 故意 给 他 看 一 些 走 私 嫌疑 人 的 照片 ， 让 他 来 辨认 。 当 警察 把 
这 些 事先 锁 定 的 嫌疑 人 的 照片 放 在 他 面前 时 ， 这 名 走私 分 子 看 了 一 
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正常 情况 下 ， 人 们 对 于 否定 的 事情 只 会 轻 轻 地 摇头 。 显 然 ， 这 
名 走私 分 子 的 摇头 并 不 正常 。 通 过 他 不 正常 的 摇头 ， 和 警察 断定 这 些 
嫌疑 人 就 是 走私 分 子 ， 并 顺利 地 端 掉 了 这 个 大 的 走私 集团 。 








EE NT 

fo RG EAA ULI RE. ATHY ALS, BR AR OF a BE 
一 个 人 站 在 了 提 款 机 前 。 你 生气 地 问 他 道 : “难道 你 没 看 见 我 在 拓 
队 吗 ?” 这 个 人 的 头 部 僵硬 了 一 下 ， 然 后 边 扬 头 边 说 ; “没有 ， 这 里 
平时 没有 人 排队 ， 我 以 为 你 只 是 站 在 雾 边 ， 不 好 意思 ， 我 已 经 把 卡 
插 进去 了 ， 可 不 可 以 让 我 先 来 ?? 

这 时 ， 你 就 可 以 铺 测 对 方 在 撤 谎 。 他 可 能 认为 否定 时 配合 着 所 
头 的 动作 ， 可 以 让 他 的 谎言 看 起 来 更 加 可 信 。 殊 不 知 ， 在 摇头 之 
前 ， 他 的 头 部 小 动作 已 经 拆 穿 了 他 的 伪装 。 

如 果 你 仔细 观察 就 会 发 现 ， 许 多 配合 头 部 动作 说 谎 的 人 在 说 议 
时 常常 会 露出 马 脚 。 比 如 像 上 例 那个 “ 礼 狐 ”的 插队 者 ， 他 在 摇头 
表示 没 看 见 下 意识 地 会 有 一 个 头 部 停顿 并 微微 点 头 的 动 
作 ， 这 表示 他 其 实 看 见 了 你 在 排队 。 如 果 一 个 人 在 表示 肯定 时 先生 
ee ， 那 说 明 他 本 来 的 答案 是 否定 的 。 这 是 基 
为 ， 在 潜意识 控制 下 ， 他 先 会 有 一 个 迅速 的 摇头 动作 ， 然 后 才 会 在 
主动 意识 控制 下 做 出 点 头 的 动作 。 









































微 行为 22 仰 头 的 否定 与 肯定 











在 某 些 国家 和 地 区 ， 仰 头 的 动作 表达 的 也 是 否定 的 意思 。 在 希 
腊 和 土耳其 等 国家 ， 当 人 们 看 到 或 听 到 和 自己 想法 背离 的 观点 ， 或 
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者 表达 对 某 些 人 或 者 事物 的 否定 时 会 习惯 性 的 你 头 一 一 他 们 会 提起 
胸 ， 把 头 后 仰 表达 自己 的 否定 意思 。 

奇妙 的 是 ， 在 另 一 些 国 家 和 地 区 ， 你 头 的 动作 表达 的 不 是 否 
定 ， 而 是 肯定 。 例 如 新 西 兰 北部 的 一 些 地 区 。 他 们 在 获得 一 定 的 成 
绩 或 者 取得 一 些 成 就 时 ， 常 会 仰 头 表示 : “我 的 壮 苦 是 值得 的 ， 我 
终于 成 功 了 。” 


微 行为 23 表示 忱 惜 之 情 时 会 焉 头 。 | 

当 你 询问 别人 近况 怎么 样 时 ， 他 说 : “OR BAST OS 
异地 说 : “ 啊 ， 真 的 吗 ? 真 遗 憾 。” 在 说 这 些 话 时 ， 你 可 能 设 发 现 ， 
这 时 伴随 你 的 话语 ， 你 会 有 一 个 亚 头 的 动作 ， 此 时 这 个 焉 头 的 动作 
AAW, MERE RIO, BR, ELL SHS 
头 的 动作 。 











微 行为 24 焉 着 脑袋 不 一 定 是 在 认真 倾听 
如 果 你 是 一 个 演讲 者 ， 你 会 非 
常 愿 意 看 到 下 面 的 听众 牌 着 脑袋 倾 
听 的 动作 ， 因 为 这 个 动作 表示 的 意 
思 是 对 方正 在 全 神 贯 注 地 倾听 你 的 
演讲 。 因 此 ， 在 听 别 人 讲话 时 ， 为 
了 表示 倾听 的 专注 程度 ， 除 了 要 有 
专注 的 眼神 外 ， 很 多 人 还 会 将 焉 头 
的 动作 加 进去 ， 这 样 就 会 使 他 的 认 
真 倾听 的 动作 更 加 可 信 。 所 以 ， 你 倾听 者 焉 着 脖子 ， 那 表示 : “ 真 的 
面前 那个 眼神 专注 ， 牌 着 脑袋 的 人 3? 很 址 憾 听 到 这 个 消息 。” 









































微 行为 
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并 不 一 定 有 多 认真 ， 不信 你 可 以 拿 刚 才 你 讲 过 的 一 个 细节 来 间 
间 他 。 


微 行为 25 至 头 的 动作 还 表示 怀疑 


nia 例如 你 发 表 了 一 _ 个 观点， 对 
方 焉 着 头 想 了 想 en 这 里 ， 对 方 可 能 同时 运用 了 两 个 
假 的 头 部 动作 来 给 你 反馈 。 首 先 ， 焉 头 思 考 表示 对 方 怀疑 ， 此 时 对 
ee ee Tren ers 那 说 明 对 方 只 是 姑且 表 
面 表示 认同 你 的 观点 。 




















本 
当 两 个 人 下 模 时 ， 一 个 人 在 举 着 棋子 思考 时 ， 常 常会 伴随 一 
动人 入 摩擦 自己 的 额头 。 这 是 形象 的 “ 举 棋 不 定 ”的 场景 。 
在 其 他 场景 中 ， 当 一 个 人 出 现 摩擦 前 额 的 动作 时 ， 它 表示 的 意思 


是 一 个 人 举 棋 不 定 ， 或 者 感到 某 种 不 适 











微 行为 27 摩擦 前 额 可 能 有 什么 搁 头 的 问题 
你 在 询 间 主管 关于 这 次 产品 策划 的 决定 时 ， 主 管 摩擦 着 前 额 
说 :“ 我 回头 再 找 你 讨论 。” 虽 然 主管 没 说 出 他 的 决定 ， 但 是 他 摩擦 
前 额 的 动作 说 明 他 尚未 作出 决定 ,或 者 在 作 决 定 的 过 程 中 遇 到 了 让 
他 很 挠 头 的 问题 。 
在 日 常 交 往 过 程 中 ， 如 果 你 询问 对 方 问题 时 ， 他 出 现 摩 擦 前 额 
的 动作 ， eee gr ae 
到 不 舒服 。 这 时 ， 最 好 的 应 对 策略 是 不 要 紧 逼 对方 ， 要 给 出 对 方 思 
考 和 缓解 不 适 的 时 间 。 
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这 种 情景 你 在 现实 生活 中 可 能 遇 到 过 ， 你 告诉 朋友 他 在 某 件 事 
情 上 作 了 错误 的 决定 ， 他 听 了 你 的 话 后 意识 到 了 自己 的 错误 。 这 
时 ， 他 会 不 停 地 拍 击 着 自己 的 头 部 说 :“ 没 脑子 、 没 脑子 。” 这 个 拍 
击 头 部 的 动作 表示 出 了 局 悔 之 意 。 


微 行为 29 FFT, FERRER 

“那个 标题 你 好 像 记 错 了 吧 ?” 

“ 哦 ， 真 的 啊 ， 我 真是 太 粗 心 
了 1!1” 他 拍打 着 自己 的 后 脑 义 。 

如 果 对 方 在 表示 局 悔 自 责 时 拍 
打 自 己 后 脑 义 或 者 后 颈 部 ， 则 说 明 
你 的 提醒 让 他 神经 敏感 的 头皮 和 后 
颈 起 了 鸡皮 疙 次。 所 以 ， 此 时 他 是 
真 的 在 责 打 自己 ， 同 时 他 心里 充满 
了 愧 次 情绪 。 


“对 不 起 ， 我 
太 没 脑子 了 ” 














人 们 会 因为 忻 悔 和 自 责 而 拍 击 自己 
的 头 部 ， 这 个 动作 事实 上 传达 的 是 
RE, 它 的 意思 是 说 : “对 不 起 ， 


我 太 没 脑子 了 。” 
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抓 挠 脖子 代表 不 安 
AANA 
(\ erie a 
> 垂下 方 那 块 
个 动作 
对 于 所 说 





晓 脖 子 一 般 是 用 
子 的 侧面 或 者 耳 
区 域 ， 而 且 食指 


运动 的 次 数 一 般 为 五 次 左右 。 
而 这 


是 
Re 








Ra RB Bt 
话语 的 不 确定 或 





微 行为 
小 动作 背后 隐藏 着 什么 ? 


心理 学 家 研究 发 现 ， 人 们 抓 挠 脖子 一 般 是 用 食指 抓 挠 脖子 的 侧 
SS i en 
个 动作 代表 的 意思 一 般 是 对 于 所 说 话语 的 不 确定 或 不 安 。 

宋佳 是 一 名 新 进 职 员 ， 工 作 了 一 段 时 间 之 后 ， 宋 佳 发 现 了 公司 
的 很 多 问题 ， 宋 佳 是 个 非常 有 责任 心 的 人 ， 所 以 宋佳 勇敢 地 跑 去 找 
总 经 理 反映 问题 。 总 经 理 听 完 宋佳 一 番 激动 的 说 天 之 后 ， 会 心 一 笑 
说 : “我 觉得 你 说 得 非常 有 道理 ， 我 会 和 上 级 领导 讨论 这 几 个 问 





过 了 很 长 一 段 时 间 ， 宋 佳 提出 的 问题 没有 得 到 改善 ， 宋 佳 百 思 
不 得 其 解 ， 为 什么 领导 当时 觉得 自己 的 建议 提 得 非常 有 道理 ， 可 是 
却 迟 迟 不 给 出 反馈 呢 ? 后 来 ， 宋 佳 偶 然 看 了 一 些 心 理学 的 书 ， 才 明 
白 了 其 中 道理 。 当 时 总 经 理 在 说 “我 觉得 你 说 得 非常 有 道理 ,我 
会 …*…” 一 句 话 时 ， 他 的 手 在 摩擦 着 自己 的 脖颈 ， 当 时 宋佳 没 觉得 
这 个 动作 有 什么 不 自然 ， 只 是 认为 这 是 总 经 理 的 一 个 习惯 性 的 动 
作 ， 没 想到 这 个 动作 传达 的 是 总 经 理 对 她 提出 的 意见 持 保留 态度 
只 是 不 愿 当面 打击 她 的 热情 而 已 。 
Oe ene 
方式 ， 这 样 才 可 能 让 对 方 从 怀疑 和 和 否定 变 为 思考 和 肯 
在 宋佳 给 总 经 理 提 完 意见 后 的 一 个 月 ， sens 年 的 叶 
和 也 走 进 了 总 经 理 的 办 公 室 。 叶 莉 也 是 来 提 意 见 的 ， 但 是 叶莉 的 意 
见 是 关于 自己 薪酬 的 。 叶 莉 觉 得 自己 在 公司 工作 了 一 年 ， 不 论 业 务 
能 力 还 是 处 事 能 力 都 有 了 很 大 程度 的 提高 ， 而 她 目前 的 工资 水 平和 
她 的 能 力 不 匹 配 。 
叶莉 说 完 这 些 情 况 后 ， 总 经 理 笑 了 笑 ， 将 后 背 靠 在 椅子 上 ， 抓 
挠 着 脖子 说 :“ 你 说 的 这 些 公 司 都 考虑 到 了 ， 我 们 也 承认 你 的 能 力 
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确实 有 了 一 定 程度 的 提高 ， 但 是 我 觉得 你 还 有 很 大 的 提升 空间 ， 而 
且 你 的 工资 水 平 在 和 你 同期 进 公 司 的 人 里 面 已 经 是 相对 比较 高 的 


当 叶 莉 意识 到 自己 的 请 求 马 上 就 要 遭 到 否决 时 ， 叶 痢 蕊 上 改变 
策略 ， 她 勇敢 地 针对 总 经 理 的 顾虑 提出 了 一 个 建议 ， 这 个 建议 让 总 
经 理 对 叶莉 的 看 法 顿时 出 现 改观 。 公 司 正 要 开发 年 度 新 产品 ， 叶 莉 
承诺 做 出 一 份 漂亮 的 策划 书 ， 如 果 策 划 书 获得 认可 ， 公 司 就 要 为 她 
涨 工资 ， 如 果 策 划 案 被 否 ， 她 的 工资 水 平 维持 现状 。 

总 经 理 被 叶 痢 的 魄力 征服 了 ， 他 摸 着 下 巴 ， 赞 许 地 点 了 点 头 
说 :“ 好 ， 就 按 你 说 的 来 。” 

从 总 经 理 把 手 从 脖子 挪 到 下 巴 的 那 一 刹那 ， 我 们 知道 ， 叶 莉 已 
经 获得 了 一 半 的 成 功 。 这 当中 ， 认 识 到 总 经 理 抓 脖子 这 一 动作 的 含 
义 至 关 重 要 。 


”细节 中 的 秘密 


除了 上 面 讲 到 的 ， 人 的 脖颈 的 动作 还 有 什么 样 的 含义 呢 ? 我 们 
来 看 更 详细 的 解释 。 








让 我 们 产生 生理 反应 ， 那 就 是 脖子 后 面 和 有 赂 膊 上 ORS a oe we 
感 和 常见 ) 会 出 现 一 层 鸡 皮 疙 次 。 这 时 ， 这 层 鸡皮 疙 将 会 让 我 们 有 
一 种 刺 痛 或 者 发 痒 的 感觉 ， 我 们 会 下 意识 地 用 手 去 抓 挠 这 些 鸡皮 疙 
HE, VOR RAR AER 
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例如 你 在 排队 买 票 时 ， 前 面 站 着 一 对 情侣 ， 女 子 一 直 发 嗲 地 说 
话 ， 两 人 不 顾 旁 人 眼光 做 出 非常 亲密 的 动作 ， 这 时 你 就 会 有 一 种 想 
抓 挠 自己 后 颈 的 感觉 ， 如 果 是 自己 认识 的 人 ， 我 们 可 能 会 边 抓 挠 着 
自己 的 后 颈 边 说 :“ 肉 以 死 了 ， 我 鸡皮 疙 将 掉 了 一 地 。” 而 对 于 陌生 
人 ， 你 抓 挠 后 颈 的 动作 表示 对 这 对 情侣 过 火 表 现 的 反感 。 





微 行为 2 抓 后 颈 是 一 种 自我 安慰 的 行动 


el Aina 
界 的 数据 ， 它 会 有 意识 地 将 我 们 经 历 过 的 高 兴 的 事 和 不 悦 的 经 历 记 
录 下 来 。 例 如 这 些 高 兴 的 事 会 eae ieee 
感 就 会 反应 在 非 语言 行为 上 ; 同样 ， 当 边缘 系统 感受 到 不 适时 ， 相 
应 的 身体 语言 就 会 出 现 压力 或 不 自信 ， 
例如 身体 颤 拌 或 者 身上 起 鸡皮 疙 冶 。 当 边缘 系统 体验 一 段 让 人 
适 或 者 充满 威胁 的 经 历时 ,我们 的 安慰 行为 就 会 出 现 ， 而 抓 找 后 
ee 














微 行为 3 我 们 没有 任何 关系 

在 一 个 明星 访谈 中 ， 一 个 记者 问 到 : “ 听 说 XXX (该 明星 的 
绯闻 女友 ) 结婚 的 消息 了 吗 ?” 这 位 明星 回答 说 : “没有 听 说 。” 说 
话 的 同时 ， 他 抓 挠 了 一 下 自己 的 后 颈 
通过 对 方 抓 挠 后 颈 的 动作 ， 我 们 可 以 确定 的 是 ， 这 位 明星 对 这 
样 的 询问 感到 紧张 ， 以 至 于 他 要 在 给 出 答案 后 进行 自我 安慰 。 也 许 
他 已 经 听 说 了 这 个 消息 ， 也 许 他 在 听 到 这 个 提问 时 感到 了 厌烦 或 苦 
恼 。 这 些 安奈 行为 是 我 们 观察 别人 时 应 该 注意 的 重点 ， 因 为 他 们 能 
够 帮 我 们 揭穿 议 言 或 找 出 隐藏 的 信息 。 
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秘密 14 脖颈 动作 的 秘密 


不 好 意思 ， 我 给 赤 了 7 

抓 挠 后 颈 的 动作 还 在 一 种 场合 中 经 党 出 现 ， 那 就 是 一 个 人 感觉 
篮 从 和 难为 情 时 。 例 如 当 你 询问 某 位 同事 是 否 帮 你 办 妥 某 事 时 ， 他 
THAR, HUMANE TL: “TERR, RAST 这 
时 ， 抓 找 后 颈 的 动作 是 对 方 为 了 表达 他 的 歉意 。 这 个 动作 虽然 简 
单 ， 但 是 却 很 纯 相 和 真 章 你 会 因为 对 方 的 这 个 小 动作 而 感受 到 他 
ba 














Nil elidel 

当 一 个 人 感觉 到 非常 忻 恼 时 ， 他 也 会 做 出 抓 挠 后 颈 的 动作 ， 例 
如 公司 正在 讨论 一 个 策划 案 ， 可 是 大 家 发 完 言 之 后 没有 一 个 可 取 的 
方案 ， 这 时 ， 领 导 就 会 抓 挠 着 后 颈 、 一 脸 不 悦 地 说 ; “今天 的 会 先 
到 这 儿 ， 大 家 回去 再 修改 一 下 方案 ， 明 天 继续 开会 讨论 ”这 时 ， 
领导 抓 找 后 颈 的 动作 是 因为 他 对 方案 还 未 定案 十 分 届 恼 ， 要 是 下 次 
开会 还 未 出 现 建设 性 方案 ， 领 导 可 能 就 要 发 疾 了 。 


























男性 更 原意 按摩 顷 部 来 级 解 攻 估  - 
用 手 抓 住 或 盖 住 下 巴 以 下 的 部 位 来 缓解 苦恼 和 压力 ， 这 样 的 自 
我 安 碌 行为 一 般 发 生 在 男性 身上 。 通 过 按 靡 颈 部 ， 刺 激 那 里 的 神经 


(特别 是 迷走 神经 和 颈 动脉 突 )， 这 样 可 以 降低 心率 并 让 自己 冷静 。 








BEE SANA ETA. AEE 


在 面 对 压 力 时 ， 触 摸 或 者 抚摸 颈 部 是 一 种 最 常见 、 意 义 重大 的 
RTA. Bit, KAMRAN MEA KA eS APTA. x At 





ty 
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微 行为 
小 动作 背后 隐藏 着 什么 ? 


常会 用 手 抚摸 或 者 掩盖 她 们 的 胸骨 上 的 位 置 ， 也 就 是 我 们 可 以 称 之 
为 “ 颈 窝 ”的 地 方 ， 它 位 于 喉 结 和 胸骨 间 的 浅 凹 部 位 。 当 女性 在 感 
到 了 和 苦恼、 不 适 、 受 威 腑 或 者 害怕 时 ， 通 常会 用 手 去 抚摸 这 个 部 位 
或 者 把 手 放 在 这 个 位 置 上 。 





BR 拉 搜 衣 领 表示 心 庶 7 吧 


英国 著名 动物 学 家 和 人 类 行为 学 家 德 斯 蒙 德 。 莫 

现 ， 人 们 在 撒谎 时 会 在 敏感 的 面部 和 颈 部 产生 刺 痒 的 感觉 ， 因 此 他 
所 以 ，、 
他 

















们 下 意识 地 通过 摩擦 或 者 抓 挠 的 动作 消除 这 种 不 适 
对 方 在 同 你 讲话 时 频频 拉 搜 衣 领 ， 我 们 可 以 推测 出 ， 
撒 了 谎 正 在 担心 谎言 被 识破 。 

















戏剧 演员 罗 德 尼 。 髓 泽 菲 尔 德 有 一 个 招牌 动作 ， 把 手 放 在 衣 领 
和 膀子 中 间 ， 用 手 拉 衣 领 ， 使 衣 领 和 膀子 之 间 留 有 一 定 的 空 隐 来 “ 通 
气 ”。 当 他 做 这 个 动作 的 时 候 通 常 是 他 没有 受到 尊重 的 时 候 。 也 就 是 
说 ， 这 一 动作 反映 的 是 一 个 人 对 他 所 处 的 环境 或 者 所 遇 到 的 事情 感到 
不 愉快 的 情绪 ， 是 对 压力 的 一 种 缓解 。 这 种 行为 大 多 发 生 在 男性 身 
上 ， 女 性 可 能 会 比较 在 意 自 己 的 形象 ， 较 少 用 这 个 动作 来 解压 。 














微 行为 10 聪明 男人 的 挡 箭牌 


男女 相处 时 ， 女 子 最 喜欢 间 : “你 的 前 女友 长 什么 样子 ， 她 的 
性 格 怎么 样 ?” 而 对 于 妻子 来 说 ， 灭 夫 前 任 女友 的 情况 更 让 她 好 奇 。 
当 丈 夫 们 被 问 及 这 些 问题 时 ， 总 是 会 很 烦躁 ， 而 且 这 次 说 的 细节 和 和 
上 次 的 不 一 样 ， 还 会 激 起 大 战 来 。 因 此 ， 联 明 的 男人 总 是 淡淡 地 说 

















110 


秘密 14 脖颈 动作 的 秘密 


一 名 :“ 我 过 去 的 女 朋友 ， 就 那么 回 事 。?” 

真 的 只 是 “那么 回 事 ” 吗 ? 你 仔细 观察 就 会 发 现 ， 在 男人 说 这 
些 话 或 者 说 完 这 些 话 时 ， 他 会 下 意识 地 拉 搜 自己 的 衣 领 ， 因 为 用 以 
扩 塞 的 谎言 让 他 心虚 ， 他 担心 谎言 被 你 拆 罕 。 如 果 你 继续 追问 ， 他 
拉 搜 衣 领 的 动作 可 能 还 会 再 次 出 

















党 


° 


时 拉 搜 坟 领 适 过 

在 很 多 电影 场景 中 我 们 会 看 到 ， 闫 踩 肖 交 的 男 主角 会 在 看 到 自 
己 喜 欢 的 女子 被 别 的 男人 保护 时 ， 他 总 会 非常 焦躁 不 安 ， 于 是 他 会 
使 劲 拉 搜 自己 的 衣 领 ， 解 开 衬 衣 第 一 个 纽扣 ， 在 打 着 领带 时 会 急躁 
地 放松 领带 。 这 个 动作 的 产生 ， 是 因为 人 在 闫 中 时 火气 很 大 使劲 
将 衣 领 搜 离 自己 的 膀子， 是 下 意识 想 让 凉 亚 的 空气 钻 进 衣服 里 ， 好 
通通 气 ， 























应 可 能 是 转移 话题 或 者 说 话 时 将 脸 转 向 别处 ， 或 者 女性 更 注重 仪表 
仪态 ,而 拉 衣 领 的 动作 看 起 来 更 男人 气 ， 所 以 很 少 有 拉 衣 领 的 动 
作 。 因 此 ， 女 性 就 比 男性 少 了 拉 衣 领 被 认为 是 说 谎 的 麻烦 。 


az) 
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秘密 15 


肩膀 动作 的 秘密 


答 肩 膀 代 表 了 什么 ? 


笔直 挺立 的 双肩 给 人 
以 威严 、 正 义 的 感觉 ， 警 


察 往往 是 该 形象 的 代言 人 。 





微 行为 
小 动作 背后 隐藏 着 什么 ? 


宽厚 的 肩膀 给 人 一 种 高 大 、 伟 岸 、 富 有 安全 感 的 印象 RZ. 
瘦削 的 肩膀 则 给 人 脆弱 的 印象 。 不 知 大 家 有 没有 注意 ， 在 欧美 的 卡 
通 片 中 ， 几 乎 所 有 英雄 和 信物 的 形象 必然 有 奢 张 的 宽 肩膀 。 因 此 ， 宽 
肩 是 有 力 、 有 担当 的 代表 。 

但 是 ， 并 不 是 每 一 个 有 担当 、 有 责任 感 的 人 都 会 拥有 一 副 宽厚 
的 肩膀 。 那 么 ， 这些 人 怎样 通过 借助 肩膀 的 动作 来 弥补 这 一 弱 
势 呢 ? 

在 古装 剧 中 ， 我 们 总 看 见 这 样 一 个 场景 ， 皇 帝 不 管 身材 是 否 魁 
梧 高 大 ， 他 们 总 是 抬头 挺 有 欧 、 气 宇 轩 昂 地 走 在 前 面 ， 而 他 身后 的 太 
监 总 是 低 着 头 、 答 着 肩膀 跟 在 后 面 。 不 同 的 动作 让 人 一 目 了 然 地 看 
清 了 皇帝 和 太监 之 间 明 显 的 尊 插 地位。 因此 ， 抬 头 挺 胸 扩 肩 可 以 彰 
显 气 势 ， 而 低头 管 肩 可 以 让 一 个 人 比 自己 原来 的 身 形 更 低 矮 一 些 ， 
衬托 出 旁边 的 上 司 或 者 主人 古代 的 君臣 关系 〉 的 伟岸 身 形 。 

例如 你 和 领导 去 参加 一 个 晚 实 ， 你 应 该 时 刻 以 微微 低头 、 稍 稍 
管 肩 的 姿势 跟着 领导 ， 在 领导 需要 你 做 什么 的 时 候 立 即行 动 。 千 万 
不 要 一 不 小 心 盖 住 了 领导 的 气势 ， 让 领导 内 心 很 不 舒服 。 试 想 ， 假 
设 你 是 一 个 一 米 八 的 健壮 小 伙 ， 而 你 的 领导 是 一 个 一 米 七 的 瘦弱 老 
头 ， 你 挺 直 腰 杆 、 仰 着 头 走 进 参 会 现场 的 话 ， 可 能 会 让 别人 混淆 了 
主 次 。 如 果 发 生 了 这 种 入座 情况 ， 领 导 下 次 外 出 应 酬 很 可 能 就 不 会 
带 你 了 。 

































































”细节 中 的 秘密 


肩膀 的 动作 给 人 不 同 的 感觉 ， 那 么 我 们 如 何 通 过 他 人 肩膀 的 动 
作 发 现 对 方 真实 的 心理 活动 呢 ? 请 看 下 面 的 分 析 。 
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秘密 15 ”肩膀 动作 的 秘密 


微 行为 1 西方 人 习惯 在 自我 夸赞 时 和 耸肩 


相 比 于 东方 人 的 含 蕾 、 温 和 ， 西 方 人 一 般 比 较 开 放 、 活 泌 。 西 
方 人 在 自我 夸耀 时 “我 做 得 很 不 错 吧 ” 常 会 伴随 答 肩 的 动作 。 











东方 人 答 户 一 一 只 能 这 样 了 
HR, AAO, SALAMI BETA 
何 的 变化 ， 自 己 无 法 阻止 事情 的 变化 ， 没 有 能 力 去 维持 现状 。 所 以 


常用 和 耸肩 来 表示 “没有 办 法 了 ， 也 只 能 这 样 了 ”。 














微 行为 3 有 时 候 ， 轻 轻 答 肩 就 是 在 说 谎 

警察 在 审问 一 名 犯罪 嫌疑 人 时 ， 发 现 犯罪 嫌疑 人 此 时 轻 轻 从 了 
一 下 肩 ， 此 时 警察 就 判定 他 在 说 谎 。 这 是 因为 一 个 诚实 的 人 回答 问 
题 时 是 非常 自信 的 ， 双 肩 应 是 同时 大 幅度 的 个 动 ， 而 不 是 轻 轻 地 
个 动 。 






































EES VEINS PR 

你 正 走 在 路 上 ， 突 然 身后 一 声 巨 响 ， 你 下 意识 的 姿势 可 能 是 向 
下 低头 ， 同 时 向 上 和 耸肩 。 我 们 在 受到 惊吓 或 受到 威胁 时 ， 总 喜欢 做 
出 低头 答 户 的 姿势 ， 是 因为 这 个 姿势 能 保护 我 们 柔弱 的 脖子 和 喉 叱 
免 受 攻击 。 




















微 行为 5 缺乏 自信 常会 低头 符 肩 


假设 你 办 公 室 里 的 人 正在 ， 着 工作 ， 突然 老板 走 进 来 说 : “大 
家 都 在 忙 什 么 ?” 这 时 有 骄 人 业绩 的 人 都 会 插 胸 抬头 ， 在 众人 面前 
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微 行为 
小 动作 背后 隐藏 着 什么 ? 


说 自己 的 业绩 。 但 是 那些 业绩 平平 的 人 则 会 低 着 头 ， 答 起 肩膀 ， 好 
像 要 把 头 藏 起 来 一 般 。 

同样 ， 在 会 议 上 你 如 果 仔细 观察 ， 就 会 发 现 好 多 人 做 出 低头 丛 
户 的 动作 ， 这 正 显示 了 内 心 信心 的 不 足 。 








低头 、 己 背 、 脖 子 缩 起 来 ， 这 使 自己 显得 更 小 ， 因 而 也 是 一 种 示弱 的 


在 个 人 交际 和 商务 谈判 场合 ， 当 人 们 说 错 话 或 者 做 错 事 时 ， 他 
门 会 感到 非常 不 安 和 愧 效 ， 这 时 他 们 会 及 时 向 对 方 道歉 。 而 道歉 时 
典型 的 肢体 语言 是 低头 耸肩 。 

此 时 低头 答 户 是 因为 犯错 者 内 心 愧 效 、 信 心 不 足 ， 这 个 动作 可 
以 让 自己 显得 弱小 一 些 ， 这 样 就 不 会 对 别人 的 威严 和 地 位 造成 威 
内， 对 方 也 就 更 容易 原谅 这 个 犯错 的 人 。 

















微 行为 7 低头 答 户 不想 引 人 注意 


oe ee 下 面 观 
众 有 多 半 锚 和 昏 欲 睡 ， 而 此 时 ， 有 几 个 胆 大 者 则 提起 了 背包 ， 低 着 头 
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秘密 15 ”肩膀 动作 的 秘密 


弓 着 背 悄 悄 地 离开 了 现场 。 此 时 ， 如 有 果 我 们 能 定格 这 些 人 的 姿势 ， 
就 会 发 现 他 们 几乎 把 自己 缩 到 自己 原来 身高 的 一 半 ， 而 且 他 们 上 蜘 缩 
的 样子 成 一 个 半球 状 ， 好像 是 悄悄 滚动 出 了 演讲 现场 。 

这 些 人 之 所 以 这 样 做 ， 是 因为 他 们 的 离开 是 不 合 规 矩 的 ， 他 们 
不 想 引 起 大 家 的 注意 ， 以 免 招来 异样 的 眼光 ; 同时 也 不 想 因为 动静 
大 大 打扰 了 别人 听讲 ， 招 来 反感 。 















































微 行为 8 低头 答 肩 也 可 能 是 心情 不 好 


期 末 考 试 没 考 好 ， 垂 头 丧 气 不 说 话 ; 受到 领导 批评 了 ， 低 头 慢 慢 
Rs 和 别人 吵架 了 ， 春 拉 着 脑 贷 生气 等 是 我 们 生活 中 很 常见 的 场景 。 
一 般 在 心情 不 好 时 ， 我 们 典型 的 动作 就 是 低头 答 肩 不 说 话 。 








微 行为 9 缩 肩 是 为 了 避 锡 危险， 逃避 错误 


我 们 都 知道 “ 缩 头 乌龟 ” ie 乌龟 是 为 了 避免 危险 常常 把 
头 缩 起 来 。 在 说 某 个 人 胆 小 时 就 会 说 “你 真是 个 缩 头 鸟 龟 ”， 其 实 
人 和 动物 是 一 样 的 ， ga 己 缩 起 来 以 避 
免 受 到 伤害 。 因 此 ， 人 在 不 自信 或 者 遇 到 尴 众 的 时 候 也 会 常 做 出 这 
个 动作 。 
































EE ABER Re 

Mig LAN ae ALO aN TE, A SR 2 A ES HL aD 
作 ， 通 常 在 恐惧 或 者 不 安 时 做 出 。 例 如 在 课堂 上 ， 当 老师 提问 某 个 
问题 时 ， 目 光 向 课堂 下 扫 过 ， 这 时 那些 不 知道 签 案 的 学 生 害怕 老师 
提问 自己 ， 就 尽力 缩 诊 ， 低 下 头 ， 不 敢 正 视 老师 的 目光 。 
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微 行为 
小 动作 背后 隐藏 着 什么 ? 


BE 

Ae ER AP BN OLD, ea Ca ata} 
— RAR, HARLEY Lal 
“NASH E, MEMS PA, BTA, HER 
着 “我 没 兴趣 ， 不 起 和 你 动手 ”。 
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秘密 16 


手臂 动作 的 秘密 


从 手臂 的 动作 读 懂 内 心 


与 男士 双手 握 辟 紧 抱 
胸 前 的 姿势 相 比 ， 女 士 的 
这 个 动作 比较 含 著 ， 但 却 
最 明显 不 过 地 发 出 了 拒绝 
进一步 接触 的 信号。 





微 行为 
小 动作 背后 隐藏 着 什么 ? 





我 们 常常 用 “ 腹 膊 肘 往 外 拐 ”来 说 一 个 人 帮 外 不 帮 里 的 现象 。 
现在 ， 我 们 从 心理 学 上 探究 一 下 胎 膊 肘 往 哪 边 拐 的 问题 。 

研究 表明 ， 男 性 的 手臂 一 般 会 倾向 于 内 侧 弯 曲 ， 这 样 可 以 使 得 
他 们 在 瞄准 或 者 投掷 的 时 候 能 够 更 加 准确 ， 也 更 能 展示 男人 的 力 
量 。 而 生活 中 ， 女 性 在 家 庭 中 投入 的 时 间 和 精力 更 多 ， 她 们 的 手臂 
常常 倾向 于 向 外 侧 扩 张 ， 这 样 能 够 帮助 她 们 把 孩子 抱 得 更 好 。 还 有 
一 点 就 是 ， 当 女性 遇 到 自己 心仪 的 对 象 时 ， 她 们 的 手臂 会 保持 一 种 
更 加 开放 的 姿势 。 

胎 膊 肘 往 哪 边 拐 只 是 显示 了 一 种 浅 层 的 心理 状态 ， 而 人 们 在 交 
谈 或 交往 过 程 中 ， 手 肘 的 动作 则 在 表示 不 同 的 态度 和 情绪 。 

如 果 你 问 那些 举止 得 体 的 人 际 交 往 高 手 们 ， 在 与 人 交谈 时 ， 正 
确 的 坐姿 和 站 姿 是 什么 样 的 。 他 们 十 之 八 九 会 这 样 告诉 你 :“ 面 带 
微笑 ， 眼 神 交 流 ， 手 肘 自 然 地 放 在 桌子 上 〈 坐 着 时 ) BOGE A 
垂 《〈 站 着 时 ).” 实 际 上 ， 比 起 面部 表情 ， 人 们 的 手臂 会 更 诚实 地 传 
达 出 他 们 的 内 心情 绪 。 

与 身体 的 其 他 部 位 相 比 ， 大 脑 对 手掌 、 手 肘 、 手 臂 有 点 偏爱 ， 
好 像 大 脑 会 将 更 多 的 精力 分 配给 它们 。 在 表示 力量 或 证 励 时 ， 人 们 
会 握 紧 拳头 ， 从 手 肘 处 折 著 手臂 ;在 表示 热情 时 ， 人 们 辟 掌 或 振臂 
欢呼 ; 在 表示 抗议 和 怀疑 时 ， 人 们 将 双 臂 抱 于 胸 前 。 

正 因 为 人 们 了 解 整个 手臂 草 仿 的 力量 ， 人 们 便 形 成 了 一 种 惯性 
思维 : 只 有 别人 将 可 以 表达 各 种 情绪 的 手臂 放 在 我 们 的 视线 当中 ， 
才 表示 他 很 真诚 。 而 将 整个 手臂 都 暴露 于 人 们 视线 中 的 标志 是 一 一 
他 的 手 肘 在 我 们 的 视线 之 内 。 因 为 手 肘 是 整个 手臂 的 重要 着 力 点 ， 
只 要 手 肘 暴露 在 我 们 的 视线 之 内 ， 手 臂 的 其 他 部 分 就 不 可 能 被 隐藏 
起 来 ， 除 非 存在 畸形 。 
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一 位 教 形 体 与 礼仪 的 老师 说 : “对 方 看 到 你 的 手 肘 在 他 的 视线 
范围 内 ， 就 会 像 吃 了 定心丸 一 样 ， 他 们 不 用 担心 你 是 一 个 有 防备 心 
理 的 人 ， 也 不 用 担心 你 深 埋 在 桌子 底下 的 手臂 会 握 紧 拳头 表示 抗议 
或 者 伸 出 中 指 表 示 可 视 ……” 

的 确 ， 当 你 和 别人 交谈 时 ， 如 果 对 方 将 手 肘 暴露 在 你 的 视线 之 
内 ， 或 是 平稳 地 放 在 座 椅 的 扶手 上 ， 你 会 感觉 双方 交流 的 姿势 很 积 
极 、 很 放松 ， 交 流 的 进度 不 会 受 肢体 语言 的 阻 得。 

如 果 你 隐藏 手 肘 的 动作 让 别人 读 解 出 你 有 弱小 、 温 顺 的 意思 ， 
那么 在 交谈 过 程 中 ， 你 很 可 能 会 处 于 非常 被 动 的 地 位 ， 因 为 这 个 姿 
势 传达 给 别人 的 信息 就 是 你 非常 没有 主见 ， 对 方 不 用 询问 你 的 意 
见 。 如 果 你 在 发 表意 见 时 隐藏 起 自己 的 手 有 时， 对 方 也 会 觉得 你 的 意 
见 不 可 信 ， 因 为 你 在 表达 意见 时 并 未 让 对 方 看 到 你 的 自信 和 底气 。 








四 








”细节 中 的 秘密 


仅仅 一 个 是 否 暴 露 手 肘 的 动作 就 有 如 此 多 的 奥秘 ， 那 么 手臂 的 
其 他 动作 又 代表 了 什么 呢 ? 我 们 来 看 更 多 的 介绍 。 


在 与 人 交谈 的 过 程 中 ， 腹 膊 总 是 抱 在 一 起 的 人 比较 崇尚 自由 ， 
不 喜欢 被 掏 束 ， 不 能 遵守 一 些 必 要 的 规矩 。 他 们 在 交往 中 ， 思 想 较 
独立 ， 不 想 被 别人 指挥 ;他们 因为 喜欢 我 行 我 素 的 生活 方式 ， 对 于 
别人 的 颐 指 气 使 会 非常 生气 ; 他 们 也 有 较 好 的 创新 能 力 ， 有 自己 独 
到 的 见解 。 但 他 们 天 生 有 逆反 心理 ， 喜 欢 钻 牛 角 尖 ， 对 一 些 已 成 观 
点 会 条 件 反射 似 地 进行 反驳 。 
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微 行为 
小 动作 背后 隐藏 着 什么 ? 


微 行为 2 双 腿 双 辟 处 于 自然 状态 时 倾听 效果 更 好 


在 一 组 研究 中 发 现 ， 保 持 双眼 和 双 竺 的 自然 状态 ， 不 交叉 双 臂 ， 
也 不 跷 二 郎 腿 ， 以 最 轻松 自然 的 状态 听讲 座 ， 倾 听 的 内 容 比 那些 交叉 
双 怖 跷 二 郎 腿 的 人 多 38%, WARMER LRRD, RAE, 
因此 ， 在 聆听 演讲 的 过 程 中 ， 如 果 我 们 想 听 得 更 全 面 ， 就 应 当 
保持 自然 开放 的 姿势 ， 而 不 要 让 交叉 的 双 臂 害 了 我 们 。 























微 行为 3 双 臂 交叉 抱 在 胸 前 ， 为 自己 建 起 一 道 身体 防线 


当 我 们 还 是 孩子 的 时 候 ， 每 当 感觉 有 危险 人 物 靠近 或 者 危险 事 
情 发生 时 ， 我 们 会 下 意识 地 躲 到 父母 的 身后 ， 或 者 躲 到 桌子 底下 ， 
以 此 远离 我 们 不 愿意 接近 的 事物 。 

在 我 们 长 大 后 ， 当 我 们 感到 有 危险 或 者 遇 到 不 愿 面 对 的 事情 
时 ， 我 们 会 下 意识 地 将 双 臂 交叉 抱 在 胸 前 ， 以 此 为 自己 建 起 一 道 身 
本 防线 ， 潜 意识 里 我 们 是 在 阻止 别人 越过 这 个 防线 。 











微 行为 4 用 交叉 双 臂 来 否定 对 方 的 观点 _ 


某 记 者 参加 了 一 个 中 小 企业 节能 减 排 论 坛 ， 这 次 论坛 的 重点 是 

论 中 小 企业 应 该 在 发 展 过 程 中 加 大 节能 减 排 力 度 的 问题 。 在 主办 
方 的 主讲 人 热情 洋溢 地 演讲 时 ， 记 者 发 现 ， 人 台 下 坐 着 的 几 排 中 小 企 
业 的 老总 们 有 一 大 半 都 做 出 了 双 篆 交叉 的 姿势 。 
这 一 现象 说 明 ， 当 人 们 对 所 听 到 的 内 容 持 否定 和 怀疑 态度 时 ， 
他 们 会 做 出 交叉 双 怖 的 动作 。 主 办 方 宣扬 节能 减 排 ， 但 是 他 们 没有 
考虑 到 ， 对 于 发 展 本 来 就 艰难 的 中 小 企业 来 说 ， 节 能 减 排 对 他 们 来 
说 是 一 种 压力 ， 这 会 让 他 们 的 生存 会 更 加 艰难 。 





这 














122 


秘密 16 手臂 动 作 的 秘密 


A 

LARNER LE MA, AAR AA 
例如 我 们 经 常 看 到 在 拥挤 的 地 铁 上 或 电梯 里 ， 有 好 多 人 站 在 一 角 ， 
双 展 交叉 抱 于 胸 前 ， 这 个 姿势 其 实 是 想 告诉 别人 :“ 别 靠近 我 ”有 
时 ， 我 们 看 见 有 人 将 几 本 大 书 或 者 背包 抱 于 胸 前 ， 这 些 动作 代表 的 
意思 眼 交 又 双 导 的 意思 是 一 样 的 ， 都 是 对 别人 有 排斥 ， 甚 至 敌意 ， 
不 想 让 对 方 靠近 自己 的 信号 。 




















| 汉民 交叉 抱 于 胸 前 的 同时 泽 起 拇指 一 优越 感 仍 在 

在 双 展 交叉 抱 于 胸 前 的 同时 竖 起 拇指 的 动作 也 会 凸显 出 拇指 的 
特殊 意义 ， 我 们 前 面 已 经 说 过 ， 双 展 交 又 抱 于 胸 前 是 表示 防御 的 过 
思 ， 此 时 外 加 坚 起 拇指 的 动作 则 表示 对 方 虽然 采取 了 防御 型 的 姿态 
来 面 对 别 人 ， 但 是 他 内 心 的 优越 感 依然 存在 。 











EE ERO RR 

双 民 交叉 于 胸 前 的 姿势 和 握拳 式 的 双 各 交叉 姿势 分 别 带 给 人 的 
防御 意味 和 明显 敢 意 。 其 实 但 凡是 双 错 交叉 动作 都 有 一 个 共同 的 意 
思 一 防御 意识 。 但 是 ， 随 着 一 些 细微 的 手 部 动作 的 差异 ， 各 个 双 
异 交 叉 姿 势 又 表示 不 同 的 意思 。 例 如 当 人 们 内 心 渴求 安全 感 时 ， 他 
们 会 做 出 抓 握 式 双 针 交叉 姿势 。 

抓 握 式 双 氏 交叉 姿势 和 其 他 双 错 交叉 姿势 的 不 同 之 处 在 于 ， 当 
人 们 双 展 交 又 抱 于 胸 前 时 ， 他 的 两 只 手 会 紧 紧 抓 住 另 一 只 手 的 上 
辟 ， 这 个 姿势 比 其 他 的 几 个 双 辟 交 又 的 动作 看 起 来 更 有 力量 ， 他 更 
能 起 到 保护 胸部 的 作用 。 
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I RR 
一 个 大 公司 遭遇 了 重大 的 财务 问题 ， 媒 体 很 快 得 到 了 这 个 消 
息 ， 很 多 记者 围 在 公司 的 前 台 要 求 采访 公司 老总 。 秘 书 来 到 老总 的 
门口 ， 看 到 老总 将 双 避 交 又 于 胸 前 ， 一 只 手紧 紧 握 住 另 一 只 手 的 上 
及， 他 的 手指 部 分 甚至 看 得 出 泛 白 ， 说 明 他 使 出 了 很 大 的 力气 。 

从 这 个 动作 来 看 ， 这 个 公司 的 老总 此 时 内 心 非常 不 安 和 紧张 ， 
他 很 可 能 还 未 想 出 应 对 之 策 ， 此 时 他 极度 需要 被 保护 ， 免 受 这 场 突 
如 其 来 的 灾难 性 的 打击 。 这 个 姿势 从 另外 一 方面 来 说 是 动作 者 对 自 
己 的 一 种 宽慰 和 安抚 。 这 个 动作 像 是 在 告诉 自己 : “不 会 有 事 的 ， 
不 会 有 事 的 。” 









































微 行为 9 抓 握 双 项 交叉 也 代表 抗拒 心理 


抓 握 式 双 怖 交叉 姿势 代表 的 是 一 种 紧张 、 消 极 、 抗拒 的 心理 ， 
因此 ， 假 如 你 是 一 个 销售 人 员 ， 在 销售 过 程 中 ， 如 果 你 的 顾客 出 现 
了 抓 握 双 劈 交叉 的 姿势 ， 那 就 说 明 对 方 没 有 购买 你 产品 的 意思 ， 甚 
至 他 对 你 的 介绍 产生 了 抗拒 心理 。 

这 时 正确 的 应 对 方法 是 让 对 方 有 独立 自由 挑选 商品 的 时 间 ， 这 
样 在 一 个 相对 不 被 于 扰 的 环境 中 ， 他 可 能 会 作出 更 有 利于 双方 合作 
的 决定 。 如 果 你 继续 不 厌 其 烦 地 给 对 方 介绍 你 们 的 产品 ， 对 方 可 能 
会 因为 感觉 被 你 烦 扰 而 放弃 购买 ， 甚 至 对 方 还 会 当即 爆发 。 





















































微 行为 10 交谈 时 抓 握 双 臂 交 叉 表示 有 压力 


如 果 在 交谈 之 初 ， 对 方 就 做 出 抓 握 双 展 交叉 的 动作 ， 那 就 说 明 
对 方 对 和 你 的 交谈 有 一 定 的 心理 压力 。 例 如 他 可 能 因为 某 些 不 实 传 
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闻 认 为 你 不 好 交流 ， 或 者 觉得 你 高 他 一 等 ， 让 他 有 心理 压力 。 

这 种 情况 的 出 现 常常 是 因为 是 你 处 于 一 种 比较 强势 地 位 导致 
的 。 这 时 ， 你 要 通过 平易 近 人 的 讲话 方式 让 对 方 感觉 到 平等 ， 通过 
幽默 风趣 的 语言 让 对 方 融入 交流 情境 ， 通 过 丰富 生动 的 肢体 语言 调 
动 起 对 方 交流 的 热情 。 你 必须 做 足 功课 让 对 方 松 开 双 和 臂 ， 否 则 不 能 
进行 比较 严肃 认真 的 交谈 ， 因 为 和 一 个 缺乏 安全 感 的 人 交谈 是 听 不 
到 他 发 自 内 心 的 声音 的 。 





















































BE MESS, ROT 

fo Rae RA, ay LE OE LE, EH 
停 下 来 就 地 解决 当时 产生 的 问题 。 对 方 做 出 这 个 动作 可 能 是 因为 你 网 
才 的 某 个 观点 或 者 话题 触犯 到 了 他 的 敏感 神经 ， 你 必须 在 脑海 中 回顾 
刚才 的 交谈 内 容 ， 找 出 症结 所 在 ， 做 出 一 定 的 弥补 措施 ， 然 后 继续 交 
谈 。 否 则 ， 对 方 的 抵触 情绪 可 能 会 让 你 们 后 面 的 交谈 完全 无 效率 。 

















女性 月 我 拥抱 一 年代 交叉 放 了 于 胸 前 

当 女 性 感觉 到 紧张 时 ， 她 们 不 再 坐 在 墙角 抱 住 自己 的 双 腑 只 
泣 ， 她 们 学 会 了 掩饰 自己 的 紧张 情绪 ， 转 而 用 另 一 种 比较 不 易 党 家 
的 姿势 来 进行 自我 拥抱 ， 她 们 会 将 单 民 抱 于 胸 前 来 拥抱 自己 ， 也 就 
是 用 一 只 手 骨 弯曲 抓 住 另 一 只 手 嵌 。 

仔细 观察 你 会 发 现 ， 很 多 女性 在 和 男性 交谈 时 都 会 做 出 单 管 抱 
于 胸 前 的 动作 ， 这 个 姿势 让 女性 将 她 和 面前 的 男性 隔 开 ,使 她 一 定 
程度 上 将 自己 置 于 一 个 比较 安全 的 范围 内 。 

一 般 来 说 ， 经 党 做 出 这 个 姿势 的 女性 对 人 有 比较 强烈 的 防御 意 
识 ， 特 别 当 交往 对 象 是 男性 时 ， 这 种 防御 意识 更 强 。 当 男性 稍微 靠 
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近 她 时 ， 她 甚至 会 下 意识 地 退 后 一 步 。 如 果 你 是 男性 ， 在 和 这 类 女 
性 打交道 时 ， 一 定 要 注意 遵守 一 切 社交 礼仪 ， 甚 至 要 将 安全 距离 适 
当 拉 长 一 些 ， 否 则 你 可 能 会 冒犯 到 对 方 。 


个 习惯 性 的 动作 一 一 单 臂 抱 于 胸 前 。 陈 卓 说 : “这 个 姿势 可 能 比 双 
臂 交 叉 更 加 女性 化 一 些 ， 我 党 得 在 说 话 时 做 出 这 种 姿势 的 女性 自我 
感觉 都 非常 “良好 ?。” 

如 果 人 们 在 看 到 女性 的 这 个 姿势 时 ， 都 读 解 出 了 对 方 “自我 感 
觉 良 好 ”之 意 ， 那 说 明 女 性 成 功 地 利用 这 个 姿势 掩饰 了 自己 的 紧张 
情绪 。 其 实在 严肃 紧张 的 公众 场合 发 言 ， 或 者 和 蜡 性 交往 时 ， 女 性 
比 男性 更 容易 产生 紧张 情绪， 这 时 她 们 就 会 做 出 单 避 抱 于 胸 前 的 动 
作 ， 以 此 来 告诉 别人 : 我 的 自我 感觉 很 好 。 


性 自我 肖 抱 一 护短 式 握 背 次 攻 

如 果 说 女性 的 敏感 部 位 在 脑 部， 那么 男性 的 敏感 部 位 则 在 他 的 
生殖 器 部 位 ， 而 男性 的 自我 拥抱 动作 也 是 保护 起 他 的 敏感 部 位 。 他 
们 常常 将 双手 在 身体 前 方 握 住 ， 然 后 自然 下 垂 ， 双 手 自然 下 垂 的 位 
置 往往 刚好 让 他 们 做 出 护 住 下 体 的 动作 。 这 个 动作 和 男人 在 祥子 拉 
链 坏 掉 时 后 住 关键 部 位 的 动作 完全 一 样 ， 所 以 我 们 称 之 为 “护短 式 
EAH". 








微 行为 15 PRIS AAA Kia A al She 


回想 很 多 电影 场景 ， 即 使 是 百 战 百 胜 的 将 军 ， 他 们 在 演讲 合 上 
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或 在 阅兵 式 时 ， 都 会 做 出 护短 式 握 辟 姿势 。 男 性 这 个 惯用 的 自我 拥抱 
姿势 往往 是 在 着 力 保护 他 们 认为 自己 最 脆弱 和 最 易 受 攻击 的 部 位 。 

当 一 个 人 产生 紧张 感 和 危机 感 时 ， 他 首先 护 起 的 是 他 认为 最 多 
受 攻击 的 部 位 ， 就 像 天 上 突然 落下 危险 物 时 ， 我 们 会 下 意识 抱 住 自 
己 的 脑袋 一 样 ， 人 们 下 意识 通过 自我 保护 的 动作 使 自己 的 紧张 情绪 
得 到 一 定 的 缓解 。 


ETS ERTS SRR 

HEURES HG BT AER ICE TES 
人 带 来 消极 的 情绪 影响 ， 而 且 这 样 的 动作 也 会 使 自己 感到 拘束 、 紧 
张 ， 很 不 利于 感情 的 表达 。 因 此 ， 在 与 人 交谈 时 ， 我 们 应 把 手 放下 
来 ， 让 自己 轻松 一 些 。 

















公文 包 等 车 的 男士 

如 果 现实 生活 中 要 找到 男性 的 自我 拥抱 姿势 ， 我 们 可 以 在 公交 
车 站 看 到 。 一 些 西 装 革履 ， 手 提 公 文 包 的 上 班 族 会 在 等 车 时 ， 将 两 
手提 着 的 公文 包 置 于 自然 垂 于 身体 前 方 。 这 一 姿势 表明 他 们 华丽 的 
外 表 下 有 一 颗 泪 育 的 心 ， 在 他 华丽 的 衣着 引起 一 些 人 的 注意 时 ， 他 
会 感觉 到 紧张 和 不 安 ， 于 是 “护短 式 握 导 姿势 ”悄然 出 现 。 























在 面 对 通过 自我 拥抱 方式 来 缓解 紧张 情绪 的 人 上 时， 最 好 的 缓解 
对 方 紧张 情绪 的 办 法 是 ， 主 动向 对 方 张 开 友 好 的 双 怖 。 当 然 ， 我 们 
这 里 说 的 张 开 友 好 双 辟 并 不 是 指 主动 去 拥抱 对 方 ， 而 是 指 开放 的 、 
信任 的 说 话 姿 势 。 
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微 行为 
小 动作 背后 隐藏 着 什么 ? 


如 果 我 们 在 和 别人 交谈 时 ， 主 动 张开双 辟 ， 手 心 向 上 ， 言 谈 热 
情 而 诚 咏 ， 那 么 对 方 就 会 在 交谈 过 程 中 慢 慢 松 开 双 怖 ， 因 为 随 着 他 
的 紧张 情绪 的 消失 ,他们 的 自我 拥抱 姿势 也 失去 了 必要 。 

当然 ， 如 果 你 和 对 方 有 了 一 定 的 交情 ， 而 且 对 方 是 比较 开朗 的 
外 国人 或 者 受 西方 思想 影响 明显 的 人 ， 一 个 亲切 友好 的 拥抱 会 帮 你 
化 解 一 些 紧 张 和 乾 粹 气氛 。 




















调整 纽扣 一 一 名 人 防备 的 习惯 动作 

调整 袖 扣 的 动作 是 一 些 名 人 或 者 高 层 人 士 时 常 做 的 动作 ， 他 们 
常常 自然 地 将 袖 扣 扣 上 或 者 解 开 ， 看 起 来 这 是 一 个 非常 普通 的 动 
作 ， 但 是 注意 观察 我 们 就 会 发 现 ， 在 调整 袖 扣 的 时 候 ， 这 些 人 弯曲 
的 手 剧 很 自然 地 就 在 他 们 与 别人 之 间 形 成 了 一 道 屏障 ， 这 样 他 们 就 
将 易 受 攻击 的 胸部 和 胃 部 保护 了 起 来 ， 这 其 实 是 交 又 双 各 的 同一 转 
换 动 作 。 

















调整 袖 扣 是 一 些 罕 衬衣 正装 的 人 的 习惯 性 动作 ， 当 这 些 人 身 穿 
休闲 服饰 时 ， 他 们 便 不 能 假装 袖口 处 有 纽扣 而 不 停 地 抚摸 了 ， 这 
时 ， 他 们 会 选择 另 一 种 交 又 双 居 的 同 义 动作 一 一 挽 起 或 放下 衣 袖 。 

其 实 这 些 人 并 不 是 因为 热 而 想 挽 起 衣 袖 ， 也 没有 因为 感觉 冷 而 
确实 有 放下 衣 袖 的 必要 ， 这 只 是 为 双 居 接触 提供 一 种 机 会 。 
































微 行为 21 查尔斯 王子 的 标志 性 动作 一 一 摆弄 衣 袖 


摆弄 衣 袖 其 实 是 一 种 自我 保护 的 动作 ， 为 什么 一 个 人 会 出 现 自 
我 保护 的 动作 呢 ? 因为 他 的 内 心 很 不 安 。 这 种 不 安 有 对 外 界 的 不 
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， 有 自己 内 心 的 不 安 。 虽 然 查尔斯 王子 经 历 过 各 种 场合 ， 我 们 看 
sw 表现 非常 自然 的 ， 但 
是 通过 查尔斯 王子 的 标志 性 动作 一 一 摆弄 衣 袖 ， 我 们 仍然 可 以 看 
出 ， 在 公众 面前 ， 查 尔 斯 王子 还 是 会 像 我 们 普罗 大 众 一 样 ， 会 感觉 
到 不 安 。 


微 行为 22 女士 抓 摸 手 勉 、 皮 包 其 实 只 是 想 自 我 保护 


除了 在 衣 袖 上 做 文章 ， 还 有 很 多 看 似 很 自然 的 动作 可 以 为 双 展 

连接 在 一 起 提供 机 会 ， 那 就 是 触摸 手镯 、 手 表 、 手 提包 等 随身 饰 
品 ， 这 能 起 到 使 双 辟 接触 的 作用 ， 所 以 也 是 交 又 双 怖 的 同 义 转换 动 
自我 保护 意味 非常 强烈 。 
而 抓 摸 饰品 的 动作 ， 在 女士 的 身上 更 常 出 现 ， 也 更 自然 。 你 常 
常会 看 见 一 些 女士 有 抓 摸 自己 手镯、 皮包 的 动作 ， 这 时 你 可 能 以 为 
她 是 想 炫耀 这 些 东西 ， 其 实 很 多 时 候 她 只 是 内 心 非 常 不 安 ， 想 有 一 
种 自我 保护 而 已 。 














ee ASSES 

我 们 常常 在 苑 屏 上 看 到 歌星 在 演唱 时 会 随 着 音乐 挥动 自己 的 手 
展 ， 或 者 在 演唱 中 间 说 : “挥动 你 们 的 手 骨 ， 让 我 看 到 你 们 的 热 
情 。” 这 些 挥动 手 忌 的 动作 就 是 在 吸引 听众 的 注意 力 ， 体 现 了 自己 
的 主导 势力 。 








ey ne 领域 


在 一 个 公司 的 策划 会 上 ， 主 策划 人 汤姆 在 描述 整个 策划 案 时 摆 
出 一 副 胸 有 成 竹 的 样子 ， 讲 到 某 些 细节 时 ， 汤 姆 眼睛 放 光 ， 手 展 又 下 
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意识 地 扩展 开 来 。 当 一 个 同事 问 道 : “这 个 策划 案 你 进行 试点 调查 了 
吗 ?” 这 时 ,汤姆 立刻 收回 了 双 怖 ,， 答 道 :“ 事 情 是 这 样 的 ……” 原 
来 ,汤姆 为 了 节省 成 本 并 未 进行 试点 调查 ， 而 随 着 他 的 自信 心 和 主 
导 意 识 减 弱 ， 他 支 在 桌面 上 的 双手 会 收 起 来 或 者 两 手 圈 定 的 范围 
减 小 。 

从 汤姆 手 居 在 桌面 上 的 范围 变化 可 以 看 出 其 主导 意识 的 变化 。 


























微 行为 25 双 辟 慢 慢 扩张 ， 态 度 越 来 越 强 势 


有 丰富 销售 经 验 的 袁 祥 非常 善于 观察 客户 的 肢体 动作 ， 他 往往 
能 从 对 方 细微 的 动作 变化 中 读 解 出 客户 变化 的 内 心 世 界 。 

有 一 次 ， 在 和 一 个 客户 洽谈 时 ， 圳 祥 发 现 客户 在 谈话 的 过 程 中 
双 辟 慢 慢 扩张 ， 伴随 着 手 避 的 动作 ， 客 户 的 语气 也 越 来 越 肯 定 。 由 
此 ， 豆 祥 判 定 面前 的 这 个 客户 是 个 非常 自信 的 人 ， 而 且 他 对 自己 的 
产品 也 有 非常 强烈 的 信心 ， 他 通过 打开 自己 的 双 居 占领 更 多 的 空 
间 ， 以 显示 越 来 越 强 势 的 态度 。 





Se 双 避 正在 收缩 ,， 心理 优势 也 在 大 旨 

假如 在 交谈 过 程 中 ， 一 个 人 的 双 辟 由 打开 状态 慢 慢 变 为 收缩 关 
态 ， 那 说 明 他 的 自信 心 和 心理 优势 正在 减弱 ， 这 时 如 果 你 正在 和 对 
方 进行 谈判 ， 你 可 以 趁 热 打铁 ， 涡 定 对 已 方 比较 有 利 的 条 件 ， 这 时 
对 方 自我 意识 比较 弱 ， 很 容易 认同 别人 的 观点 。 
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手 部 动作 的 秘密 


一 举 手 ,一 投 足 ,都 是 秘密 


这 种 姿势 一 般 出 现在 非 正 式 
场合 ， 而 且 这 个 姿势 对 他 人 的 态 
度 是 无 礼 的 ， 它 表示 : “我 根本 
不 想 跟 你 说 话 。” 在 某 些 正式 场 
合 出 现 这 样 的 情况 ， 也 表明 对 方 
非常 强势 ， 而 且 缺 乏 涵 养 。 











微 行为 
小 动作 背后 隐藏 着 什么 ? 


手 是 人 体 最 灵活 的 部 位 ， 也 因为 如 此 ， 手 部 的 动作 繁复 多 端 ， 
成 为 肢体 语言 最 重要 的 一 个 方面 。 那 么 ， 手 是 怎样 泄露 人 的 情绪 
的 呢 ? 

无 论 是 在 电视 荧屏 上 还 是 在 现实 生活 中 ,我们 总 会 看 到 人 们 手 
插口 袋 的 动作 。 这 个 动作 很 平常 ， 但 是 代表 的 意思 却 有 很 多 。 我 们 
平日 里 看 到 一 些 年 轻 明 星 站 着 时 总 会 做 出 这 样 的 动作 ， 这 时 候 仅 仅 
是 因为 这 一 动作 看 起 来 很 酷 。 现 代 所 谓 的 “嘻哈 一 族 ”， 也 经 常 做 
出 手 插 忽 的 动作 ， 只 是 借 此 彰显 自己 的 特 立 独行 ， 吸引 别人 的 
注意 。 

为 什么 说 手持 口袋 能 够 彰显 一 个 人 的 特 立 独 行 呢 ?这 是 因为 ， 
很 多 时 候 这 个 动作 会 给 人 留 下 不 平常 的 印象 。 

首先 ， 手 插 忽 可 以 代表 做 慢 冷 漠 的 态度 。 

史蒂芬 第 一 天 到 新 公司 上 班 ， 所 以 特别 希望 给 大 家 留 下 一 个 好 
印象 ， 于 是 他 决定 无 论 如 何 要 在 见 到 同事 时 一 一 向 他 们 打招呼 。 早 
上 史 稍 芬 走 进 公司 时 ， 一 路 上 向 各 位 同事 点 头 示意 ， 可 是 史蒂芬 坐 
到 工 位 上 回想 时 ， 发 现 大 家 对 他 的 反应 都 非常 冷淡 。 史 蒂 芬 百 思 不 
得 其 解 ， 后 来 去 休息 间 冲 咖啡 时 听见 几 个 同事 在 悄悄 议论 他 。 

甲 :“ 新 来 的 那个 史蒂芬 可 真 够 搜 的 ， 跟 别人 打招呼 还 两 手 播 
































乙 :“ 就 是 说 嘛 ， 刚 来 公司 就 一 副 事 不 关 己 、 老 子 天 下 第 一 的 
架势 ,我 最 烦 这 种 人 ……*” 

如 果 你 想像 史蒂芬 一 样 ， 想 给 对 方 留 下 热情 积极 的 第 一 印象 ， 
那么 ， 现 在 就 将 手 从 口袋 里 拿 出 来 ， 因 为 这 个 姿势 代表 了 你 拒绝 介 
人 别人 谈话 情境 ! 

其 次 ， 手 插口 袋 代表 拒绝 。 
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在 某 个 聚会 上 ， 我 们 看 见 一 群 一 群 的 人 在 聊天 ， 可 是 总 有 那么 
几 个 人 站 在 墙角 边 ， 背 靠 着 墙 ， 双 手持 在 口袋 里 ， 静 静 地 看 着 热 六 
的 晚会 现场 。 或 者 坐 在 灯光 较 暗 的 地 方 ， 后 背 靠 着 椅 背 ， 嘴 里 啊 着 
一 支 烟 ， 双 手持 在 口袋 里 看 着 其 他 人 。 

其 实 这 样 的 姿势 是 在 告诉 我 们 : “我 此 刻 不 想 说 话 ， 我 想 一 个 
人 静 一 静 .” 那 么 我 们 最 好 不 要 过 去 和 他 谈话 或 请 教 。 

在 一 些 销售 的 培训 课 上 ， 老 师 告诉 推销 员 ， 当 顾客 双手 插 兜 在 
看 商品 时 ， 他 此 刻 并 没有 购买 的 打算 ， 只 是 抱 着 看 一 看 的 心态 ， 而 
且 他 也 不 希望 推销 员 过 于 热情 地 向 他 推销 ， 过 于 热情 的 介绍 反而 会 
烦 扰 他 。 这 时 ， 推 销 员 最 好 先 询 问 对 方 想 要 一 个 什么 样 的 产品 ， 在 
弄 清 对 方 需求 后 再 进行 推销 ， 如 果 顾 客 只 是 说 看 看 ， 那 么 就 告诉 对 
方 :“ 您 需要 的 时 候 请 随时 叫 我 。” 然 后 不 要 再 去 烦 扰 对 方 。 

第 三 ， 手 搬 兜 时 拇指 在 外 表示 骄傲 。 

在 一 个 研讨 会 上 ， 杨 建 做 了 一 个 让 在 场 观 众 耳 目 一 新 的 报告 ， 
在 杨 建 做 完 报告 后 ， 他 提议 大 家 进行 自由 讨论 。 大 家 纷纷 开始 讨 
论 ， 而 其 中 自然 多 为 称赞 的 声音 。 这 时 ， 杨 建 在 会 议 室 里 到 处 走动 
着 ,分别 解答 听众 提出 的 问题 。 众 人 对 杨 建 连连 称赞 ;“ 您 真是 见 
地 深刻 独到 、 报 告 很 不 错 ， 你 肯定 大 有 前 途 。” 杨 建 谦虚 地 摇 摇 头 : 
“其 实 没 有 大 家 的 实践 ， 我 的 报告 也 是 纸上谈兵 ， 不 值得 一 提 。?” 

乍 一 看 , 杨 建 是 个 非常 谦虚 的 人 ,但 是 仔细 观察 他 的 及 体 动作 
就 会 发 现 ， 其 实 他 对 自己 的 表现 也 是 赞许 有 加 的 。 他 在 谦虚 地 回答 
别人 时 ， 插 在 两 个 口袋 的 手 的 拇指 不 经 意 地 露 在 了 外 面 ， 这 个 动作 
泄露 了 他 自我 肯定 的 内 心 活动 。 

将 手 捅 进口 袋 ， 而 把 拇指 留 在 外 面 的 动作 是 一 些 著名 人 士 的 党 
见 动作 。 例 如 查尔斯 王子 就 很 喜欢 这 样 做 ;一 些 明 星 在 宣传 影片 或 













































































133 


微 行为 
小 动作 背后 隐藏 着 什么 ? 





上 节目 时 ， 也 常常 在 站 着 时 做 出 这 样 
的 姿势 。 而 这 些 人 有 一 个 共同 特点 ， 
那 就 是 他 们 异 于 普通 人 ， 他 们 在 普通 
民众 面前 不 免 有 一 种 “高 人 一 筹 ” 的 
心理 优势 。 

除了 上 面 几 种 情况 ， 手 搬 兜 还 有 
很 多 其 他 的 意思 。 比 如 手 插 兜 时 拇指 
在 内 ， 其 余 四 指 在 外 ， 表 示 攻 击 。 这 
一 动作 常常 出 现在 街头 混混 的 身上 。 
另外 ， 和 手持 前 忽 的 动作 相 比 较 而 
言 ， 手 插 后 兜 的 动作 显得 低调 一 些 ， 
”好 像 动作 者 可 以 通过 这 个 动作 把 自己 
的 优势 感 隐藏 起 来 一 样 ， 因 而 是 低调 
之 人 为 人 处 事 时 的 动作 。 



































”细节 中 的 秘密 


除了 插 多 的 动作 ， 其 他 更 细致 的 
手 部 动作 又 代表 了 什么 意思 ? 


紧 握 的 拳头 是 我 们 常见 的 肢体 动作 ， 它 是 典型 的 攻击 动作 。 一 
个 人 如 果 处 于 非常 愤怒 的 状态 ， 我 们 仔细 观察 他 下 垂 的 手 ， 总 会 发 
现 他 的 拳头 是 紧 握 着 的 ， 好 像 随时 都 有 进攻 对 方 的 可 能 。 
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I TI  - 

当 一 个 人 在 将 双 萤 交叉 抱 于 胸 前 的 同时 ， 他 的 两 只 手 也 紧 紧 所 
成 拳头 夹 于 腕 下， 那 就 表示 此 时 这 个 人 除了 具有 相当 强烈 的 防御 意 
识 之 外 ， 还 带 有 十 分 明显 的 敌意 。 

在 一 个 谈话 过 程 中 ， 我 们 看 到 其 中 一 方 双 尼 交叉 、 肤 下 的 源头 
KH, MAME, LEE TARA. BA, RANT 
推 知 这 场 谈判 将 非常 不 成 功 ， 更 加 激烈 的 口舌 之 争 可 能 在 所 难免 ， 
紧 握 拳头 的 一 方 甚至 可 能 出 言 不 过 或 者 动手 伤 人 。 








手 插 扳 里 有 撤 谎 的 迹象 ， 因 为 人 在 撒谎 时 会 心虚 ， 此 时 把 手 隐 
藏 起 来 会 表现 得 比较 镇 定 。 而 双手 普 在 身后 ， 是 想 让 自己 的 双手 离 
开 对 方 的 视线 ， 也 有 隐藏 不 安 情绪 的 意思 。 我 们 在 电视 上 会 看 到 有 
些 人 在 撤 了 谎 后 会 手足 无 措 ， 极 力 地 隐藏 自己 的 双手 。 























微 行为 4 背后 双手 自然 抓 握 凸 显 权威 和 自信 


我 们 看 到 电影 里 巡逻 的 警察 、 站 在 千 军 万 马 前 检阅 部 队 的 和 军 
官 、 比 喀 商 海 的 商业 巨头 ， 他 们 在 自己 的 下 属 或 者 敬 恬 他们 的 人 面 
前 讲话 时 ， 总 会 做 出 双手 背后 ， 将 双手 抓 握 在 一 起 的 姿势 。 而 这 一 
姿势 总 被 人 们 习惯 性 地 与 权威 、 力 量 和 自信 联系 在 一 起 。 

如 果 你 面 对 的 人 是 你 的 上 司 或 者 长 辈 ， 记 得 要 将 你 的 手 放 在 对 
方 可 以 看 见 的 地 方 ， 千 万 别 让 背 手 这 个 动作 传说 出 对 其 不 敬 的 
信息 ! 
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双手 置 于 背后 的 姿势 ， 表面 上 看 都 能 够 给 人 一 种 威严 感 ， 但 它 的 秘密 在 双 
方 抓 握 的 方式 。 不 同 的 方式 ， 其 反映 出 的 内 在 情绪 将 大 相 径 庭 。 


ees FOES REA 

双手 背后 ,将 一 只 手 抓 住 另 一 手 的 手腕 ， 好 像 下 意识 地 在 给 
已 鼓劲， 用 一 只 手紧 握 的 力量 来 自我 安慰 : po 
事 的 ”但 是 这 个 自我 安慰 的 动作 恰恰 显示 了 此 人 此 时 对 自己 非常 
不 自信 ， 内 心 的 挫败 感 使 得 他 必须 通过 自己 力量 的 传递 来 进行 自我 
RUE. 














es Sh AF Ses RRR Re 

HEEB RAE LAE, 说明 此 人 对 自己 有 强烈 的 和 
榨 需 求 ， 这 个 动作 好 似 挟持 住 了 自己 ， 使 得 自己 的 愤怒 或 挫败 情绪 
FETEAUELR. ME RARE IL, BAAR pace 
必 置 是 一 只 手紧 握 上 和 展 时 ， 他 的 面部 表情 往往 是 非常 警觉 和 敏感 


的 ， A 隐藏 己 的 过 激 
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Ses BREET AAR Ae 

手 是 人 身体 的 一 个 重要 部 分 ， 手 中 隐藏 着 很 多 的 秘密 。 如 果 我 
们 想 要 赢得 别人 的 信任 ， 那 么 我 们 可 以 学 着 将 双手 暴露 于 别人 视线 
之 内 ， 养 成 了 这 个 习惯 ,说谎 也 就 相应 地 变 得 困难 起 来 ， 自 然 大 家 
就 能 够 坦诚 面 对 。 








微 行为 8 紧 握 手腕 不 停 搓 抒 





不 安 的 情绪 


我 们 在 生活 中 会 看 到 这 样 的 情景 ， 有 些 人 在 遇 到 一 些 为 难 的 事 
情 不 知 道 该 怎么 办 的 时 候 ， 会 紧 握 手腕 不 停 搓 揉 。 这 说 明 他 们 不 善 
于 掩饰 自己 的 情绪 ， 而 将 紧 握 手腕 的 动作 放 在 前 面 ， 不 停 地 搓 揉 自 
己 的 手腕 可 以 让 我 们 看 出 他 心中 有 强烈 的 不 安 情绪 。 


微 行 为 9 反复 搓 腿 一 一 紧张 的 反应 


人 们 将 一 只 手 (或 双手 ) 放 在 一 条 腿 《或 双 服 ) 上 ， 然后 反复 
地 摩擦 、 搓 抒 腿 部 。 当 出 现 这 个 小 动作 时 ， 此 时 对 方 并 不 是 准备 逃 
跑 或 者 准备 给 出 回答 ， 此 时 对 方 很 焦虑 ， 他 正在 通过 搓 腿 的 动作 进 
行 自 我 安奈 ， 反 复 搓 腿 可 能 是 因为 对 方 紧 张 到 手心 出 汗 ， 他 这 样 做 
是 想 通过 擦 干 手心 的 汗 来 消除 紧张 感 。 

















微 行为 10 轻 拍 对 方 肩膀 以 示 关 切 


在 荧 幕 上 我 们 常会 看 到 这 样 的 情景 : 一 个 人 心情 不 好 ， 站 在 一 
处 安静 的 地 方 ， 他 的 朋友 从 身后 走 来 把 手 放 在 他 的 肩膀 上 轻 轻 地 安 
奈 他 ， 这 时 两 人 会 相 视 一 笑 

轻 拍 对 方 的 肩膀 这 之 个 动作 表示 的 就 是 关切 和 安奈 的 意思 » WR 
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微 行为 
小 动作 背后 隐藏 着 什么 ? 


发 现 朋友 不 高 兴 或 者 难受 时 可 以 用 这 个 动作 来 安慰 对 方 。 





担心 说 出 什么 反对 的 话 会 让 他 们 反感 ， 因此， 我 们 表现 得 比较 轻 
松 ; 当 我 们 和 别人 谈话 时 有 说 谎 迹象 或 者 担心 被 别人 发 现 自己 的 相 
反 意 见 时 ， 我 们 总 会 显得 比较 不 自然 ， 而 其 中 一 个 不 自然 的 动作 就 
是 用 手 去 摘 我 们 身上 那些 “不 存在 ”的 绒毛 。 





























了 鸡 ， 但 更 多 时 候 ， 对 方 认 为 没 必 要 因为 提出 反驳 意见 造成 双方 不 愉 
快 时 ， 他 会 选择 不 表达 反对 意见 ， 但 是 他 内 心 的 否定 态度 会 通过 一 
些小 动作 表现 出 来 ， 比 如 返 自 己 的 头发 ， 这 些 人 低 垂 着 头 看 似 在 漫 
不 经 心地 做 着 自己 的 小 动作 ， 其 实 这 些小 动作 却 在 告诉 对 方 : “说 


什么 呢 ? 搞笑 ， 怎 么 可 能 ?” 




















即使 对 方 抬 起 头 看 着 你 点 点 头 ， 或 者 口中 说 着 :“ 咽 …… 
对 …… 好 ……” 但 是 只 要 他 那些 小 动作 不 断 ， 我 们 就 可 以 断定 对 方 





内 心 深 处 并 不 是 真心 地 表示 赞同 。 





种 正常 的 生理 现象 。 但 是 ， 当 一 个 人 感觉 压力 非常 大 时 ， 也 会 手心 
出 汗 。 比 如 ， 一 般 在 面试 前 ， 等 候 在 门 外 准 备 面试 的 人 常常 会 说 : 
“哎呀 ,我 紧张 的 手心 都 出 汗 了 。” 此 时 他 内 心 的 压力 是 很 大 的 。 











138 


秘密 17 手 部 动作 的 秘密 


| el, Re 容 怕 紧张 

保安 在 晚上 巡逻 时 发 现 一 个 黑 影 站 进 了 别墅 区 ， 并 且 在 四 处 张 
望 ， 于 是 保安 就 开始 监视 这 个 黑 影 ， 发 现 他 内 进 了 一 个 窗户 雳 ， 正 
要 打开 工具 箱 拿 工 具 手 开 窗户 ， 这 时 保安 上 去 一 把 抓 住 了 他 。 在 审 
间 他 时 ， 他 一 直 不 承认 自己 是 来 盗窃 的 ， 辩 称 自己 是 来 给 朋友 修 窗 
户 的 。 但 是 他 在 说 这 些 话 的 时 候 不 断 的 拉手 ， 而 且 双 导 微 微 
动 一 这 是 内 心 不 安 的 标志 。 保 安 现 察 到 他 的 这 个 动作 ,果断 地 报 
了 秸 。 最 终 ， 警 察 证 实 ， 这 个 人 以 前 就 有 偷盗 的 前 科 ， 而 前 几 天 小 
区 发 生 的 被 盗 事件 也 是 他 所 为 。 
































微 行为 15 高 兴 时 的 手 也 会 颜 拌 
电视 剧 里 经 常会 有 这 样 感人 的 镜头 满 头 白 发 、 扩 着 扬 杖 的 
母亲 听 说 在 外 打 了 七 年 仗 的 儿子 回 家 了 ， 兴 奋 的 手 一 直 在 颜 圭 ， 然 
后 颜 拌 地 抚摸 着 儿子 的 脸 ， 老 泪 纵横 。 

这 时 ， 手 部 的 颜 持 表 示 的 就 是 积极 的 情 绕 一 兴奋。 好 久未 见 
的 夫妻 或 恋人 相 见 时 有 时 也 会 看 到 这 样 的 场景 。 

















皇帝 在 一 个 酒楼 见面 的 机 会 ， 微 服 私访 在 外 ， 蓝 隆 不 计 君 臣 之 礼 ， 
亲自 给 知府 倒 了 一 杯 茶 ， 知 府 受 宠 着 惊 ， 但 是 也 不 好 当即 下 跪 谢 主 
隆 轧 ， 于 是 知府 灵机 一 动 ， 弯 起 中 指 和 无 名 指 在 来 面 上 轻 中 三 下 ， 
RET SRL AL. Blk, KSAT TER. 

用 手指 轻 中 桌面， 这 是 中 国 蔡 文化 里 的 一 个 礼 数 ， 在 别人 给 你 
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微 行为 
小 动作 背后 隐藏 着 什么 ? 


个 完 茶 以 后 用 手指 敲 击 桌面 代表 对 对 方 的 尊重 。 


年 的 扩 议 


20 世纪 初 的 中 国 ， 社 会 经 历 着 剧烈 的 动荡 和 变革 ， 新 旧 文 化 
的 冲突 非常 强烈 。 在 一 些 学 校 的 课堂 上 上， 一些 拥护 白话 文 创作 的 
“新 青年 ”在 听 那 些 “ 老 学 究 ” 讲 古文 体 写作 时 ， 整 个 课堂 上 就 会 
出 现 一 个 非常 有 趣 的 场面 : 戴 着 厚 厚 镜片 眼镜 的 老 先生 在 上 面 讲 的 
有 板 有 了 眼 ， 可 是 下 面 的 年 轻 人 漫不经心 地 用 手 敲 击 着 桌面 。 

很 显然 ， 这 里 呈现 出 来 的 是 一 种 新 旧 文 化 的 对 立 冲突 ， 而 “新 
青年 们 ”表示 抗议 的 动作 就 是 用 手 敲 击 来 面 。 




















ees SRR OBR 

在 我 们 现在 熟悉 的 某 些 场景 中 ， 我 们 也 会 常常 看 到 人 们 用 手 襄 
击 桌面 来 表示 对 别人 的 反对 。 例 如 当 行政 经 理 在 公司 例会 上 大 声 讲 
着 公司 的 规章 条 例 时 ， 一 些 人 眼睛 杂 着 某 个 地 方 ， 手 指 在 桌面 或 大 
腿 上 不 停 地 散 击 着 。 很 显然 ， 做 出 这 个 动作 的 人 对 讲话 者 的 话题 已 
经 产生 了 厌烦 情 缮 ， 而 且 他 并 不 金成 对 方 的 观点 。 











RE SRR RR 

假如 在 你 和 别人 交谈 时 ， 对 方 的 手指 开始 在 桌面 上 运动 起 来 ， 
显然 他 对 你 的 现 点 或 话题 产生 了 鬼 能 情绪 ， 他 的 心情 有 些 急 品 ， 而 
他 的 注意 力 已 经 开始 澳 散 ， 他 已 经 分 配 了 一 些 注意 力 在 他 的 手指 运 
ah, FHRERONRE AR, RAT ORAM 
时 ， 假 如 你 换 一 个 新 的 他 感 兴趣 的 话题 ， 你 会 发 现 对 方 会 马上 降 大 
眼睛 ， 同 时 停止 手指 散 击 反面 的 动作 。 
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的 RY ener 

当 一 个 人 在 一 个 国 课 会议 上 提出 一 个 标新立异 的 观点 时 ， 全 场 
哗然 ， 大 家 纷纷 表示 首 此， 这 时 这 个 发 言 者 通常 会 欠 身 点 点 头 。 乍 
一 看 ， 我 们 会 认为 这 个 人 非常 谦 过 ， 但 是 他 一 只 手 在 桌面 上 不 停 基 
击 的 动作 告诉 我 们 ， 他 此 时 其 实 非常 得 意 。 











在 电影 里 我 们 常常 会 看 到 这 样 一 个 场景 沉稳 的 男 主角 坐 在 光 
线 秩 暗 的 书房 里 思考 着 问题 ， 他 眉头 紧 锁 、 目 光 专注 ， 同 时 ， 他 的 
手指 不 停 地 就 击 着 桌面 。 显 然 ， 用 手指 敦 击 桌面 还 可 以 是 人 在 思考 
问题 时 伴随 的 辅助 动作 。 











需要 注意 的 是 ， 当 一 个 人 在 思考 问题 时 用 手指 敲 击 着 桌面 ， 这 时 
散 击 的 力度 往往 是 很 大 的 ， 说 明 此 人 此 时 思考 的 问题 让 他 很 沉重 。 这 
时 手指 敲 击 桌 面 的 动作 可 以 看 做 是 动作 者 用 以 减缓 压力 。 

如 果 你 的 上 司 边 思考 边 做 出 手指 襄 击 桌面 的 动作 ， 千 万 不 要 在 
此 时 打 断 他 去 提出 一 些 意见 ， 否 则 你 可 能 会 踩 到 “地 雷 ”。 








z= 


I ASEM 

在 谈话 中 ， 我 们 一 般 看 到 拢 头发 的 动作 。 这 个 动作 一 般 女 士 做 
得 较 多 ， 它 代表 的 意思 也 是 一 种 烦躁 不 安 。 不 过 ， 用 拢 头发 来 缓解 
烦躁 的 人 通常 比较 开朗 ， 处 事 乐 观 ， 在 遇 到 困难 或 挫折 时 常会 积极 
应 对 ， 能 够 在 很 短 的 时 间 内 即 调整 好 状态 。 
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小 动作 背后 隐藏 着 什么 ? 


ie 

在 西方 社会 ， 当 人 们 去 教堂 祈祷 (或 性 悔 ) 时 ， 他 们 总 是 将 双 
手紧 握 在 胸 前 ， 在 心里 默念 着 自己 的 愿望 。 而 在 日 常 工作 和 生活 
中 ， 一 个 人 做 出 紧 所 双手 的 动作 时 ， 他 很 可 能 因为 某 事 而 在 紧张 信 
谍 ， 因 此 他 不 由 自主 地 紧 握 双 手 为 自己 祈祷 。 



































微 行为 25 内 心 焦虑 的 紧 握 双手 





多 家 长 紧 握 着 双手 走 来 走 去 ， 这 是 因为 他 们 内 心 非常 焦虑 ， 做 出 这 
个 手势 是 因为 他 们 内 心 深 处 想 为 自己 的 孩子 祈祷 。 同 样 的 姿势 我 们 
还 可 以 在 医院 的 产房 、 手 术 室 门 外 看 到 ， 那 些 家 属 常常 也 会 紧 握 双 
手 于 胸 前 ， 然 后 走 来 走 去 。 


























来 ， 而 是 将 双手 紧 紧 握 住 放 在 桌子 底下 ， 也 许 他 桌面 以 上 呈现 出 来 
的 上 半身 看 起 来 非常 乐观 自信 ， 但 是 要 是 看 见 他 桌子 底下 握 得 发 白 
的 手 ， 你 就 会 知道 表情 只 是 一 个 伪装 的 面具 ， 诚 实 的 手 才 说 明了 他 
真正 的 内 心 活动 。 





微 行为 27 紧 握 的 双手 中 隐藏 着 挫败 感 


圳 丽 去 听 一 个 谈判 高 手 的 讲座 ， 刚 开始 ， 谈 判 高 手 自 信 满 满 地 
讲述 着 他 历次 成 功 的 谈判 经 历 ， 后 来 到 了 提问 阶段 ， 有 一 个 人 问 到 
他 某 次 失败 的 谈判 经 历 ， 这 时 ， 圳 丽 注 意 到 ， 谈 判 高 手 在 描述 那 次 





=, 
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失败 的 谈判 经 历时 ， 将 双手 慢 慢 握 到 了 一 起 ， 而 且 越 握 越 紧 ， 直 到 
整个 过 程 讲 完 ， 谈 判 高 手 的 手 一 直 紧 紧 握 在 一 起 ， 像 用 强力 胶 粘 在 
了 一 起 。 虽 然 谈 判 高 手 的 声音 依然 洪亮 ， 说 话 也 斩钉截铁 ， 但 是 他 
紧 握 的 双手 却 透 露 了 他 那 时 挫败 的 内 心情 绪 。 

当 一 个 人 倍 感 挫折 时 ， 他 常会 像 故事 中 的 谈判 高 手 一 样 ， 将 双手 
紧 紧 握 在 一 起 ， 这 其 实 是 一 种 拘谨 、 紧 张 、 焦 卡 情 绪 的 表现 ， 他 隐藏 
着 讲话 者 极 大 的 挫败 感 ， 他 很 可 能 对 所 讲 的 内 容 非常 不 自信 甚至 羞愧 。 
时 他 紧 握 双手 的 动作 更 像 是 用 左手 握 住 右手 ， 给 自己 默默 打气 。 














水 握 的 双 玫 位 置 起 高 ， 挫 败 戌 起 强 到 

我 们 在 生活 中 会 观察 到 很 多 人 将 握 紧 的 双手 自然 地 放 在 腿 上 。 
或 者 站 着 时 ， 将 双手 在 小 腹 前 或 胸 前 握 紧 ， 这 些 都 是 内 心 充满 氛 败 
感 的 表现 。 紧 握 的 双手 位 置 越 高 ， 则 挫败 感 越 强烈。 

在 交谈 中 ， 如 果 对 方 紧 握 双手 ， 你 就 应 该 起 办 法 让 对 方 双 手 放 
松 ， 比 如 ， 给 他 一 杯 茶 或 咖啡 这 样 他 就 会 在 饮用 时 松 开 自 己 的 双 
手 ， 你 可 以 给 对 方 一 支 记录 用 的 笔 ， 这 样 对 方 就 会 以 为 你 在 提示 他 做 
笔记 ， 在 做 笔记 时 没有 人 会 将 双手 紧 握 在 一 起 ;你 还 可 以 插入 一 些 轻 
松 有 趣 的 话题 ， 例 如 看 着 对 方 的 手 说 :“ 你 的 手 好 漂亮 ， 手 指 很 
长 ……” 这 样 对 方 就 会 松 开 双手 看 自己 的 双手 。 














i 双 寺 紧 所 与 脸 部 齐 了 时 情 绕 很 浊 

当 一 个 人 将 双手 紧 握 住 ， 与 脸 部 或 者 与 胸部 齐 平时 ， 他 的 挫败 
感 非常 强烈 ， 而 且 他 不 加 搞 饰 地 就 表现 出 来 了 ， 说 明 他 此 时 的 焦虑 
得志 情绪 也 较 强烈 。 此 时 ， 要 跟 这 样 一 个 人 进行 深入 沟通 是 非常 
困难 的 。 你 最 好 留 出 一 些 时 间 让 对 方 调 节 自己 的 情绪 ， 而 不 要 步 步 
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微 行为 
小 动作 背后 隐藏 着 什么 ? 





紧 副 ， 留 出 适当 的 空白 时 间 将 更 有 利于 接 下 来 的 交 


微 行为 30 心情 不 稳定 时 会 按压 手指 关节 


很 多 男人 在 某 些 时 候 会 做 出 按压 手指 关节 的 动作 ， 使 关节 发 出 
“ 味 巴 嘎 巴 ”的 响声 。 如 果 有 这 个 动作 发 生 ， 说 明 此 人 可 能 心情 不 
稳定 ， 或 者 正 处 于 焦虑 当中 。 





村 指 ， 立 场 不 旦 定 

研究 发 现 ， 当 -一 个 人 用 手指 着 别人 或 者 指向 空中 ， 表 示 的 是 自 
舍 、 坚 定 的 信念 和 自身 权威 的 观点 。 但 是 当 一 个 人 说 谎 或 者 是 立场 
不 坚定 的 时 候 ， 他 不 会 露出 自己 的 手指 做 出 这 么 自信 的 动作 ， 而 是 
会 刻意 地 把 自己 的 手指 藏 起 来 ， 不 让 别人 看 见 


微 行为 32 老师 的 威严 


还 记得 小 学 时 课堂 上 那个 威严 的 数学 老师 讲课 时 的 习惯 姿势 
吗 ? 他 总 是 将 两 手 支撑 在 桌面 上 上， 手指 张 开 且 指 尖 按 于 桌面 ， 一 边 
抑扬顿挫 地 讲 着 课 ， 一 边 将 目光 投向 某 个 正在 做 小 动作 的 学 生 。 在 
这 个 情境 中 ,老师 不 可 侵犯 的 威严 从 他 两 只 手 支 在 桌面 的 动作 和 严 
AWAKE REA. 




















微 行为 33 手指 张 开 指 尖 按 于 桌面 是 权威 和 自信 的 表达 


手指 张 开 且 指 尖 按 于 桌面 的 动作 是 表达 自信 和 权威 的 一 种 重要 
动作 ， 它 在 一 些 商 务 会 议 中 非常 常见 。 一 些 位 高 权重 的 人 总 会 在 演 
讲 过 程 中 将 双手 支 在 桌面 上 ,将 双 避 伸展， 宣称 自己 目前 处 于 主导 
地 位 ， 他 展开 双 辟 圈 起 的 区 域 就 是 他 的 领地 。 

















秘密 18 


手掌 的 秘密 


翻 手 云 , 履 手 雨 


捧 开 手掌 的 港 台词 : 
“相信 我 ， 我 说 的 是 实话 。” 








微 行为 
小 动作 背后 隐藏 着 什么 ? 


在 影视 剧 中 ， 我 们 常常 看 到 仙 风 道 骨 的 算命 先生 ， 通 过 查看 他 
人 的 手相 来 预测 他 人 的 命运 。 在 这 里 ， 算 命 先 生 查看 的 是 手掌 的 厚 
薄 、 大 小 、 形 状 ， 以 及 繁复 的 掌 纹 和 指纹 。 手 相 之 学 的 科学 性 无 可 
考证 ， 但 是 人 的 手掌 确实 能 够 反映 一 个 人 的 性 格 。 也 许 ， 算 命 先 生 
是 通过 分 析 人 的 性 格 ， 以 此 推测 可 能 发 生 的 情况 吧 ! 

行为 学 家 和 心理 学 家 表示 ， 当 你 伸 出 手 时 ， 张 开 手掌 时 的 姿势 和 
手指 呈现 的 状态 ， 可 以 反映 出 一 定 的 个 性 特点 。 比 如 ， 伸 手 时 五 指 分 
开 伸 出 的 人 ,性 格 往 往 比较 爽朗 , 行动 也 比较 敏捷 ， 人 情绪 容易 外 现 。 
而 手指 全 部 紧 贴 一 起 伸 出 的 人 ， 则 细心 认真 ， 经 常 压抑 自身 感情 。 

手掌 的 动作 也 会 反映 一 个 人 的 内 心情 绪 。 

父母 问 小 孩 :“ 你 有 没有 偷 拿 抽 层 里 的 十 块 钱 ?” 

小 孩 摇 着 头 说 : “没有 (同时 小 孩 将 手背 到 身后 ， 其 实 小 孩 背 
EY GWE ERA.” 

这 是 我 们 熟悉 的 一 个 现象 ， 小 孩 在 撒谎 以 后 总 会 将 手背 在 后 
面 ， 有 时 背后 的 手 里 就 接着 秘密 ， 有 时 候 只 是 下 意识 的 动作 ， 在 说 
谎 的 同时 将 手背 在 后 面 ， 脚 步 往 后 退 ， 有 时 候 会 退 到 墙角 这 样 的 地 
方 ， 因 为 这 在 心理 上 会 给 说 谎 者 一 种 安全 的 感觉 。 而 对 大 人 来 说 ， 
说 谎 时 虽然 不 会 将 手背 到 后 面 ， 但 是 也 会 从 手掌 上 显示 出 痕迹 。 

在 教堂 里 ， 牧 师 们 通常 都 会 左手 执 《圣经 》， 然 后 右手 伸 向 教 
众 以 示 上 帝 的 爱心 ; 在 一 些 法 庭 上 ,证 人 也 要 举 起 手掌 以 证 实 自己 
证 词 的 真实 性 。 自 古 以 来 一 见 到 挫 开 的 手掌 ， 人 们 往往 就 会 联想 
ce 诚实 、 上 忠诚 等 形容 优秀 品质 的 讲义 词 。 假 如 你 想 知 道 对 方 

否 真诚 ， 最 有 效 的 方法 就 是 观察 他 的 手掌 动作 。 

妻子 问 正在 看 电视 的 丈夫 :“ 昨 晚 回来 那么 晚 去 了 哪里 ?” 

CAF PMI: “FOR POR, MALAITA . 
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善于 察言观色 的 妻子 看 到 了 丈夫 在 回答 问题 时 候 的 小 动作 ， 丈 
夫 放下 手中 的 逐 控 器 ， 将 后 背 靠 在 沙发 上 ， 将 手 藏 进口 袋 里 。 他 的 
这 一 动作 让 妻子 觉得 他 在 撒 议 。 但 是 麦子 没有 拆 穿 ， 而 是 假装 没有 
察觉 ， 对 丈夫 更 加 体贴 ， 在 妻子 的 体贴 之 下 ， 丈 夫 的 态度 也 突然 大 
变 ， 对 妻子 格外 关心 体贴 ， 回 家 晚 的 情况 也 越 来 越 少 。 

研究 发 现 ， 女 人 在 撒谎 时 一 般 会 选择 逃避 话题 或 借故 离开 现 
场 。 而 男人 则 会 将 双手 置 于 口袋 之 中 ， 这 里 将 双手 藏 起 来 有 “ 袖 手 
旁观 ”之 意 ， 意 思 是 我 并 不 想 加 入 到 目前 你 讨论 的 这 个 话题 中 来 。 
如 果 对 方 将 双手 摊 开 ， 有 欢迎 之 意 。 在 人 们 为 了 表示 自己 的 诚意 
时 ， 总 是 挫 开 手掌 ， 意 思 是 “我 坦白 告诉 你 “我 错 了 ， 我 道歉 ” 
之 意 。 如 果 你 看 到 对 方 在 谈话 过 程 中 ,不经意 将 原本 紧 握 的 双手 慢 
ld dn 对 方正 在 放松 戒备 ， 在 这 种 心理 下 ， 
对 方 所 说 的 话 肯 和 定 不 是 谎言 。 











细节 中 的 秘密 
手掌 的 动作 还 有 哪些 秘密 ? 我 们 来 看 更 加 详细 的 分 析 。 


微 行为 1 摊 开 手掌 也 可 能 是 说 谎 
在 听 我 们 讲 了 前 面 一 节 以 后 ， 有 很 多 人 肯定 心里 暗暗 下 定 决 
心 :“ 下 次 说 谎 时 我 一 定 不 把 手 藏 起 来 。” 如 果 出 现 这 种 情况 ， 我 们 
该 怎么 辨别 出 对 方 究 竞 摊 开 的 手掌 是 真诚 还 是 虚假 呢 ? 
如 果 对 方 所 说 的 话 漏洞 百出 ， 即 使 他 摊 开 手掌 也 不 能 掩盖 谎 
言 ， 而 且 摊 开 手 掌 的 动作 和 谎言 的 自 相 矛盾 会 给 人 留 下 非常 不 好 的 
印象 ， 这 个 坏 印 象 可 能 会 影响 他 以 后 与 别人 的 交往 
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如 果 对 方 所 说 的 话 是 谎话 ， 但 是 手掌 自然 挫 开 配合 得 很 完美 ， 
我 们 可 能 会 


xk, B 


子 ， 即 


被 蒙骗 一 两 次 ， 但 是 人 们 往往 不 会 在 同一 块 石 头 上 绊 徊 
此 ， 一 两 次 谎言 的 代价 可 能 是 以 后 成 为 器 “ 狼 来 了 ”的 和 孩 
使 以 后 说 了 真 话 ， 人 们 也 不 会 再 相信 他 了 。 














微 行为 2 鼓掌 表示 认可 、 赞 赏 、 欢迎 


人 们 在 遇 到 一 些 高 兴 的 事情 的 时 候 ， 很 多 都 会 表现 出 一 脸 的 兴 
奋 ， 会 伴 有 鼓掌 之 类 兴高采烈 的 动作 。 而 很 多 场合 之 下 ， 鼓 掌 太 过 
于 张扬 ， 因 此 人 们 渐渐 把 鼓掌 低调 成 为 了 揉搓 手掌 ， 以 表达 他 们 内 
心 期 盼 与 高 兴 的 心情 。 














微 行为 3 紧 握 的 双手 慢 慢 打开 ， 戒备 放松 了 


在 一 场 紧 张 的 谈判 中 ， 为 了 各 自 的 利益 ， 双 方 心中 都 有 自己 的 
的 算 。 如 果 不 经 意 间 发 现 对 方 紧 握 的 双手 在 慢 慢 打开 ， 直觉 告诉 我 
们 ， 对 方正 在 放松 戒备 ， 在 这 种 心理 下 ， 对 方 所 说 的 话 肯 定 不 会 是 
谎言 。 掌 握 了 对 方 的 心理 ， 谈 判 也 就 比较 顺利 了 。 

















微 行为 4 手掌 也 能 指挥 “ 干 军 万 马 ” 四 

手掌 是 常常 被 我 们 忽略 的 一 个 重要 的 身体 部 位 ， 从 手掌 里 可 以 
传达 人 们 的 深意 。 乐 队 指 挥 一 挥手 就 带动 一 个 乐 了 从， 领军 指挥 一 挥手 
甚至 是 千 军 万 马 ， 从 中 我 们 就 可 以 看 出 ， 手 掌 里 可 以 生发 出 神奇 的 力 


量 ， 如 果 我 们 有 效 利用 了 手掌 的 力量 ,我们 将 外 


























做 成 很 多 事情 。 


外 是 日 常 交往 中 表意 最 





明显 也 最 强烈 的 一 个 手势 。 它 有 
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指示 、 命 令 对 方 去 做 某 事 之 意 。 据 说 ， 大 多 数 灵 长 类 动物 在 要 进攻 
时 ， 总 会 先 做 出 伸 出 手指 的 姿势 ， 然 后 伴随 着 挥 源 、 举 和民 的 动作 ， 
这 些 动物 会 向 它们 的 敌人 发 起 进攻 。 同 样 ， 对 于 人 类 而 言 ， 合 掌 伸 
指 的 动作 也 是 发 起 攻击 的 前 奏 。 因 此 在 日 常 交 往 中 ， 一 般 不 要 对 对 
方 做 出 合掌 伸 指 的 手势 ， 这 会 引起 对 方 的 强烈 反感 。 

特别 要 注意 的 是 ， 在 马来西亚 和 菲律宾 ， 这 样 的 手势 表示 对 别 
Ath fe, -REERXLEF. 






































诚实 的 人 在 说 话 时 会 很 轻松 一 一 他 不 用 考虑 自己 的 谎言 在 将 来 
被 识破 时 的 兢 炊 ， 因 而 脸 部 表情 和 身体 动作 都 很 自然 ， 说 到 兴奋 处 
还 会 伴随 着 一 些 丰 富 的 手势 动作 。 而 善于 说 谎 的 人 则 恰恰 相反 ， 他 
们 害怕 手势 动作 会 暴露 自己 的 内 心 想法 ， 会 刻意 减少 自己 的 手势 动 
作 。 对 于 这 种 情况 ， 我 们 也 可 称 之 为 被 “冻结 的 双手 ”。 


























果 对 方 自然 地 将 手 放 在 桌子 上 且 手 心 向 上 ， 那 么 说 明 他 对 你 是 友善 
的 、 是 信任 的 。 此 时 可 以 敞开 心 靡 来 交谈 。 





向 上 世 是 邀请 的 次 用 
手心 向 上 的 姿势 还 常用 于 六 请 某 人 就 座 或 者 上 全 演讲 ， 这 时 ， 介 
出 一 只 手 ， 手 心 向 上 ， 朝 向 目标 地 点 指示 ， 对 方便 可 明白 你 的 意思 。 


我 们 常见 的 餐馆 的 服务 员 就 是 手心 向 上 ， 引 导 客 人 就 座 。 
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在 荧屏 上 我 们 总 会 看 到 这 样 的 场景 : 讲话 者 将 手掌 按压 在 心口 
上 上 ， 看 着 对 方 说 :“ 你 看 到 我 的 心 了 吗 ? 我 把 心 全 掏 出 来 给 你 了 。” 然 
后 表现 出 很 痛苦 的 表情 。 而 对 方 听 了 这 番 真 心 话 ， 被 感动 或 者 感觉 到 
郑 愧 。 这 时 ， 将 手掌 按压 在 心口 的 说 话 者 所 说 一 般 都 是 最 真心 的 话 。 


RE ESOT, CRT 

手心 向 下 一 般 给 人 以 压迫 感 和 权威 感 。 仔 细 观 察 你 会 发 现 ， 公 
司 会 议 上 ， 老 总 的 手势 一 般 是 双手 抱 异 或 者 将 双手 放 在 桌子 上 ， 和 手心 
向 下 。 如 果 和 你 交往 的 对 象 是 上 级 或 者 同 级 别 ， 千 万 不 要 在 讲话 过 程 
中 将 手心 翻转 向 下 。 因 为 如 果 是 领导 ， 他 会 党 得 你 不 尊重 他 ;如 果 是 
同事 ， 他 会 觉得 你 这 是 挑 岩 的 动作 ， 这 可 能 会 激 起 对 方 的 抗拒 心理 。 














手心 向 上 是 一 种 坦诚 的 标志 ， 代 表 着 亲切 、 无 恶意 ; 手心 向 下 通 
常 代 表 着 一 种 权威 和 自信 ， 大 多 数 身 居 要 位 的 人 面向 下 属 的 手势 ， 
通常 是 手心 向 下 。 
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BE I - 
在 冬天 的 户外 ， 例 如 公交 车 站 ， 我 们 总 会 在 等 车 时 不 停 地 应 源 
擦 学， 此 时 ， 我 们 摩拳擦掌 是 因为 天 气 寒冷 ， 我 们 想 通过 摩擦 双手 


使 得 手 上 的 温度 升 高 一 些 。 这 是 生理 上 的 本 能 反应 。 

















当 你 去 游乐 场 玩 页 时， 你 会 发 现在 队伍 前 面 排 着 的 人 有 好 多 都 
在 不 停 地 摩拳擦掌 ， 有 些 人 还 有 小 跳 的 动作 ， 走 近 了 你 会 听见 这 些 
人 兴奋 的 声音 :“ 哎 路， 终于 轮 到 我 们 了 ”“ 好 激动 啊 ”“ 我 真 想 现在 
BAER”, RK, 这些 人 即使 什么 也 不 说 ， 我 们 也 能 从 他 们 摩 拳 
擦 掌 的 动作 中 看 出 他 们 人 迫不及待 的 心情 。 





微 行为 13 焦虑 时 人 们 喜欢 摩拳擦掌 


在 产房 门 外 等 待 的 准 爸爸 不 停 地 搓 着 手 来 回 走 动 ， 这 时 摩 源 控 
掌 的 动作 表明 他 的 内 心 非常 焦虑 ， 非 常 着 急 知道 结果 。 和 和 前面 一 样 
的 是 ， 麻 拳 擦 掌 者 的 心情 非常 急切 ， 但 是 这 种 情境 下 ， 动 作者 的 心 
里 更 多 的 是 焦虑 和 担忧 。 
假如 他 是 你 的 朋友 或 者 亲人 ， 你 应 该 轻 轻 握 住 他 的 手 ， 然 后 给 
也 支持 的 眼神 ,安慰 他 说 ;“ 放 心 ， 一切 都 会 顺利 的 。” 假如 他 和 你 
的 关系 并 不 是 非常 亲近 ， 你 可 以 走 近 他 ， 轻 轻 拍 拍 他 的 肩膀 ， 向 他 
微笑 ， 给 他 支持 的 眼神 。 人 们 的 焦虑 和 担忧 常常 是 自己 钙 跷 自己 造 
成 的 ， 此 时 要 是 出 现 一 个 人 稍 加 安 昧 ， 他 们 则 会 安心 许多 。 












































微 行为 14 销售 人 员 摩 拳 擦 掌 一 一 你 是 受益 者 


当 你 走 进 一 个 卖场 ， 向 销售 人 员 说 了 你 对 产品 的 要 求 时 ， 销 售 人 








> —WRRERS SE, ih: “KRRK, 我 有 一 
符合 您 的 要 求 。 当 对 方向 你 展示 完 产 品 后 ， 你 可 能 
品 ， 在 你 体验 完 产 品 后 ， 销 售 人 员 又 会 一 边 搓 着 手 
一 边 兴奋 地 问 你 道 :“ 你 感觉 怎么 样 ? RE” 

这 里 ， 销 售 人 员 一 直 有 一 个 摩拳擦掌 的 动作 ， 其 实 他 的 这 个 动 
作 是 期 待 你 给 出 他 肯定 的 回答 ， 他 在 通过 摩拳擦掌 的 动作 暗示 你 : 
“你 就 是 这 个 产品 (这 次 谈话 ) 的 受益 者 。 ”如果 你 给 出 对 方 积极 回 
应 ， 他 可 能 会 更 加 八路 ,将 摩拳擦掌 的 动作 改 为 鼓掌 ， 好 像 在 再 一 
次 强调 : 你 绝对 是 那个 受益 者 。 

















ee ee 

J SR A AR AE aE A ae ae A aE aN ae leak 
出 的 信息 则 是 购买 者 的 购买 意愿 非常 强烈 ， 购 买 心情 非常 急切 。 合 
如 购买 者 说 , “把 你 们 质量 好 、 功 能 齐全 的 产品 都 拿 过 来 我 看 看 
购买 者 极 有 可 能 在 看 完 几 个 产品 后 会 购买 其 中 一 款 ， 因 为 他 摩 举 近 
掌 的 动作 已 经 透露 了 他 急切 的 心情 。 

















起 来 7 

一 个 会 议 上 ， 假 如 大 家 都 死 气 沉沉 ， 这 时 ， 常 常会 有 一 些 比较 
有 号 召 能 力 的 人 站 起 身 ， 摩 擦 着 手掌 ， 间 或 拍 着 手掌 对 众人 说 : “大 
家 注意 ， 我 们 现在 来 讨论 一 个 有 趣 的 问题 ， 缓 和 一 下 会 议 的 沉 问 气 
氛 .” 这 时 ， 摩 擦 手掌 的 动作 可 能 会 使 整个 现场 的 气氛 活跃 起 来 ， 打 
早 攻 的 人 聊 开 了 眼睛， 做 小 动作 的 人 也 转 过 头 。 

此 时 ,摩拳擦掌 的 动作 在 帮助 发 言 者 热 场 的 同时 ， 也 有 助 于 他 
们 突然 站 起 身 说 话 显得 单调 乏味 。 我 们 都 有 这 样 的 经 验 ， 一 个 四 县 
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配合 谐 调 的 发 言 人 总 是 更 具 感 染 力 。 因 此 ， 在 你 想 缓和 一 个 现场 的 


气氛 ， 使 得 整个 现场 活跃 起 来 时 ， 你 可 以 尝试 在 大 声 呼 吁 的 过 程 中 
配合 上 摩拳擦掌 的 动作 。 
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手势 的 秘密 


手势 是 第 一 位 的 胶体 语言 


“0K” 手 势 是 将 原本 伸 直 的 
RSH, WEARER, 
其 他 三 根 手 指 自 然 介 开 。“0K” 
手势 代表 了 积极 乐观 的 意味 ， 
和 你 交谈 的 人 在 看 到 你 的 这 个 
手势 时 会 被 你 的 热情 乐观 的 情 
绪 所 感染 。 




















微 行为 
小 动作 背后 隐藏 着 什么 ? 





肢体 语言 是 除了 表情 之 外 最 能 显示 内 心 的 东西 ， 而 肢体 语言 
排 第 一 位 的 ， 恕 怕 就 是 手势 了 。 哑 语 几乎 全 部 是 手势 ， 其 重要 性 可 
见 一 斑 。 你 无 法 想象 手势 传达 了 多 少 信 息 ， 就 像 你 无 法 想象 自己 平 
常 到 底 不 自觉 地 做 了 多 少 手势 一 样 。 

你 认为 这 样 的 描述 夸张 吗 ? 不 ， 这 是 事实 。 就 像 一 个 人 在 说 谎 
的 时 候 可 能 会 拼 尽 全 力 来 掩饰 自己 的 表情 ， 调 整 自 己 的 语言 ， 改 变 
自己 的 声调 ， 但 却 总 是 不 自觉 地 伴随 一 定 的 手势 。 

谈话 中 的 伴随 手势 是 最 常见 的 手势 ， 很 多 人 都 有 在 说 话 的 同时 
用 手 比 划 的 习惯 。 这 些 手 势 是 内 心 最 真实 的 表达 ， 如 果 有 人 和 想 要 控 
制 自己 的 手势 ， 无 疑 是 很 困难 的 ， 因 为 下 一 步 做 什么 手势 ， 完 全 是 
即兴 决定 的 ， 可 以 说 ， 从 头脑 中 形成 做 哪 种 手势 的 决定 到 最 终 做 出 
手势 ， 远 远 小 于 一 秒 钟 。 

现在 我 们 就 来 看 看 谈话 中 经 常 出 现 的 手势 。 

双手 平 挫 是 非常 经 典 的 一 个 手势 ， 而 且 通 常 只 用 来 表达 一 个 意 
思 一 一 坦诚 。 很 显然 ， 双 手 平 摊 是 一 个 “开放 ”的 动作 ， 有 敞开 怀 
抱 将 自己 完全 暴露 给 别人 的 意思 。 这 个 手势 在 我 们 讲 实话 的 时 候 ， 
或 者 对 别人 “ 推 心 置 腹 ”的 时 候 就 会 出 现 。 但 是 ， 这 个 手势 所 表达 
的 真诚 并 不 一 定 是 真实 的 ， 人 们 有 时 会 刻意 摆 出 这 个 手势 ， 以 增强 
自己 的 说 服 力 。 只 能 说 ， 这 个 手势 是 表现 真诚 和 诱导 对 方 显示 真诚 
的 一 个 选择 。 

另 一 个 常见 的 手势 是 单 手 握拳 ， 食 指 伸 出 。 某 人 在 表达 某 种 观 
点 的 时 候 ， 如 果 话 语 铀 销 有 力 、 搓 地 有 声 ， 很 可 能 就 会 右手 握拳 ， 
食指 伸 出 ， 在 空中 点 击 。 有 时 候 只 重重 点 击 一 下 ， 有 时 候 连 着 点 击 
很 多 次 。 

做 出 这 种 手势 的 人 大 多 处 在 兴奋 的 状态 中 ， 比 如 激烈 的 辩论 赛 
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， 一 方 在 说 明 自 己 观 点 的 时 候 不 断 做 出 这 个 手势 ， 好 像 用 这 种 方 
a. 也 在 强调 自己 的 言论 是 有 力 的 。 

还 有 另外 一 种 兴奋 状态 一 一 丑 她 时 人 们 也 会 做 出 这 种 手势 ， 不 
过 这 时 候 面 前 必然 有 引起 愤怒 的 对 象 ， 而 食指 的 点 击 也 不 是 随意 
的 ， 而 是 将 方向 朝向 引起 愤怒 情绪 的 对 象 ， 似 乎 在 发 泄 对 其 所 有 的 
不 满 。 这 时 候 手势 就 是 有 意识 做 出 来 的 了 。 

有 趣 的 是 ， 同 样 一 个 手势 ， 同 样 都 是 为 了 强调 作用 ， 当 一 个 人 
做 出 这 个 手势 的 同时 ， 目 光 和 手指 的 方向 相反 的 时 候 ， 就 表明 这 个 
人 在 说 谎 。 比 如 一 个 被 丑闻 奈 身 的 政客 在 电视 访问 上 非常 郑重 地 声 
称 自己 是 无 率 的 ， 他 的 目光 向 着 左 方 ， 手 指 朝 着 右 方 重重 点 击 ， 这 
时 候 懂得 手势 学 问 的 人 就 该 心 知 肚 明 了 ， 看 起 来 那样 真诚 地 声称 自 
己 无 率 的 人 也 不 一 定 真 的 无 训 。 





细节 中 的 秘密 


手势 其 实 千变万化 ， 我 们 只 能 说 明 选 择 常见 的 几 种 手势 进行 介 
绍 。 接 下 来 ， 我 们 就 来 探讨 更 加 具体 的 细节 吧 。 





a 称 猴 别人 村 党 归 起 大 揭 指 
“你 做 得 真 不 错 1” 
“祝贺 你 取得 如 此 成 就 1” 
在 说 上 面 的 话 时 ， 我 们 看 到 对 方 常常 会 伴随 着 坚 起 大 拇指 的 动 
作 。 大 拇指 象征 着 权威 和 优势 ， 它 代表 的 是 力量 和 自我 ， 当 我 们 表 


示 对 别人 的 称赞 时 ， 我 们 常常 坚 起 大 拇指 。 
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I RA 
DERE, DAMPED MAME, WT ER 
GRE SERED A WAM Ot, RAATBAKH OA, # 
(AD AC TE A. LA AGAR A ABN RE OR aE, HE BL OF 
抓 住 我 说 了 半 个 多 小 时 。” 
在 这 种 情况 下 ， 说 话 者 晃动 的 担 指 表示 的 是 对 拇指 指向 那个 人 
WARE WAL. 














PE EM NEA RAR RE RS 

一 群 年 轻 人 转 在 一 起 ， 几 个 人 把 握 指 朝 下 指向 一 个 人 ， 然 后 脸 
上 做 出 鬼脸 和 不 导 的 表情 ， 此 时 可 能 是 因为 这 个 人 做 错 了 什么 事 或 
者 所 做 之 事 让 周围 人 不 驻 。 还 有 ， 看 综艺 电视 节目 时 ， 让 一 些 嘉 宾 
表演 某 些 动作 或 才艺 让 公众 评价 ， 如 果 觉 得 不 好 就 可 以 做 出 拇指 朝 
下 的 动作 。 在 这 些 情况 下 ,拇指 朝 下 表达 的 意思 就 有 买 落 部 殉 



































xe. 
微 行为 4 伸 出 食指 聚焦 听众 的 目光 


近视 者 在 配 眼镜 时 都 有 这 样 的 一 道 程 序 ， 验 光 师 会 坚 起 一 根 食 
指 ， 让 配 镜 者 的 目光 专注 于 此 ， 来 进行 测量 ; 同样 在 讲演 时 ， 演 讲 
者 为 了 聚焦 听众 的 目光 ， 也 会 伸 出 食指 来 凝聚 目光 。 伸 出 食指 往往 
是 一 种 引导 注意 力 的 姿势 。 











微 行为 5 五 指 并 拢 的 手 部 姿势 


在 说 话 的 时 候 我 们 一 般 会 配 以 手 部 动作 来 使 我 们 的 讲话 更 具有 
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吸引 力 。 如 果 说 话 时 手 的 位 置 始终 保持 在 下 巴 以 下 ， 同 时 五 指 并 
拢 ， 那 他 一 定 能 够 将 大 多 数 人 的 注意 力 成 功 吸引 到 自己 身上 来 。 如 
果 使 用 手势 的 时 候 ， 手 指 分 开 或 手 的 位 置 高 于 下 巴 ， 则 会 前 弱 其 权 
威 性 。 





EE FT 襄 舞  - 
手势 上 扬 ， 这 个 手势 动作 幅度 较 大 ， 容 易 给 人 鲜明 的 印象 。 比 
如 ， 在 平时 见面 打招呼 时 会 远 远 的 扬 起 手 ， 在 演讲 时 手势 上 扬 最 能 
体现 个 人 风格 ， 表 示 说 话 者 是 一 个 开朗 、 豪 放 ， 不 拘 于 形式 的 人 。 
孙中山 先生 在 一 次 草 命 行动 失败 后 ， 转 移 到 上 海 再 等 待机 会 来 
临 。 一 天 ， 几 个 革命 同志 闲 来 无 事 就 围 在 一 起 打 起 了 麻将 。 不 巧 刚 
好 被 孙中山 看 见 ， 这 几 个 人 自 知 犯 了 错 赶 紧 站 起 来 ， 不 知 如 何 是 
好 。 面 对 这 样 尴 这 的 情景 ， 孙 中 山手 势 向 上 一 扬 叫 他 们 继续 玩 下 
去 ， 笑 着 说 , “ 打 订 将 路 ， 很 像 我 们 的 草 命 起 义 ， 这 一 局 输 了 没 关 
系 ， 可 和 寄 希望 于 下 一 局 ， 永 远 充满 了 机 会 ， 永 远 充满 了 希望 。” 















































于 不 窑 星 

手势 下 和 劳 这 个 动作 给 人 一 种 威严 震慑 感 ， 有 一 种 “泰山 压顶 ” 
之 势 。 做 这 个 手势 的 人 一 般 都 是 高 高 在 上 的 人 ， 喜 欢 以 自我 为 中 
心 ， 不 喜欢 别人 反驳 自己 。 伴 随 这 个 动作 的 意思 就 是 说 ; “这 件 事 
情 就 这 么 定 了 。” 

当 与 领导 谈话 时 看 到 他 做 出 这 个 动作 最 好 不 要 反驳 ， 因 为 就 算 
反 驭 也 是 没有 用 的 ; 在 和 同事 谈论 事情 时 ， 有 人 为 了 证 明 自 己 的 观 
点 ， 否 定 别人 的 观点 也 会 用 这 个 手势 来 表达 。 所 以 在 生活 中 我 们 要 
学 会 识别 ， 以 便 采 取 适 当 的 时 机 来 回应 。 
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小 动作 背后 隐藏 着 什么 ? 


BE SATE MAR BO 

公司 开会 时 ， 领 导 在 讲 到 一 些 问题 时 常会 边 说 话 边 打手 势 ， 比 
如 握手 、 拍 掌 等 来 强调 自己 话题 的 重要 性 。 这 样 的 人 就 是 我 们 所 说 
的 具有 领导 力 的 人 ， 他 们 一 般 思维 敏捷 ， 性 格外 向 ， 在 讲话 时 容易 
激励 大 家 、 炉 动人 心 ， 让 大 家 都 信服 他 。 


押 
ey 














es 用 “OK 于 势 消 除 压迫 感 


我 们 知道 在 演讲 或 讲话 的 时 候 做 出 合掌 伸 指 的 动作 会 给 人 一 种 
命令 的 意味 ， 造 成 一 种 压迫 感 。 为 了 避免 这 种 不 好 的 影响 ， 可 以 将 
原来 伸 直 且 突 出 的 食指 弯曲 ， 换 成 将 拇指 紧 贴 食指 指 尖 的 动作 ， 形 
成 一 个 “OK” 的 手势 。 这 样 改良 后 的 手势 会 让 你 看 起 来 更 加 温和 
亲切 ， 而 且 会 显得 目标 明确 、 思 想 深 选 。 


























微 行为 10 “OK” 手 势 代表 了 积极 乐观 


“OK” 手 势 是 将 原本 伸 直 的 食指 弯曲 ， 顶 住 大 拇指 指 尖 ， 其 他 
三 个 手势 自然 伸 开 。 “OK” 手 势 代 表 了 积极 乐观 的 意味 ， 和 你 交谈 
的 对 方 在 看 到 你 的 这 个 手势 时 会 被 你 的 热情 乐观 的 情绪 所 感染 。 如 
果 你 使 用 “OK” 手 势 一 段 时 间 之 后 ， 你 会 发 现 原来 暗中 紧张 的 人 
际 交往 氛围 立刻 会 得 到 缓解 ， 他 们 对 你 的 态度 也 大 大 改观 了 。 改 良 
后 的 手势 非但 不 会 降低 你 的 权威 性 ， 反 而 会 让 别人 发 现 你 身上 温和 
亲切 的 一 面 。 



































微 行为 11 “OK 手势 给 人 亲切 ， 谦 和 感 
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秘密 19 手势 的 秘密 


领导 非常 谦和 、 非 常人 性 化 ， 他 好 像 在 随时 征求 员工 的 意见 : “这 
样 OK 吗 ?” 而 且 这 个 手势 也 会 缓解 沉 闽 的 会 议 给 员工 的 压力 ， 让 
整个 氛围 轻松 起 来 。 




















PA 十指 自然 全 在 起 一 自信 满 满 

在 下 棋 或 者 打牌 时 ， 我 们 会 看 到 一 方 将 模子 落下 时 ， 对 方 在 那 
边 举 棋 不 定 ， 表 情 焦虑 。 此 时 另 一方 会 十 指 自然 的 合 在 一 起 ， 显 得 
自信 满 满 ， 身 体 放 松 的 向 后 倾 ， 等 待 对 方 的 落 棋 ， 这 首先 在 气势 上 
就 压 过 了 对 方 。 











微 行为 13 尖塔 形 手势 是 自信 者 的 典型 动作 


尖塔 形 手势 是 最 具 自 信心 的 动作 之 

， 做 出 该 动作 的 人 一 般 都 是 非常 自信 
和 有 心理 优势 的 人 。 因 此 ， 在 两 个 人 交 
谈 过 程 中 ， 会 做 出 尖塔 形 手 势 的 人 一 般 
都 是 自 认为 比 对 方 有 优势 的 人 。 假 如 一 
个 富 人 和 一 个 穷人 对 话 ， 做 出 尖塔 形 手 
势 的 肯定 是 这 个 富 人 。 另 外 ， 假 如 两 个 
有 级 别 差 异 的 人 在 聊天 ， 做 出 尖塔 形 手 
势 的 人 一 定 是 地 位 比较 高 的 人 。 


























Bae AES 
职场 人 士 小 月 说 : “领导 都 喜欢 做 出 尖 洪 形 手势 ， 我 每 次 进去 
向 我 的 上 司 汇报 工作 ， 他 都 会 放下 手中 的 笔 ， 然 后 指 尖 相对 即兴 


塔 形 手势 ) 开始 听 我 汇报 工作 。 后 来 有 一 次 从 大 头 儿 的 办 公 室 门 前 
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微 行为 
小 动作 背后 隐藏 着 什么 ? 


走 过 ， 看 见 我 的 上 司 和 大 头 儿 在 讨论 问题 时 ， 大 头 儿 指 尖 相 对 专心 
地 听 着 ,而 我 的 上 司 的 手 自然 地 放 在 腿 上 ……” 

由 此 可 见 ， 尖 塔 形 手 势 经 常 出 现在 上 下 级 之 间 的 交谈 中 ， 而 在 
交谈 过 程 中 ， ee 且 更 易 产生 自信 。 因 此 ， 他 
们 在 指导 下 级 或 者 倾听 下 级 汇报 时 ， 总 会 使 用 这 一 手势 ， 以 此 来 体 
认 他 们 的 身份 和 自信 。 





























RS 通过 带 异 议 的 提问 让 自信 者 发 现 自己 的 偏颇 

如 果 一 个 人 在 表达 观点 时 做 出 尖 涝 形 手势 ， 则 说 明 他 对 他 此 刘 
HARES, RELA ER RH LR, BOAR 
容易 造成 正面 冲突 。 这 时 ， 如 果 你 真 的 有 异议 ， 可 以 通过 提问 的 广 
式 来 让 对 方 自己 发 现 问题 








“你 说 的 观点 我 觉得 很 有 道理 ,但 是 我 有 一 点 不 明白 ………” 
“我 曾经 在 一 本 书 上 看 到 …… 你 怎么 看 这 个 观点 ?” 








通过 带 有 异议 的 提问 ， 对 方 可 能 会 发 现 自 己 观 点 的 偏颇 ， 强 执 
渐渐 减弱 。 


微 行为 16 做 尖塔 形 手势 ， 展 示 出 你 的 自信 


尖塔 形 手势 是 高 度 自信 的 标志 ， 因 此 ， 我 们 要 善于 运用 这 个 次 
势 来 展现 出 我 们 的 自信 。 在 你 陈述 自己 非常 肯定 的 观点 时 ， 你 一 定 
要 在 语气 坚定 的 基础 上 主动 做 出 尖塔 形 手势 。 在 陈述 观点 时 做 出 尖 
塔 形 手势 不 光 是 对 别人 的 震慑 ， 也 可 以 对 自己 起 到 激励 作用 。 
注意 在 做 出 尖塔 形 手势 时 ， 手 势 的 高 度 至 少 要 与 胸 齐 平 ， 或 者 
将 手 肘 放 在 桌面 上 做 出 这 个 动作 ， 这 样 对 方才 能 感受 到 你 的 自信 ， 
有 很 多 人 将 双手 放 在 桌子 底下 做 出 尖塔 形 手 势 的 动作 ， 这 就 大 大 降 
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秘密 19 手势 的 秘密 


低 了 这 个 手势 原 有 的 力量 。 





在 交谈 时 ， 当 对 方 对 自己 的 观点 不 是 那么 自信 时 ， 他 的 手 部 动 
作 会 发 生 一 些 变 化 : 他 原本 搭 成 尖塔 的 手指 可 能 会 慢 慢 交织 在 一 
起 ， 这 就 是 我 们 前 面 说 到 过 十 指 交叉 的 动作 。 

这 是 一 种 常见 的 压力 或 焦虑 状态 下 做 出 的 手势 ， 动 作者 做 出 这 
个 动作 像 是 在 祈祷 。 这 种 非 语言 行为 的 变化 ， 能 够 十 分 精确 地 反映 
和 解释 对 方 对 事件 不 断 变 化 的 态度 。 从 尖塔 形 手势 到 十 指 交 又， 是 
对 方 从 高 度 自 信 到 自我 怀疑 的 一 个 过 程 。 














Se 交 双 于 指 时 坚 起 拇指 表示 绝对 的 自信 

展示 自信 的 手势 还 有 交 又 手指 但 是 坚 起 拇指 的 动作 。 当 一 个 人 
坚 起 拇指 时 ， 表 明 他 们 对 自己 评价 很 高 ， 或 者 对 自己 的 思想 或 现状 
非常 自信 。 我 们 前 面 说 过 ， 十 指 交 叉 所 在 一 起 表示 动作 者 对 自己 不 
自信 或 非常 焦虑 。 但 是 ， 此 时 如 果 将 两 个 大 拇指 坚 起 来 对 贴 在 一 起 
时 ， 含 义 就 截然 不 同 了 一 这 个 动作 表示 的 是 绝对 的 自信 














边 ， 其 余 的 手指 交 又 在 一 起 ， 与 食指 形成 一 个 锥 形 。 这 样 的 手势 表 
明 在 你 讲话 之 前 ， 你 的 上 司 已 经 做 好 了 拒绝 你 的 准备 。 你 再 谈 下 
去 ， 也 是 白费 口舌 。 
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秘密 20 


握手 的 秘密 





j 


屋 手 是 一 件 讲究 的 事 


AD 


握手 是 祖先 留 给 我 们 的 一 种 交流 方式 ， 它 是 表现 出 彼此 
友好 和 诚意 的 一 种 方式 。 你 首先 向 对 方 伸 出 手臂 ， 摊 开 手 掌 ， 
就 已 经 告诉 了 对 方 你 手中 并 没有 武器 、 你 是 完全 坦诚 的 。 


微 行为 
小 动作 背后 隐藏 着 什么 ? 


握手 是 一 种 国际 性 的 礼节 ， 我 们 在 交往 中 经 常 要 与 人 握手 ， 特 
别 是 在 一 些 庄重 的 场合 。 只 是 个 人 有 个 人 的 握手 风格 ， 而 从 握手 的 
姿势 中 ， 我 们 可 以 判断 一 个 人 的 感情 和 性 格 。 

也 许 你 并 不 知道 ， 表 示 友 好 的 握手 并 不 全 都 是 友好 的 ， 握 手 是 
有 支配 性 和 屈从 性 之 分 的 。 习 惯 于 支配 性 握手 的 人 自然 是 一 个 支配 
ee 处 在 领导 地 位 支配 别人 ， 喜 欢 

告 自己 的 强势 。 与 此 相应 ， 支 配 性 的 握手 是 手掌 朝 下 的 ， 仿 佛 一 
个 大 大 的 盖子 压 下 来 ， 握手 的 时 候 力 气 也 相对 大 ， 播 晃 的 幅度 和 握 
手 的 时 间 都 是 具有 支配 欲 的 这 个 人 在 控制 。 

屈从 性 的 握手 是 相对 于 支配 性 握手 的 另 一 方 而 言 的 。 如 果 握 手 
的 双方 一 方 是 支配 性 的 ， 男 一 方 很 可 能 出 现 届 从 性 的 行为 。 届 从 性 
握手 手掌 向 上 , 仿佛 准备 好 承担 压 下 来 的 重担 。 因 为 这 种 掌心 向 上 
的 姿势 是 不 容易 发 力 的 ， 也 就 等 于 将 握手 的 控制 权 交 给 了 对 方 。 选 
择 届 从 性 握手 的 人 ， 如 果 不 是 迫 于 对 方 的 地 位 不 得 已 为 之 ， 那 就 是 
性 格 软弱 所 致 。 

当然 ， 并 不 是 所 有 的 握手 都 是 一 方 支配 一 方 届 从 的 ， 还 有 一 种 
更 常见 的 “平等 性 握手 ”。 所 谓 “平等 性 握手 ”>， 上 自然 指 的 是 握手 双 
方 气势 均等 。 出 现 这 种 情况 要 么 是 因为 双方 十 分 友好 ， 互 相 谦让 ， 
要 么 是 因为 双方 都 是 强势 的 人 ， 谁 也 不 退让 。 

如 果 是 友好 的 平等 握手 ， 两 人 的 手 只 是 握 住 轻 摇 几 下 便 放 开 ， 
力道 不 大 。 如 果 是 强势 的 两 人 握手 ， 握 手 的 力道 必然 很 大 ， 尤 其 是 
当 两 人 都 想 控制 对 方 的 时 候 ， 两 只 手 同时 向 下 施 力 ， 形 成 老虎 钳 式 
的 握手 姿势 。 

你 若是 能 够 留心 别人 的 握手 姿势 ， 尤 其 是 在 谈判 之 前 从 这 种 细 
节 里 判断 出 对 方 的 性 格 ， 也 不 失 为 掌握 先 机 的 办 法 。 
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秘密 20 ”握手 的 秘密 





有 人 握手 的 时 候 只 是 轻 轻 一 碰 ， 有 人 却 珍 而 重 之 地 播 了 好 几 
下 。 这 也 是 因为 不 同 的 性 格 和 不 同 的 情感 引起 的 。 天 生 胆 小 内 向 的 
人 是 不 愿意 和 别人 有 过 多 肢体 接触 的 ， 因 此 尽管 是 简单 的 握手 礼 ， 
他 们 也 会 敷衍 过 去 。 而 热情 的 人 则 对 与 人 交往 抱 有 极 大 的 兴趣 ， 所 
以 在 握手 的 时 候 也 投入 了 较 多 的 感情 ， 力 道 比较 重 ， 摇 晃 的 幅度 也 
比较 大 。 

我 们 有 时 会 看 到 某 些 人 在 握手 之 前 迟疑 片刻 ， 这 种 人 缺乏 决 
断 ， 性 格 内 向 ， 自 主 能 力 差 。 我 们 也 会 偶尔 看 到 用 双手 和 别人 握手 
的 人 ， 这 种 人 过 分 热情 ， 会 让 人 产生 一 种 不 舒服 的 感觉 。 实 际 上 用 
双手 握手 等 于 将 自己 的 地 位 降 到 对 方 的 下 一 层 ， 也 就 带 上 一 种 “ 插 
躺 届 膝 ” 的 意味 ， 所 以 这 样 做 的 人 很 可 能 是 要 讨好 对 方 。 

当然 ， 如 果 心 中 感激 对 方 的 时 候 ， 有 力 而 幅度 大 的 握手 或 者 双 
手 握手 也 就 可 以 理解 了 。 你 可 以 回忆 一 下 看 过 的 新 闻 ， 在 那些 见 义 
勇 为 的 人 面前 ， 得 到 帮助 的 群众 总 是 流 着 眼泪 ， 双 手紧 紧 担 住 英雄 
的 手 ， 以 此 表达 内 心 的 感激 之 人 情 。 














”细节 中 的 秘密 


除了 上 面 所 讲 ， 握 手 还 有 很 多 值得 注意 的 地 方 。 


腕 ， 表 示 “ 我 衣 袖 里 没有 任何 武器 ， 我 是 真诚 的 来 谈话 的 ”。 后 来 
随 着 经 济 和 社会 的 发 展 ， 握 手 这 个 动作 就 渐渐 成 为 商务 礼仪 或 社交 
礼仪 中 的 一 种 常见 方式 了 ， 不 过 已 经 不 再 握手 腕 了 。 
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微 行为 
小 动作 背后 隐藏 着 什么 ? 


微 行为 2 直接 握 住 对 方 手腕 ， 要 三 思 而 后 行 


如 果 你 觉得 对 方 会 可 以 通过 握手 来 挑 侠 你 或 者 威胁 你 就 范 ， 你 
可 以 直接 伸 出 手 握 住 对 方 的 手腕 ， 这 是 一 种 出 其 不 意 牵制 对 方 的 方 
法 ， 但 是 也 很 容易 激怒 对 方 ， 因 此 ， 要 三 思 而 后 出 手 。 

















握手 时 动作 沉稳 的 人 允 成 功 eee 

在 握手 时 ， 既 不 会 用 大 力气 的 握 ， 也 不 会 晴 姓 点 水 ， 而 是 动作 
沉稳 ， 目 光 注视 着 对 方 而 微笑 ， 这 样 的 人 大 多 是 性 格 沉稳 、 坦 率 、 
有 责任 感 ， 善 于 推理 能 提出 建设 性 意见 的 人 。 他 们 能 够 运筹 椎 械 ， 
毅 事 不 慌张 ， 帮 助 大 家 渡 过 难关 ， 具 有 领导 的 风范 。 遇 到 这 样 的 人 
应 该 要 找 机 会 以 后 与 其 多 交往 ， 很 有 可 能 会 成 为 你 的 好 友 或 者 商业 
伙伴 。 

















在 社交 中 ， 手 握 不 紧 是 大 辟 ， 表 示 的 是 对 对 方 的 不 尊重 。 这 样 
的 人 一 般 比 较 翡 观 ， 对 什么 几乎 都 是 满不在乎 的 样子 ， 可 想 而 知 在 
社交 中 也 是 很 难 成 功 的 。 





ER ESTAR RASS 

握手 以 后 还 紧 紧 不 放 的 人 在 生活 中 也 较 常见 ， 这 样 的 人 一 般 感 
情 比较 丰富 ， 个 性 串 厚 。 他 们 为 人 随和 ， 爱 展 分 明 。 性 情 温 和 但 又 
敏感 ， 容 易 受 外 界 影响 。 帮 助人 的 时 候 常会 产生 届 隐 之 心 ， 愿 意 尽 
全 力 帮 助人 ， 给 人 的 印象 很 不 错 。 但 是 在 握手 的 时 候 还 是 有 一 个 度 
的 问题 ， 如 果 是 和 异性 握手 ，- 一 直 不 放 的 话 就 会 闹 出 笑话 和 走 炊 。 
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秘密 20 ”握手 的 秘密 


在 握手 的 时 候 ， 当 握 住 的 那 只 手 冰 凉 而 且 黏 糊糊 的 时 候 ， 就 像 
握 了 一 条 死 鱼 似 的 ， 感 觉 会 很 糟糕 。 这 样 软弱 无 力 的 手 ， 常 常会 让 
对 方 感觉 其 性 格 刁 弱 ， es 
转 过 来 。 另 外 这 样 的 握手 也 说 明 握手 人 缺乏 责任 感 ， 不 愿意 承担 谈 
ee ww ， 
准备 一 些 手帕 和 纸巾 ， 随 时 擦 手 。 


SEE HONE TR 

HM RARWEE-RSRAER EZ, WHR 
手 的 姿势 ， 而 对 方 却 没 能 及 时 注意 到 ， ere 
ARIAL YE MEME A ARE T TERRA. 
的 情况 看 似 是 先 伸手 的 人 比较 热情 ， 其 实 也 是 内 心 缺 乏 自 信 的 表 
现 ， 因 为 不 知道 对 方 是 不 是 会 回应 ， 所 以 就 采用 了 这 种 靖 紧 点 水 式 
的 握手 方式 来 与 对 方 保持 一 定 的 距离 ， 结 果 却 使 双方 都 处 于 太 紧 张 
的 状态 。 




















微 行为 8 握手 的 左 侧 优势 


在 面 对 媒 体 摄 影 时 ， FRNA COLMA) SHAE 
能 够 被 拍 出 最 好 的 姿势 和 形象 来 给 大 众 看 。 无 论 是 从 体型 上 ， 还 
从 表情 和 着 装 上 ， 都 希望 两 个 一 起 的 人 能 够 平分 秋色 。 se 
门 仔细 观察 画面 上 的 两 个 人 ， 会 发 现 站 在 左 侧 的 人 显得 更 有 优势 。 
这 是 因为 ， 站 在 画面 左 侧 的 人 在 握手 的 时 候 能 够 更 好 地 控制 主动 
权 ， 以 强势 的 握手 方式 压制 对 方 。 
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微 行为 
小 动作 背后 隐藏 着 什么 ? 


微 行为 9 原 地 不 动 的 空间 距离 


当 和 一 个 人 初次 见面 的 时 候 ， 我 们 一 般 会 主动 迎 上 去 和 对 方 握 
手 ， 并 进行 亲切 的 目光 交流 ， 来 等 待 对 方 的 回答 。 这 时 如 果 对 方 保 
持 在 原 地 不 动 ， 说 明 他 很 喜欢 这 样 的 距离 ， 这 个 距离 对 他 是 适中 
的 ， 那 么 交谈 时 就 可 以 保持 这 样 的 距离 


微 行为 10 他 需要 更 多 的 空间 


如 果 在 和 一 个 人 初次 见面 时 ， 你 们 握手 以 后 ， 对 方 的 脚步 向 后 
退 了 一 步 或 者 稍稍 向 后 挪 了 一 点 ， 说 明 他 可 能 需要 更 多 的 空间 ， 或 
者 是 不 想 待 在 这 里 了 。 这 时 你 就 要 适当 调整 你 们 之 间 的 距离 ， 让 对 
方 感 到 舒适 。 





微 行 为 11 上 前 一 步 ， 他 比较 喜欢 和 我 交谈 


初次 见面 时 ， 握手 后 ， 对 方 主动 向 前 一 步 或 者 稍稍 向 前 动 了 一 

， 表 明 对 方 比 较 喜 欢 和 你 相处 、 交 谈 ， 想 拉 近 你 们 之 间 的 距离 
Leia eles. RE RES 
交 


谈 。 


微 行为 12 和 陌生 人 握手 印象 会 更 深刻 


在 一 个 宴会 上 ， 假 如 你 认识 了 很 多 陌生 人 ， 你 跟 这 些 陌 生 人 打 
招呼 的 方式 有 两 种 : 一 种 是 微笑 着 向 对 方 点 点 头 ， 另 一 种 是 微笑 着 
跟 对 方 握手 。 过 后 回想 ， 你 会 发 现 你 对 和 自己 握 过 手 的 那些 人 印象 
更 深刻 ， 而 且 对 对 方 的 印象 也 很 好 ， 而 对 另外 那些 点 头 示意 的 人 ， 
你 的 印象 却 很 淡 。 
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为 什么 会 出 现 这 种 现象 呢 ? 那 是 因为 手 部 的 接触 会 让 人 们 对 对 
方 留 下 更 美好 的 深刻 印象 ， 有 时 简单 的 触 磁 产生 的 效果 却 是 出 人 意 
料 的 。 














fete SH. oR Ab ab AY YT AB 秒 钟 ， 一 般 会 让 对 方 对 握 
手 或 能 碰 的 动作 发 生 获 觉 ， 对 方 心里 可 能 在 上 暗暗 地 想 : “这 个 人 在 
干什么 ? 他 为 什么 会 一 直 在 碰 我 ? 他 有 什么 企图 ?” 如 果 握 手 或 者 
触 碰 的 时 间 长 到 让 对 方 开始 关注 你 的 双手 ， 这 时 握手 的 效果 将 会 很 
息 如 你 是 一 名 男士 ， 对 那些 敏感 的 女士 握手 时 ， 碰 触 时 间 不 要 
超过 三 秒 ， 和 否则， 她们 很 可 能 因此 觉得 你 是 一 个 骚扰 者 。 因 此 ， 对 
于 其 中 合适 的 度 ， 我 们 必须 准确 把 握 ， 千 万 不 要 让 本 来 有 魔力 的 握 
手 产生 了 反 效 果 。 


位 
| 
a 




































































aNd 

在 社会 交往 中 ， 在 见面 时 主动 上 去 握手 的 人 一 般 显得 很 热情 。 
这 样 的 人 一 般 性 格 比较 直爽 、 直 入 直 出 。 但 是 ， 不 管 什么 人 上 去 就 
主动 握手 有 时 会 不 合乎 商务 礼仪。 在 欧洲 一 些 国家 ， 没 有 弄 清楚 对 
方 的 身份 和 地 位 就 去 握手 ， 会 很 冒失 。 在 与 人 握手 时 要 遵循 上 司 、 
长 非 、 女 士 先 伸手 的 原则 。 如 果 不 注 意 到 这 些 商 务 礼仪 ， 冒 冒失 失 
地 握手 ， 就 会 被 认为 不 懂 礼 入。 

我 们 知道 ， 在 介绍 双方 时 ， 应 该 是 位 高 者 居 后 ， 即 地 位 高 的 人 
后 介绍 ， 而 握手 时 的 顺序 却 恰恰 相反 ， 是 位 高 者 居 前 。 也 就 是 说 ， 
如 果 你 的 见面 对 象 是 比 你 地 位 高 的 人 ， 应 该 等 他 先 伸 出 手 来 你 再 人 
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微 行为 
小 动作 背后 隐藏 着 什么 ? 


手 ， 作 为 下 级 或 后 辈 ， 你 不 应 该 贸然 先 伸 手 ， 否 则 会 被 视 为 没有 礼 
谣 。 假 如 是 男士 和 女士 握手 ， 一 般 先 由 女士 伸手 。 当 然 ， 假 如 你 是 
一 位 女士 ， 万 一 磁 到 一 位 男士 冒 冒失 失地 先 向 你 伸 出 了 手 ， 你 也 应 
ALS HE. BL WN Fe 











BN RT 

在 见面 握手 时 ， 两 只 握 在 一 起 的 手 ， 掌 心 向 上 者 是 比较 其 顺 的 
一 方 ， 而 掌心 向 下 者 是 强势 和 权威 的 一 方 。 因 此 ， 在 和 对 方 握手 
时 ， 如 果 你 想 掌握 主动 权 ， 在 两 只 手 握 在 一 起 那 一 刻 ， 翻 转 你 的 手 
掌 ， 使 你 的 掌心 朝 下 1! 

握 住 对 方 的 手 时 翻转 你 的 手掌 ， 手 心 向 下 ， 将 对 方 的 手 压 在 低 
下 ， 这 样 对 方 就 会 感觉 到 你 强势 的 感觉 ， 此 时 翻转 的 手掌 不 一 定 要 
水 平 压 住 对 方 的 手掌 ， 只 需要 将 对 方 的 手 稍微 压低 ， 并 且 你 的 手 处 
于 上 方 即 可 。 
































微 行为 16 男性 翻转 手掌 时 的 “ 瞳 战 ” 


如 果 握 手 的 双方 是 两 名 男性 ， 而 且 都 是 比较 强势 的 男性 ， 那 么 
翻转 手掌 的 动作 可 能 会 引起 小 小 的 “ 瞳 战 ?。 如 果 对 方 是 长 辈 或 是 
上 司 ， 你 应 该 主动 将 手心 向 上 ， 表 示 出 你 的 藉 顺 之 意 。 如 果 对 方 是 
你 的 情敌 或 者 商场 上 的 竞争 对 手 ， 一 定 腕 力 的 比拼 对 你 权威 形象 的 
建立 还 是 有 必要 的 。 


微 行为 17 商务 场合 握手 时 女士 也 要 求 “ 男 女 平等 ” 


如 果 是 男士 和 女士 握手 ， 男 士 想 要 争取 主动 权 往往 比较 容易 ， 
为 为 女士 习惯 于 在 握手 时 将 手心 向 上 表示 顺从 ， 这 也 是 女性 彰显 女 
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秘密 20 ”握手 的 秘密 


性 特质 的 一 种 方法 。 

但 是 要 是 在 商务 场合 ， 假 如 你 是 一 位 男士 ， 和 你 握手 的 是 一 位 
女 上 司 ， 你 最 好 不 要 妄图 通过 握手 抢占 主动 权 ， 这 可 能 会 给 对 方 带 
来 不 悦 的 感觉 。 因 为 职业 女性 都 认为 ， 在 严肃 的 工作 环境 中 ， 朝 显 
女性 特质 只 会 让 她 们 失去 合作 者 的 信任 和 重视 。 因 此 ， 此 时 她 们 要 
求 “男女 平等 ”。 



































如 果 遇 到 强势 握手 者 ， 而 且 对 方 先 伸 出 右手 ， 自 信 地 发 出 邀 
请 ， 这 时 ， 和 迈 左 脚 使 你 的 身体 前 倾 进 入 对 方 的 私人 空间 ， 这 样 你 就 
避 开 了 对 方 笔 直 的 手臂 。 从 对 方 的 身体 侧面 和 对 方 握手 ， 你 会 发 现 
情况 发 生 了 微妙 的 变化 ， 这 时 双方 顺利 握手 的 姿势 是 对 方 必 须 自然 
地 将 手掌 向 上 旋转 90 度 。 











如 果 对 方 强势 的 右手 来 势 注油 ， 你 伸 出 手 就 会 被 对 方 看 似 腕 力 
强大 的 手 钳 住 ， 这 时 ， 你 可 以 伸 出 双手 握 住 对 方 的 单 手 。 两 只 手 可 
以 很 轻松 地 将 对 方 的 手 转 为 顺从 方向 。 而 且 你 伸 出 双手 还 能 显示 出 
你 的 热情 ， 到 时 对 方 被 你 掌控 在 手中 也 无 话 可 说 。 
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腰部 动作 的 秘密 


气势 藏 在 腰 里 





做 出 弓形 动作 的 人 ， 
他 们 的 身体 语言 密码 是 不 
尽 相 同 的 。 这 两 张 图 反应 
的 是 正规 的 鞠躬 姿势 : 身 
体 向 前 弯曲 90 度 。 








微 行为 
小 动作 背后 隐藏 着 什么 ? 


在 我 国 上 古代， 大臣 们 在 向 皇帝 汇报 完工 作 后 离开 时 ， 他 们 总 会 
弯曲 着 身子 ， 然 后 倒退 着 离开 房间 ， 这 种 动作 体现 的 是 一 种 权力 上 
的 苯 卑 关系， 大臣 们 的 这 一 动作 是 要 让 这 里 地 位 最 高 的 人 一 一 皇 
帝 ， 知 道 他 明确 的 立场 一 一 他 们 对 皇帝 的 权力 非常 肯定 和 拥护 。 显 
然 ， 这 里 弯曲 身体 的 动作 表示 的 是 敬 旦 。 这 是 长 久 以 来 我 们 用 以 建 
立 上 下 级 关系 的 一 种 方法 。 要 看 对 方 通过 躯干 传达 了 什么 信息 给 我 
们 ， 首 先 ， 我 们 要 学 会 解读 对 方 身体 弯曲 和 挺 直 的 微妙 信和 号。 

你 知道 下 面 这 些 身体 动作 代表 了 什么 吗 ? 

情境 1: 一 个 人 你 着 头 从 一 幢 楼 里 走 了 出 来 ， 后 面 跟着 一 个 人 
低 着 头 ， 司 着 身子 ， 满 脸 堆 笑 ， 手 里 提 着 一 些 礼 品 ， 带 着 求饶 的 语 
气 说 :“ 您 别 嫌 少 ， 您 就 收 下 吧 ……… 

情境 2: 一 个 人 见 到 长 华 时 ， 站 定 在 原 地 ， 燕 茶 敦 襄 地 某 了 一 
个 标准 的 90 度 的 躬 。 

情境 3: 一 个 宣 会 上 ， 大 家 团团 围 住 一 个 人 ， 嘴 里 都 发 出 喷 喷 
的 赞叹 声 :“ 太 了 不 起 了 ”你 的 经 历 太 传奇 了 ”和 被 团团 围 住 的 
人 微微 低头 ， 欠 着 身 向 大 家 微笑 着 …… 
显然 ， 在 这 三 种 情境 中 ， 三 个 做 出 弯曲 身体 动作 的 人 ， 他 们 的 
身体 语言 密码 是 不 尽 相 同 的 。 第 一 个 人 是 为 了 求人 办 事 或 是 拉 关 
系 ， 表 现 出 的 是 奉承 之 意 ; 第 二 个 葛 射 者 是 为 了 表现 比 自己 地 位 
高 、 年 级 长 的 人 的 尊敬 ;第 三 个 人 做 出 弯曲 躯干 的 动作 则 表现 了 他 
受到 表扬 时 的 谦逊 态度 。 

三 种 不 同 含义 却 有 一 个 共同 点 ， 那 就 是 凸显 对 方 的 “高 ”和 自 
己 的 “ 低 ”。 由 此 可 知 ， 弯 曲 的 身体 代表 了 谦 进 、 敬 睛 的 态度 。 

那么 ， 挺 直 的 身躯 是 不 是 代表 了 相反 的 意思 呢 ? 基本 如 此 。 

当 人 们 直 起 腰 板 、 挺 起 胸膛 、 昂 起 脑袋 时 ， 这 毫 无 疑问 是 一 种 
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表示 自信 、 高 人 一 等 的 姿态 。 我 们 常见 的 情况 是 ， 在 某 个 会 议 或 活 
动 上 ， 领 导 进 场 时 总 是 抬头 挺 胸 ， 挺 直 了 腰 板 。 即 使 上 了 年 纪 ， 已 
经 弯 腰 驼背 的 领导 ， 也 会 尽力 挺 直 腰身 ， 并 热情 地 向 台 下 的 听众 招 
手 示 意 ， 这 个 动作 却 是 为 了 弥补 他 因为 年 纪 而 收缩 了 的 那儿 公分 
身高 。 

古语 有 云 : “DARREL.” HOt, SERIE A fa. 
强势 的 表现 。 正 如 在 古代 西方 ， 男 人 即使 在 遇 到 比 自己 高 贵 的 星 室 
人 员 时 ， 也 只 是 摘 下 自己 的 礼帽 ， 微 微 点 点 头 ， 而 极 少 弯 腰 或 届 膝 
下 跪 。 





”细节 中 的 秘密 


腰部 的 动作 还 有 更 多 的 含义 。 


法 则 ”引入 到 了 公司 的 管理 机 制 当中 。 一 般 来 说 ， 面 对 只 是 看 一 看 

品 的 顾客 ，15 度 的 鞠躬 就 足够 了 ; 面 对 产 品 的 购买 者 ， 合 适 的 
鞠躬 角度 应 当 为 45 度 ; 而 对 于 那些 一 定 程度 上 决定 公司 发 展 的 重 
要 客户 ， 员 工 需 要 做 出 90 度 的 鞠躬 姿势 来 显示 对 他 们 的 尊重 。 








站 着 发 言 ,敌人 的 好 办 法 
个 儿 矮 的 人 要 想 在 发 言 时 很 好 地 展现 出 自己 的 权威 ， 那 么 在 正 
ATMA EM, TAA OW, CR, RA ldo, sta L 


而 所。 这 时 ， 别 人 都 是 坐 着 的 ， 站 着 的 人 会 引起 别人 的 注意 。 在 回 
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微 行为 
小 动作 背后 隐藏 着 什么 ? 








来 时 ， 不 要 坐 下 ， 直 接 开始 发 表 自己 的 意见 。 一 旦 开始 发 表意 见 ， 
就 不 要 急于 放弃 。 例 如 在 发 言 时 不 要 急 着 坐 下 ， 而 是 继续 保持 站 立 
的 姿势 ， 直 到 观点 陈述 完毕 





| MAREE AREA 

一 个 身高 一 米 五 ， 但 是 作为 一 家 大 型 会 计 事务 所 的 高 级 经 理 的 
KALYAN, “我 去 参加 一 些 重要 会 议 ， 在 发 言 时 总 是 被 打 断 ， 
我 几乎 从 来 没有 试 过 一 口气 将 我 的 观点 陈述 完 过 ……” 

实践 告诉 我 们 ， 即 使 插 直 身体 ， 不 同 身高 的 人 彰显 出 的 力量 也 
是 不 同 的 。 像 上 述 张 女士 的 经 历 就 说 明 个 子 越 矮 的 人 被 其 他 人 打 疡 
的 可 能 性 就 越 大 。 而 高 个 子 的 人 捍 直 腰身 更 能 让 人 感觉 到 他 的 权 
成 性 。 














ww ER 
一 个 人 的 个 子 不 会 瞬间 长 起 来 ， 但 
现 权威 性 的 一 个 重要 手段 就 是 洪亮 的 声 


个 子 很 矮 ， 也 能 引起 别人 的 注意 。 





at re 
i - 
和 党 





微 行为 5 前 倾 的 身体 表示 认真 


身体 的 倾斜 方向 是 判断 对 方 态度 的 重要 方面 ， 如 果 在 交谈 中 ， 
对 方 的 身体 微微 前 倾 ， 那 说 明 他 对 你 说 的 话 很 感 兴 趣 ， 倾斜 的 程度 
越 大 就 越 是 感 兴趣 ， 二 者 之 间 呈 正比 。 


微 行为 6 他 厌烦 了 


如 果 你 看 到 对 方 身体 向 后 仰 ， 那 就 赶紧 停止 这 个 无 聊 的 话题 
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吧 ， 因 为 这 种 典型 的 拉 开 距离 的 姿势 已 经 清楚 地 说 明 对 方 对 谈话 的 
厌烦 了 。 











微 行 为 7 不 合格 的 听众 


如 果 你 遇 到 一 个 总 是 在 谈话 中 侧 着 身子 的 人 ， 你 就 该 放弃 他 寻 
找 另 一 个 好 的 听众 ， 因 为 侧身 谈话 的 人 根本 就 不 善于 聆听 ， 他 们 对 
别人 的 喜 怒 喜乐 完全 不 在 意 ， 即 使 听 的 时 候 很 认真 ， 但 内 心里 没有 
一 点 共鸣 。 也 就 是 我 们 说 的 “ 光 听 不 过 心 ” 














微 行为 8 双手 义 腰 是 强势 的 姿势 


双手 又 腰 这 个 动作 常会 使 人 联想 到 那些 雄心 勃勃 、 不 达 目的 决 
不 罢休 的 人 。 这 种 人 在 向 着 自己 的 目标 奋进 时 常常 喜欢 做 出 这 个 姿 
势 。 有 了 时候 男 士 在 自己 喜欢 的 女士 面前 ， 为 展现 自己 的 雄姿 也 会 双 
手 又 腰 来 维护 自己 的 男子 汉 形 象 。 但 是 要 换 成 女士 做 这 个 姿势 就 很 
ASE, RR KR” BBY. 





又 肛 一 准备 区 争 

运动 场 上 ， 台 下 站 着 的 准备 进 场 的 运动 员 总 会 双手 又 腰 看 着 守 
场 上 对 手 的 表现 ， 这 时 的 双手 又 腰 是 一 个 准备 就 绕 ， 等 待 上 场 表现 
的 姿势 。 这 一 姿势 若是 出 现在 你 接触 的 日 常生 活 中 ， 则 表明 的 是 一 
种 极 具 竞 争 意识 的 心理 状态 。 
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微 行为 
小 动作 背后 隐藏 着 什么 ? 





当 一 个 具有 代表 性 的 攻击 性 人 物 “泼妇 ”要 
发 峰 时 ， 她 会 首先 双手 叉腰 ， 做 出 这 个 标准 的 准 
备 攻击 的 姿态 ! 





ER IEE 

当 一 个 人 想 要 攻击 别人 时 ， 他 首先 想 从 气势 上 压倒 对 方 ， 因 此 
他 会 选择 双手 又 腰 来 扩展 自己 的 英 干 ， 通 过 占据 更 多 的 空间 来 夺 得 
气势 。 试 想 一 个 瘦弱 的 女士 ， 单 站 在 那里 显得 弱 不 禁 风 ， 但 是 她 要 
跟 人 吵架 时 ， 双 手 一 又 腰 ， 食 指 一 伸 指 向 目标 对 象 ， 再 用 她 高 八 度 
的 声音 ， 这 原本 外 形 柔 弱 的 女子 ， 一 下 子 让 人 不 敢 靠 近 了 ， 


























微 行为 11 双手 叉腰 表示 愤怒 























思 也 是 一 样 的 ， 表 示 强 烈 的 攻击 性 。 不 过 菲律宾 和 马来西亚 除外 ， 
在 这 两 个 国家 ， 这 个 姿势 更 多 表示 人 们 很 愤怒 ， 因 此 这 个 姿势 在 这 
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秘密 21 腰部 动作 的 秘密 


两 个 国家 是 比较 忌讳 的 。 


种 的 双手 又 腰 则 是 拇指 朝 前 。 这 种 双手 又 腰 表示 的 是 好 奇 或 者 是 担 
心 的 意思 :“ 究 竟 发 生 了 什么 呢 ?” 与 拇指 向 后 的 双手 又 腰 相 比 ， 拇 
指向 前 的 双手 又 腰 所 代表 的 权威 性 就 没有 那么 高 了 。 


I 
如 果 双 手 又 腰 改 成 单 手 又 腰 ， 攻 击 性 的 意味 便 大 大 减弱 ， 但 是 
仍 具有 一 定 的 攻击 意味 。 这 个 姿势 一 般 是 自信 者 的 招牌 动作 ， 他 们 


佳 备 进 攻 ， 而 且 有 志在必得 的 决心 。 





< 
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秘密 22 


腿 部 动作 的 秘密 


腿 也 能 表达 感情 












































修 闲 自得 地 抖动 腿 部 ,表明 内 心 很 平静 。 但 如 果 腿 部 表现 为 
幅度 较 大 的 “ 跑 动 "， 则 表明 对 方 内 心 不 安 ， 有 “逃离 ”之 心 。 


微 行为 
小 动作 背后 隐藏 着 什么 ? 


任何 胶体 语言 的 解读 都 离 不 开具 体 的 环境 ， 在 人 们 的 印象 中 ， 
拌 动 腿 部 是 那些 内 心 非常 得 意 、 非 常 便 受 自己 当时 状态 的 人 ,或 者 
非常 无 聊 的 人 常常 做 出 的 动作 。 实 际 上 ， 拌 腿 这 一 动作 的 含义 非 
常 多 。 

当 人 们 处 于 非常 放松 的 环境 中 时 ， 有 些 人 会 有 抖动 腿 部 的 动 
作 ， 比 如 和 朋友 坐 在 一 起 聊天 ， 或 者 看 着 轻松 的 电视 节目 ， 束 会 不 
由 自主 地 抖动 起 来 。 此 外 ， 当 一 个 人 在 某 一 时 刻 受 到 了 广泛 关注 或 
高 度 赞扬 时 ， 他 也 会 因为 志 得 意 满 而 高 兴 地 抖动 起 双 腿 来 。 这 时 ， 
抖动 腿 部 的 快慢 和 他 心情 的 汰 路 程度 成 正比 。 

我 们 还 在 一 种 情境 中 常见 到 拌 动 腿 部 的 动作 ， 那 就 是 有 背景 音 
乐 的 地 方 ， 特 别 是 在 韵律 感 特别 强 的 背景 音乐 下 ， 例 如 在 酒吧 或 者 
餐厅 ， 随 着 一 些 韵 律 十 足 的 音乐 响起 ,很 多 人 不 由 自主 地 拌 动 起 双 
腿 来 。 

当 一 个 人 在 等 待 面试 或 者 等 待 就 诊 结 果 时 ， 如 果 他 不 停 地 抖动 
双 腿 ， 而 且 双 手 还 不 停 地 在 双 腿 上 “ 弹 钢 琴 ”*"， 此 时 ， 他 的 情绪 是 
紧张 而 不 是 我 们 常 认为 的 悠闲 自得 。 此 时 他 拌 动 腿 部 是 内 心 紧张 和 
急躁 的 表现 ， 这 一 动作 的 目的 是 为 了 安抚 情绪 ， 和 不 停 地 深呼吸 是 
一 样 的 。 
假想 这 样 一 个 情境 ， 一 个 大 公司 的 会 议 室 里 ， 坐 着 十 几 个 等 待 
面试 的 应 聘 者 ， 大 家 都 很 紧张 ， 而 只 有 一 个 人 看 着 报纸 ， 不 停 地 拌 
动 着 腿 部 ， 一 副 悠闲 自得 的 神情 。 此 时 ， 我 们 常常 会 想当然 地 认为 
他 很 镇 定 ， 由 此 推断 他 是 一 个 很 有 苋 争 力 的 对 手 。 但 是 事实 并 非 如 
此 ， 他 拌 动 的 腿 部 告诉 我 们 ,他 内 心 其 实 也 很 紧张 ， 他 拌 动 腿 部 的 
动作 其 实 是 在 平复 紧张 的 情绪 。 

拌 动 双 腿 的 动作 虽然 无 伤 大 雅 ， 但 是 却 会 影响 到 别人 。 事 实 表 
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秘密 22 腿 部 动作 的 秘密 


明 ， 拌 动 腿 部 的 动作 会 让 人 感到 不 悦 ， 尤 其 是 当 这 个 动作 “ 殊 及 池 
鱼 ” 时 ,会 使 对 方 被 迫 动 起 来 。 比 如 相 邻 的 位 子 或 者 前 后 位 ， 很 容 
易 被 一 个 人 的 抖动 打扰 。 


细节 中 的 秘密 


腿 部 的 动作 有 很 多 ， 也 有 很 多 特别 的 意思 。 不 妨 看 看 下 面 的 
分 析 。 


微 行为 1 快 下 课 吧 ， 好 烦 啊 


课堂 上 经 常 有 这 样 的 情境 : YIP 镜片 的 眼镜 在 上 面 讲 
着 枯燥 的 化 学 公式 ， 下 面 的 学 生 一 边 眼睛 a 一 边 腿 在 桌子 
te 心里 在 想 着 “怎么 还 不 下 课 啊 ， 讲 得 好 无 聊 
啊 ”。 这 就 是 学 生 在 快 下 课时 流露 出 来 的 浮躁 情绪 的 表现 。 











微 行为 2 桌子 底下 的 拌 脚 一 一 我 是 同花顺 


当 一 个 人 过 到 高 兴 的 事情 时 ， 可 能 手舞足蹈 。 但 是 有 些 快乐 是 
不 能 被 别人 看 出 来 的 ， 比 如 打 德 州 扑 克 ，“ 我 竟然 摸 到 了 同花顺 啊 ， 
运气 这 么 好 ”。 但 是 不 能 让 别人 看 出 来 ， 脸 上 还 是 要 保持 严肃 。 可 
是 ， 内 心 的 喜悦 是 藏 不 住 的 ， 往 桌子 底下 看 就 知道 了 ， 那 双 脚 正在 
高 兴 地 拌 动 呢 。 


动作 变化 表露 出 的 信息 


行为 学 家 的 研究 表明 ， 当 一 个 人 的 腿脚 由 摇动 变 为 踢 动 时 ， 说 
明 这 个 人 一 定 看 到 或 听 到 了 某 些 让 他 消极 或 不 高 兴 的 事情 ， 这 种 行 
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微 行为 
小 动作 背后 隐藏 着 什么 ? 





为 完全 是 人 们 的 一 种 自觉 行为 ， 是 他 们 情绪 变化 的 表现 ， 大 多 数 人 
都 意识 不 到 。 
某 位 刚 出 道 的 明星 有 一 次 接受 了 记者 的 采访 ， 刚 开始 回答 问题 











时 ， 他 看 似 有 点 紧张 ， 不 停 地 轻 摇 着 自己 的 双 腿 ， 但 是 表情 很 放 
松 。 当 记者 问 到 他 以 前 未 出 道 的 一 段 恋情 时 ， 这 位 欠缺 经 验 的 明星 
区 着 的 二 郎 腿 突然 由 摇动 变 成 了 上 面 几 起 的 腿 开始 前 后 足 动 ， 动 作 
的 发 生 就 在 一 瞬间 ， 但 是 非常 明显 ， 他 的 脸 上 也 露出 了 不 悦 的 表 
情 。 接 着 他 否认 了 这 段 绯闻 。 

当然 ， 我 们 不 能 因为 他 的 不 悦 表情 和 腿 部 的 动作 变化 说 明 这 个 
明星 撤 了 谎 ， 但 他 的 表情 和 和 动作 变化 却 可 以 告诉 我 们 这 个 地 方 有 刺 
激 源 ， 也 许 他 已 经 被 问 到 了 很 多 次 ， 所 以 再 次 听 到 时 非常 恼火 。 






































微 行为 4 摇晃 的 腿 突 然 停 了 下 来 


在 一 个 人 突然 受到 刺激 的 时 候 ， 原本 不 停 的 左右 摆动 的 双 妥 可 
能 会 突然 停 了 下 来 。 这 是 因为 ,这 个 人 有 了 情绪 的 波动 或 者 是 感到 
了 某 种 压力 ， 大 脑 的 反应 使 腿 部 出 现 了 “冻结 ”状态 。 因 此 ， 这 种 

腿 部 的 突然 “冻结 ”是 大 脑 边缘 控制 的 一 种 反应 ， 是 一 个 人 在 面 对 
危险 时 的 一 种 倾向 。 





























微 行为 5 交叉 的 双 腿 表示 距离 的 存在 

假如 我 们 在 一 家 餐厅 看 到 这 样 一 个 场景 : 一 对 相亲 的 男女 正在 
聊天 ， 男 士 正在 侃侃 而 谈 ， 女 士 也 频频 微笑 点 头 ， 我 们 告 一 看 会 以 
为 这 是 一 次 成 功 的 交谈 ， 但 是 如 果 我 们 仔细 观察 就 会 发 现 ， 女 士 始 
终 保持 着 双 腿 交叉 的 姿势 ， 而 且 身 体 后 倾 ， 她 的 脚尖 正 指向 最 近 的 
一 个 出 口 。 由 这 一 个 姿势 我 们 就 可 以 明白 ， 女 士 对 这 场 谈 话 没 有 兴 
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秘密 22 ” 腿 部 动作 的 秘密 


趣 ， 内 心 深 处 有 “逃跑 ”的 打算 。 


RE 双眼 自然 交叉 说 明 很 享受 要 

双 服 自然 交叉 是 放松 的 表现 。 如 果 你 远 远 地 看 见 两 个 人 在 交 
谈 ， 但 是 不 知道 两 个 人 交谈 的 是 否 顺 利 、 是 否 愉快 ， 你 就 可 以 观察 
他 们 桌 下 的 双 服 来 了 解 情况 ee 
明 他 们 此 时 都 很 放松 、 交 谈 进 展 顺 利 ， 他 们 都 很 享受 这 个 交谈 的 
过 程 。 











微 行为 7 双 臂 和 双 腿 同时 交叉 ， 注 意 力 已 经 转移 


当 一 个 人 和 你 面对面 交谈 时 ， 如 果 他 的 双 辟 和 双 腿 同时 处 于 交 
又 的 姿势 ， 这 可 以 说 明 他 的 注意 力 已 经 不 在 你 们 的 对 话 上 了 ， 这 
时 ， 你 不 应 该 再 一 意 地 谈 这 个 话题 ， 而 要 想 办 法 把 对 方 注意 力 拉 
回来 。 


微 行为 8 双 腿 交 缠 ， 退 缩 规避 危险 的 下 意识 动作 

如 我 们 熟悉 的 荧 幕 表现 的 一 样 ， 常 常 习惯 将 双 腿 交 缠 在 一 起 的 
人 ， 往 往 是 那些 瘦弱 的 女性 。 很 多 女士 会 在 和 人 交谈 时 ， 将 一 只 脚 
的 脚尖 紧 贴 在 另 一 条 腿 上 ， 这 样 的 姿势 表示 出 当事人 的 不 安全 感 ， 
其 至 是 层 情 ， 全 然 一 副 完 全 顺从 于 外 界 的 模样 。 此 时 ,不管 他 的 上 
GRD HES ABM, WEY ART he, RY 





微 行为 9 冬天 是 改 掉 交 缠 双 腿 习惯 的 好 时 候 


除非 你 有 意 为 之 ， 否 则 交 缠 双 腿 都 不 是 一 个 好 的 体态 语 。 而 且 
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微 行为 
小 动作 背后 隐藏 着 什么 ? 


在 寒冷 的 冬天 ， 我 们 常常 为 了 避 寒 ， 包 襄 得 像 粽子 一 样 ， 这 时 ， 我 
们 要 想 交 缠 起 双 腿 会 非常 困难 ， 而 且 会 显得 非常 策 拙 和 不 自然 。 医 
此 ， 假 如 你 是 一 个 有 交 缠 自己 双 腿 习惯 的 人 ， 记 得 在 冬天 放弃 这 个 
习惯 ， 或 者 于 脆 趁 冬天 不 方便 的 时 候 改 掉 这 个 习惯 。 




















微 行为 10 试探 性 放松 双 腿 ， 是 表达 亲近 之 意 
在 一 个 非常 轻松 舒适 的 交流 环境 中 ， 当 人 们 对 对 方 有 好 感 时 ， 
他 们 会 通过 脚 部 接触 或 安抚 来 表达 对 对 方 的 爱 意 ， 而 这 些 原本 习惯 


交 缠 双 腿 的 羞涩 顺从 者 ， 也 会 主动 改变 自己 的 腿脚 姿势 。 


aS 身体 前 倾 ， 双 手 放 在 肤 关 上 是 准备 迷 哆 的 姿势 
当 对 方 身体 前 价 ， 双 手 分 别 放 在 两 个 膝盖 上 ， 或 者 身体 前 倾 的 
同时 两 只 手 抓 住 椅子 的 侧面 ， ee il et 
一 样 ， 这 时 ， 对 方 的 肢体 语言 传达 出 的 意思 是 对 方 准备 起 身 离开 。 
IAAL ASE, ARAL Meh TR AL Hk 
i ele 角度 引导 他 们 对 你 的 话题 产 
兴趣 ， 如 果 你 继续 用 原来 的 基调 进行 目前 的 话题 ， 那 不 如 立刻 结 
ee 









































微 行为 12 双手 舞 住 膝盖 一 一 想 要 离开 


当 一 个 人 坐 着 时 用 双手 搜 住 膝盖 ， 这 时 ， 动作 者 将 重心 放 在 了 
膝盖 以 下 部 分 ， 这 是 一 个 反应 对 方 意图 的 线索 ,说明 对 方 想 要 起 身 
离开 了 。 他 已 经 下 意识 地 做 好 了 起 身 的 辅助 动作 一 一 捍 住 膝盖 ， 医 
为 搜 住 膝盖 的 动作 可 以 使 起 立 更 容易 。 试 想 我 们 平时 的 习惯 ， 在 我 
们 准备 起 立时 ， 我 们 总 会 下 意识 地 扶 一 下 桌子 、 椅 子 或 自己 的 
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秘密 22 ” 腿 部 动作 的 秘密 





局 此 ， 当 你 注意 到 你 的 交谈 对 象 做 出 这 个 动作 时 ， 你 要 明白 ， 
是 时 候 结 束 自 己 的 谈话 了 ， 此 时 的 拖延 大 多 会 带 来 消极 的 效果 。 











公司 董事 长 的 私人 保镖 ， 在 应 聘 的 数 人 当中 ， 大 多 是 身材 高 大 魁 
梧 ， 而 且 有 深厚 武术 功底 的 人 ， 跟 这 些 人 相 比 ， 身 高 一 米 七 五 的 吴 
良 并 不 占 什 么 优势 。 但 是 吴 良 依然 双 腿 又 开 ， APM. BER 
地 站 在 那儿 ， 这 个 站 次 让 董事 长 一 眼 就 相 中 了 吴 良 ， 在 了 解 到 吴 良 
多 年 从 军 的 经 历 后 ， 吴 良 又 获得 了 加 分 很 快 吴 良 就 被 录用 为 董事 
长 的 私人 保镖 。 

吴 良 之 所 以 能 够 应 聘 成 功 ， 不 能 不 说 他 有 气势 的 站 姿 是 散 
门 砖 。 








PS RELATES 

如 果 我 们 仔细 观察 荧 医 上 一 些 执法 人 员 和 军人 的 站 姿 ， 他 们 总 
MEH, RX. BM, HN LADY EMR. 

如 果 你 面前 站 着 的 是 一 个 身材 比 你 高 大 魁梧 的 人 ， 你 们 要 辣 台 
竞技 ， 可 是 你 底气 不 足 ， 这 时 ， 你 可 以 适当 将 双 腿 又 开 ， 占 领 更 多 
的 领地 ， 这 样 你 就 会 在 心理 上 获得 一 定 的 优势 。 身 形 上 的 “自我 扩 
张 ”会 让 你 觉得 自己 魁梧 了 许多 ， 因 而 斗志 也 会 增强 许多 。 
































微 行 为 15 双 腿 叉 开 抢占 支配 地 位 


无 论 是 坐姿 还 是 站 姿 ， 双 腿 又 开 ， 都 能 使 人 的 身躯 看 起 来 更 加 
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稳重 。 双 腿 又 开 站 着 演讲 的 人 比 双 腿 并 拢 站 着 演讲 的 人 要 显得 自信 
威严 得 多 。 其 实 双 腿 又 开 也 是 一 种 强烈 的 信号 ， 显 示 出 当事人 的 态 
度 会 较为 强硬 ， 是 他 想 抢占 支配 地 位 的 强势 动作 。 

RS WIL, ERE EA. me Fo Re ab Se 
地 ， 而 双 腿 又 开 是 最 明显 、 最 容易 被 认 出 的 “捍卫 领地 ”的 行为 。 














双 腿 又 开 是 一 个 传达 支配 意味 的 动作 ， 男 性 在 做 出 这 个 动作 时 
会 展示 出 他 的 膀 部 ， 自 膀 部 以 下 的 双眼 坚实 地 踩 在 地 面 ， 与 地 面 形 
成 稳固 的 三 角形 形状 ,而 且 这 个 动作 能 够 强调 男性 的 生殖 器 官 ， 医 
此 被 认为 是 最 能 凸显 男人 雄性 气息 的 动作 之 一 。 

在 体育 赛场 上 ， 运 动员 在 开场 前 总 是 站 成 一 排 双 腿 又 开 ， 这 个 
姿势 能 展现 运动 员 们 的 雄性 气息 和 强大 战斗 力 ; 同时 ， 双 腿 又 开 的 
动作 让 这 个 团队 像 立 着 的 一 堵 坚 实 的 墙 一 样 ， 昭 示 着 这 个 团队 的 团 
结 和 力量 。 












































BEREAN 

当 女 子 在 小 的 时 候 做 出 双 腿 叉 开 的 坐姿 或 者 站 姿 时 ， 和 母亲 就 会 
HATH AL, RAI, “一 个 姑娘 家 ， 不 要 经 常 双 腿 又 开 ， 那 是 
男人 的 动作 。” 当 女子 长 大 时 ， 如 果 她 出 现 双 腿 又 开 的 胶体 动作 ， 
则 会 被 认为 没有 女人 味 或 者 某 些 场合 会 被 认为 挑 带 性 十 足 。 可 见 ， 
双 腿 又 开 是 男性 的 专利 动作 。 

















微 行为 18 双 腿 从 交叉 到 义 开 的 变化 说 明了 什么 ? 


在 人 际 交往 中 ， 如 果 和 你 聊天 的 人 本 来 是 呈 双 归并 拢 或 自然 交 
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又 的 状态 ， 可 是 在 谈话 过 程 中 ， 他 并 在 一 起 的 腿 的 动作 发 生 了 变 
化 一 一 从 并 在 一 起 到 又 开 ， 这 时 ， 对 方 动作 的 变化 说 明 他 对 你 产生 
了 强烈 的 敌意 。 因 此 现实 生活 中 我 们 在 交谈 时 要 善于 观察 对 方 腿 部 
的 细节 变化 ， 以 获得 最 后 的 成 功 。 
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脚 部 动作 的 秘密 


脚 之 所 指 , 心 之 所 向 


脚 部 的 秘密 语言 在 很 
大 程度 上 表露 了 我 们 的 性 
格 特征 、 对 谈话 对 象 的 看 
法 、 情 绪 和 心理 状态 。 


乡 





微 行为 
小 动作 背后 隐藏 着 什么 ? 


脚 能 传达 什么 信息 呢 ? 很 多 人 都 无 法 理解 。 且 不 说 脚 上 的 十 个 

旨 头 都 不 灵活 ， 脚 的 动作 幅度 也 极其 有 限 ， 单 说 脚 与 地 面 最 接近 ， 
却 与 视线 距离 最 远 的 这 一 特点 ， 就 足以 说 明 这 个 部 位 与 传达 感情 没 
什么 太 大 关系 。 
脚 能 够 传达 情感 吗 ? 答案 是 肯定 的 ， 只 是 双 脚 不 像 双手 那样 动 
作 丰 富 ， 所 传达 的 信息 量 也 很 少 。 不 过 我 们 仍旧 可 以 通过 观察 发 现 
一 些 脚 上 的 小 秘密 ， 观 察 的 切入 点 有 两 个 一 是 脚尖 的 朝向 ， 二 是 
脚 的 动作 。 
脚尖 的 朝向 其 实 是 内 心 天 平 所 指向 的 地 方 。 如 果 你 仔细 观察 就 
会 发 现 ， 不 论 是 在 什么 情况 下 ， 人 们 的 脚尖 朝向 总 能 传达 很 丰富 的 
信息 。 

如 果 两 个 人 正 站 在 电梯 旁 聊 天 ， 两 个 人 的 脚尖 相对 ， 距 离 很 
近 ， 你 知道 他 们 沉浸 在 自己 的 话题 中 ， 而 且 两 人 可 不 仅仅 是 相识 ， 
而 是 更 亲密 的 关系 。 如 果 这 两 个 人 聊天 的 时 候 ， 其 中 一 个 人 脚尖 转 
了 个 方向 ， 不 再 朝 着 另 一 个 人 ， 那 就 说 明 这 个 人 已 经 对 话题 不 感 兴 
趣 了 ， 或 者 心里 居 记 着 别 的 事 想 要 离开 。 当 然 ， 也 可 能 是 对 方 说 了 
什么 让 人 不 愉快 的 话 ， 所 以 想 要 结束 这 段 谈话 。 如 果 从 一 开始 两 人 
的 脚尖 就 呈现 出 一 定 角度 而 非 相 对 ， 那 么 这 两 个 人 的 关系 就 并 不 
亲密 。 

另 一 方面 ， 脚 上 的 动作 能 有 什么 呢 ? 最 常见 的 就 是 抖动 和 打 
拍子 。 

我 们 上 一 节 提 到 了 拌 腿 这 一 动作 ， 其 在 反映 心理 活动 的 时 候 ， 
脚 的 动作 起 到 了 很 重要 的 辅助 作用 。 

用 脚 打 拍子 分 为 两 种 情况 : 一 种 是 以 脚跟 为 支点 整个 脚掌 运 
动 ， 另 外 一 种 是 以 前 脚掌 为 支点 脚跟 运动 ， 这 两 种 动作 表达 的 是 不 





1 
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一 样 的 心理 状态 。 

以 脚跟 为 支点 的 动作 在 轻松 的 状态 下 有 可 能 出 现 一 一 比如 听 音 
乐 的 时 候 可 能 会 出 现 这 样 的 动作 一 一 但 更 多 的 是 一 种 烦躁 、 没 有 耐 
心 的 表现 。 比 如 ， 在 等 待 迟 迟 不 出 现 的 朋友 时 。 此 外 ， 如 果 有 人 侵 
入 了 你 的 势力 范围 一 一 比如 有 人 没有 敲 门 就 突然 闻 进 你 的 办 公 室 ， 
或 者 你 的 父母 走 到 你 的 屋子 里 翻 箱 倒 柜 ， 你 很 可 能 也 会 做 出 这 种 打 
拍子 的 动作 ， 以 表达 内 心 的 不 悦 。 与 此 相反 ， 当 文 点 从 脚跟 转移 到 
前 脚掌 的 时 候 ， 用 脚 打 拍子 就 完全 是 轻松 愉悦 的 状态 了 。 








”细节 中 的 秘密 
介绍 了 脚 部 的 基本 动作 ， 还 有 哪些 细节 值得 我 们 注意 呢 ? 


六 问心 之 所 有 

当 我 们 喜欢 一 个 人 时 ， 会 不 由 自主 地 将 身体 转向 他 的 方向 ; 而 
当 我 们 反感 一 个 人 时 ， 我 们 总 会 下 意识 握 续 我 们 的 身体 ， 背 对 着 这 
个 人 。 一 个 人 也 许 不 会 直接 说 出 对 对 面 的 交谈 者 的 看 法 ， 但 是 他 的 
身体 和 脚尖 的 方向 会 告诉 我 们 他 内 心 的 真实 想法 ! 





异性 并 肩 坐 在 一 起 时 ， 如 果 他 们 的 脚尖 偏向 对 方 ， 那 么 说 明 他 们 对 
对 方 有 爱慕 之 意 。 如 果 其 中 一 个 人 不 喜欢 另外 一 个 人 ， 他 的 脚尖 就 
会 指向 另外 一 个 方向 ， 这 样 双方 之 间 就 像 有 了 沟 蜜 一 样 。 
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把 肝 估 朝 肌 襄 欢 的 和 人 

将 脚尖 〈 通 常 还 有 躯干 ) 朝向 喜欢 的 人 好 像 是 人 类 无 法 掩饰 的 
内 心 表达 ， 当 几 个 男女 站 着 聊天 时 ， 你 往往 可 以 通过 观察 他 们 脚尖 
的 指向 来 判断 谁 对 谁 感 兴趣 。 一 般 男 士 的 表现 比 女 士 明 显 ， 一 个 男 
士 在 谈话 时 将 脚尖 指向 某 个 女士 ， 而 且 和 这 个 女士 的 眼神 交流 也 比 
其 他 人 多 ， 那 么 可 以 说 明 这 个 男士 对 这 个 女士 感 兴趣 。 如 果 几 个 正 
在 交谈 的 人 当中 ， 只 有 一 个 女士 ， 其 他 都 是 男士 ， 我 们 常常 会 发 现 
儿 个 男士 的 脚尖 一 同 指向 这 个 女士 的 有 趣 现象 





























i 
在 交谈 过 程 中 ， 如 果 一 个 人 突然 将 脚 移 开 ， 并 将 脚尖 指向 座位 
的 外 侧 ， 说 明 这 个 人 想 要 离开 了 ， 而 他 起 要 离 去 的 方向 正 是 他 脚 的 


指向 。 











假设 这 样 一 个 情境 : 在 一 个 社交 活动 中 ， 你 一 直 想 认识 的 两 位 
日 用 品行 业 的 老总 正在 一 起 聊天 ， We 站 的 话 
题 ， 交 谈 了 没 几 旬 之 后 ， 其 中 一 个 人 对 你 说 : “你 是 很 有 前 途 的 年 
轻 人 ， 很 高 兴 认识 你 。” 说 这 we 这 两 位 老总 都 将 一 只 肢 
的 脚尖 转向 另外 一 个 方向 。 

这 个 动作 说 明 对 方 并 不 想 和 你 继续 交谈 ， 他 们 想 离开 交谈 现 
场 。 这 时 ， 千 万 不 要 抓 住 对 方 唆 哄 不 休 地 继续 说 下 去 ， 这 样 会 带 来 
反 效 果 。 正 确 的 做 法 是 向 对 方 要 名 片 然后 和 对 方 握手 告别 。 


























微 行为 5 转 脚 只 是 想 换个 坐姿 


凡事 都 有 例外 ， 转 脚 不 一 定 就 是 想 要 离开 。 如 果 两 个 坐 在 窗户 
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边 吃 饭 的 人 ， 其 中 一 个 将 脚 转向 朝 窗户 的 地 方 ， 他 可 能 只 是 换 一 个 
坐姿 而 不 是 想 离 开 ， 因 为 没有 人 想 从 窗户 离开 的 。 




















Pee 我 想 留 下 ， 但 我 必须 要 办 其 他 的 事情 
得 非常 投机 ， 但 是 后 来 我 发 现 他 将 腿 所 到 了 与 他 身体 成 直角 的 位 
置 ， 看 得 出 他 的 脚 发 出 了 要 离开 的 信号 。 后 来 我 就 问 对 方 是 不 是 有 
什么 事 ， 那 个 客户 很 坦诚 ， 说 他 非常 抱歉 ， 他 和 一 个 朋友 约 好 了 一 
会 儿 见 面 。 
由 此 可 见 ， 不 管 当事人 有 没有 将 离开 的 话说 出 口 ， 即 使 他 表现 

















诉 你 : 他 很 想 留 下 ， 但 是 他 必须 离开 去 做 另外 一 件 事 。 


BE ENS 襄 图 要 高 开 

前 脚掌 着 地 ， 后 脚跟 抬 起 ， 两 脚 一 前 一 后 ， 这 就 是 要 起 跑 的 次 
势 。 在 谈话 的 过 程 中 ， 如 果 你 发 现 对 方 脚 部 出 现 了 这 个 姿势 ， 那 么 
就 要 注意 了 ， 对 方 很 可 能 想 说 “我 想 要 离开 了 ， 这 次 谈话 已 经 没有 
多 大 意义 了 ”。 此 时 你 就 要 想 办 法 转移 话题 ， 否 则 对 方 只 会 想 要 尽 
快 离开 。 








在 公园 里 或 者 是 在 校园 里 ， 春 光明 媚 ， 柳 树 发 芽 ， 偶 尔 你 会 发 
现 有 不 少 人 在 草地 边 边 打 电 话 边 做 起 了 这 个 动作 : 脚跟 还 处 于 着 地 
的 状态 ， 但 脚 的 其 他 部 位 却 向 上 类 起 ， 脚 趾 指 向 天 空 。 这 时 打 电 话 
的 人 可 能 也 不 会 注意 到 自己 的 动作 ， 而 看 见 的 人 也 不 会 在 意 ， 这 可 
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就 是 高 兴 时 的 一 种 下 意识 的 动作 。 比如 男女 恋人 在 煲 电话 粥 时， 
ed je 会 不 由 自主 地 出 现 
这 样 的 脚 部 动作 。 





微 行为 9 脚 躁 相 扣 掩饰 惊慌 情绪 


根据 一 些 专业 调查 ， 在 等 修法 庭审 判 时 ， 原 被 告 常常 会 做 出 艇 
踩 相 扣 的 动作 ， 而 且 被 告 做 出 这 一 动作 的 几率 是 原告 的 三 倍 。 我 们 
道 ， 在 等 候 法 庭审 判 时 ， 被 告 一 般 会 比 原告 更 加 惊 懂 。 由 此 可 
见 ， 脚 踩 相 扣 是 掩饰 惊慌 情绪 的 标志 性 动作 ， 人 们 好 像 要 通过 紧 扣 
的 脚 躁 稳定 住 双 腿 使 其 不 至 于 颤 拌 一 样 。 
做 了 二 十 年 面试 官 的 张 先生 说 ， 大 部 分 面试 者 在 面试 时 都 会 出 
现 脚 躁 相 扣 的 动作 ， 出 现 的 时 刻 有 可 能 在 面试 刚刚 开始 ， 也 可 能 在 
章 遇 到 比较 末 手 的 问题 时 。 当 作出 这 一 动作 时 ， 说 明 面 试 者 正在 努 
力 抑 制 、 掩 饰 自己 紧张 的 情绪 ， 人 不 过 ， 他 们 的 
“ 紧 咬 双 唇 ”“ 加 快 语 速 “偶尔 结巴 ”等 表现 还 是 会 表露 出 他 们 内 心 
的 真实 情绪 。 









































es SAREE TERCERA 

BAAR BRL, (AA RE NEO RAT 2 
HAP ARE, RAE ALES RA Je Aa Ba 
上 ， 突 出 膀 部 。 ee 


概 十 足 的 姿势 ， 这 也 是 为 了 使 自己 更 加 自信 。 





微 行为 11 女人 紧 扣 脚 踩 、 并 拢 双 膝 一 一 隐藏 惊慌 情绪 


女人 与 男人 不 同 ， 女 人 习惯 在 紧 扣 脚 踩 坐 着 时 ， 将 两 腿 之 间 的 
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颖 阶 减 到 最 小 ， 同 时 将 双手 交叉 或 一 只 手 抓 住 男 一 只 手 ， 两 手 自 然 
地 放 在 大 腿 上 。 
困 为 女人 更 容易 暴露 出 自己 的 情绪 ， 交 有 壹 在 一 起 的 双手 和 紧 扣 
在 一 起 的 双 腿 使 原本 体格 就 较 小 的 女性 看 起 来 更 弱小 ， 其 中 的 惊慌 
情绪 不 言 自明 了 。 

















Ee 了 让 步 的 打算 


资深 记者 陶陶 也 在 采访 过 程 中 发 现 ， 当 问 到 受 访 者 某 些 比较 敏 
感 的 问题 时 ， 他 们 会 变换 自己 的 坐姿 ， 同 时 下 意识 地 将 自己 的 坐姿 
调整 到 脚 踩 相 扣 的 状态 。 

陶陶 说 : “ 当 看 到 这 个 姿势 时 ， 你 就 可 以 知道 他 此 刻 的 内 心 很 
不 安 ， 他 已 经 有 了 做 出 让 步 的 打算 ， 但 是 仍然 在 努力 克制 自己 作出 
这 一 决定 ， 他 紧 扣 的 脚 蹊 像 是 要 阻止 他 去 迈 出 这 重要 的 一 步 一 样 。 
这 时 ， 只 要 用 合适 的 方法 让 对 方 打 开 肢 踩 ， 我 就 基本 上 大 功 告 成 
了 ， 那 时 我 就 往往 能 听 到 自己 想 要 的 答案 了 ……*” 




















有 吕 相 扣 有 可 能 在 说 谨 

当 询问 对 方 问题 时 ， 如 果 他 回答 时 伴随 着 脚 踩 相 扣 的 动作 ， 屠 
么 十 有 八 九 他 会 说 谎 。 在 对 方 脚 踩 相 扣 时 ， 他 的 情绪 是 紧张 的 ， 基 
此 他 会 努力 扼 制 自己 讲 真 话 ， 要 想 使 得 双方 有 一 个 积极 的 交流 环 
境 ， 我 们 就 必须 运用 一 定 的 方法 让 对 方 松 开 自 己 的 脚 踩 ， 才 能 得 到 
对 方 发 自 内 心 的 回答 。 

















微 行为 14 双 脚 互 锁 感到 不 安 和 威胁 


一 个 人 突然 将 两 只 脚 互 锁 脚 踊 朝 内 的 时 候 ， 通 常 是 因为 感受 到 














微 行为 
小 动作 背后 隐藏 着 什么 ? 


了 威胁 ， 产 生 不 安 情 绪 。 当 然 ， RSPAS AKER BA fe 
是 例外 。 但 是 ， 在 其 他 情况 下 ， 人 们 做 出 这 个 动作 时 间 过 长 的 时 
候 ， 尤 其 是 男性 做 出 这 个 动作 时 ,我们 就 相信 ， 这 时 的 双 脚 互 锁 是 
大 脑 边 缘 系统 直到 危险 时 的 一 种 反应 。 例 如 犯罪 嫌疑 人 在 接受 审讯 
的 时 候 ， 说 了 谎 的 人 常常 会 保持 姿势 不 动 ， 或 者 做 出 双 脚 互 锁 的 姿 
势 限制 自己 的 动作 ， 因 为 他 害怕 自己 的 小 动作 泄露 了 秘密 。 
































微 行为 15 将 脚 缠 在 椅子 上 也 是 不 适 的 反应 


电视 荧屏 上 常会 看 到 ， 当 一 个 人 正在 为 一 件 事情 或 者 一 个 人 担 
心 焦虑 时 ， 他 会 不 由 自主 地 双手 抓紧 旁边 的 东西 ， 如 果 是 坐 着 的 则 
会 将 脚 绰 在 椅子 上 ， 双 手紧 紧 地 提 着 抱 在 胸 前 ， 这 个 动作 一 般 在 女 
性 中 较 常 见 。 这 种 将 脚 缠 在 椅子 上 是 双 脚 互 锁 动作 的 一 种 延伸 ， 它 
所 传达 的 意思 也 是 表示 不 安 、 焦 虑 和 感到 不 适 。 











200 


秘密 24 


坐姿 的 秘密 


坐 着 也 能 “中 枪 ” 





“弹弓 式 ” 姿 势 : 身体 
后 倾 靠 在 椅 背 或 沙发 上 ， 
双手 交叉 于 后 脑 夕 ， 而 且 
翘 起 腿 做 出 “4 字 腿 ”的 
姿势 一 一 男士 们 常 在 自我 
感觉 良好 的 时 候 做 出 这 种 
姿势 ， 以 给 旁人 施加 压力 。 





微 行为 
小 动作 背后 隐藏 着 什么 ? 


“ 坐 ” 本 来 是 一 种 放松 的 姿势 ， 因 此 ， 
在 放松 的 状态 下 ， 你 的 姿势 和 你 的 内 心 更 能 
保持 一 致 。 坐 姿 在 细节 上 千差万别 ,但 大 体 
可 以 分 出 几 种 基本 的 类 型 ， 通 过 观察 这 几 种 
类 型 的 坐姿 ， 可 以 看 出 坐姿 背后 的 真实 心态 。 

两 腿 并 拢 是 一 种 保守 的 体现 ， 尤 其 是 习 
惯 两 腿 并 拢 坐 着 的 女性 ， 为 人 正派 ;而 习 
惯 这 样 坐姿 的 男性 则 比较 中 规 中 和 矩 ， 道 德 
强 ， 也 许 会 固执 一 些 ， 但 总 体 来 说 还 是 属于 比较 容易 接近 的 








we 
JF 
wy 


识 了 
WC 
米 型 ， 


a 


还 有 一 种 常见 的 坐姿 是 一 条 腿 拱 在 另 一 条 腿 上 ， 这 是 我 们 所 谓 
的 “二 即 艰 ?。 习 惯 这 种 坐姿 的 人 自信 心 强 ， 行 事 作 风 大 胆 ， 但 态 
度 很 随意 。 这 种 坐姿 体现 的 是 一 种 放松 的 状态 ， 而 恰恰 是 因为 充分 
的 自信 才能 让 人 总 是 呈现 出 这 种 放松 状态 。 不 过 这 种 坐姿 容易 引发 
疾病 ， 对 身体 健康 有 不 利 影响 。 

男人 跷 二 妇 腿 可 以 看 做 是 深沉 ， 但 是 女人 一 般 很 少 跷 二 郎 腿 。 
女人 大 胆 地 跷 起 二 郎 腿 的 ， 表 现 了 对 自己 的 容 狐 、 服 饰 等 有 相当 的 
自信 。 这 样 的 坐姿 ， 很 能 吸引 男人 的 目光 ， 同 时 也 显示 出 女人 内 心 
的 强烈 欲望 。 这 样 的 女人 一 般 目 苯 心 很 强 ， 想 要 自己 做 老板 ， 她 们 
一 面 可 以 轻松 地 和 男人 来 往 ， 一 面 不 会 轻易 倾心 于 某 个 男人 。 

膝盖 并 在 一 起 ,但 双 脚 却 分 开 的 坐姿 也 不 少见 ， 而 且 这 样 的 
坐姿 通常 伴随 着 两 手 放 在 腿 上 和 身体 前 倾 的 动作 。 这 种 坐姿 是 一 
种 保护 性 的 坐姿 ， 看 上 去 是 在 仔细 倾听 对 方 的 讲话 ， 实 际 上 却 是 
里 缩 在 了 自己 的 世界 里 。 这 样 的 坐姿 显示 出 了 内 心 的 紧张 和 不 自 
信 ， 如 果 是 女孩 子 的 话 ， 是 属于 比较 容易 善 涩 的 类 型 。 
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相反 ， 有 一 种 坐姿 很 不 雅 观 却 依旧 常见 一 一 半 倚 在 座位 上 ， 
两 腿 前 伸 ， 大 大 地 分 开 。 采 取 这 种 坐姿 的 通常 是 男性 ， 他 们 的 性 
格 完全 可 以 称 得 上 “ 玩 世 不 茶 *”， 不 在 意 周围 人 的 看 法 ， 随 心 所 
欲 地 做 上 自己 想 要 做 的 事情 ， 虽然 爽 朗 但 很 粗心 。 做 出 这 种 姿势 的 
女性 则 十 分 具有 男性 特质 ， 同 时 观念 开放 、 性 格 懒散 。 

最 优雅 的 坐姿 体现 出 的 是 良好 的 教养 和 强大 的 心理 。 男 性 双 脚 
并 拢 ， 大 腿 并 拢 或 分 开 ， 双 手 十 指 交 叉 放 在 腹部 ， 这 是 具有 自信 、 
勇敢 、 果 上 断 品 质 的 特征 。 而 女性 将 一 只 脚 从 后 面 绕 过 另 一 只 脚 ， 两 
腿 斜 方向 并 拢 ， 一 手 盖 在 另 一 只 手 上 ， 轻 轻 措 在 腿 上 ， 这 种 坐姿 是 
国际 上 最 标准 的 优雅 坐姿 ， 拥 有 这 样 坐姿 的 女性 一 定 受过 良好 的 教 
育 、 气 质 歼 容 、 温 和 大 度 。 

最 放松 的 坐姿 当 属 双 腿 放松 平 伸 ， 双 脚 交 共 ， 半 身 在 椅子 上 ， 
双 臂 向 后 伸 ， 头 枕 在 双 辟 或 双 掌 上 。 这 种 坐姿 通常 只 有 完全 放松 的 
时 候 才 能 看 到 ， 并 且 和 常见 于 男性 。 摆 出 这 样 坐姿 的 人 心情 一 定 很 
好 ， 和 否则 姿势 不 可 能 这 样 开放 ， 如 果 你 有 什么 问题 ， 或 者 在 这 个 时 
候 寻 找 帮助 是 最 恰当 不 过 的 了 ， 对 方 的 好 心情 会 大 大 提高 你 的 办 事 
成 功率 ， 提 高 程度 甚至 出 乎 你 的 意料 。 


























”细节 中 的 秘密 


除了 上 面 几 种 典型 的 坐姿 反映 出 的 性 格 特征 外 ， 更 加 具体 的 坐 
姿 会 有 什么 样 的 意义 呢 ? 


微 行为 1 深 坐 的 人 精神 上 占有 优势 


独子 由 于 凶猛 强大 ， 所 以 可 以 整 天 的 睡觉 ， 这 代表 的 是 一 种 自 
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微 行为 
小 动作 背后 隐藏 着 什么 ? 


中 Mee Re eee are A Jig hy a ar» 1 AY PR a 
RC ee, we, RAW A Sa LA. A 
ae 


微 行为 2 浅 坐 的 人 有 一 种 屈居 劣势 的 状态 


如 同上 文 提 到 的 狮子 一 样 ， 浅 坐 的 人 坐 在 位 置 上 常 感到 不 安 ， 

















显示 出 一 种 pilin 他 们 无 意识 中 会 表现 出 一 种 服从 对 方 
的 心理 。 ， 如 果 你 想 赢得 这 种 人 的 好 感 ， 与 他 们 做 朋友 ， 那 么 








ee ee ta ee 
示 出 你 的 友好 ， 让 他 在 心里 喜欢 你 ， 这 样 就 为 你 们 以 后 的 交往 奠定 
了 较 好 的 基础 。 





























两 条 服 成 “4 字 腿 ”的 坐姿 在 显示 威 

将 一 只 脚 的 脚 躁 放 在 另 一 条 服 的 须 盖 上 ， 两 条 服 形 成 “4” 字 
形状 。 这 种 坐姿 代表 了 与 对 方 争 辩 或 者 争取 获胜 的 态度 。 因 为 这 个 
坐姿 可 以 凸显 男士 的 生殖 器 ， 因 此 被 看 成 一 种 示威 姿态 ， 猴 子 和 黑 
猩猩 在 产生 斗争 心理 时 ， 也 会 用 这 种 坐姿 来 展现 自己 的 生殖 器 ， 从 
而 传达 出 自己 的 “威力 ”。 









































ES FE “4 字 腿 RRA 

oR Mi AR WOR et, REM 
的 那 条 腿 ， 那 就 表示 这 个 人 非常 有 主见 ， 甚 至 可 以 说 有 主见 得 过 了 
头 ， 达 到 了 固执 的 地 步 。 对 于 这 类 人 ， 不 要 轻易 尝试 去 说 服 他 们 ， 
你 的 努力 往往 是 白费 的 。 
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BM FSA ARR 

很 多 穿 短 袜 的 女人 总 喜欢 交叉 双 腿 ， 这 是 女士 们 下 意识 保护 自 
已 的 举动 。 这 样 的 动作 让 女士 看 起 来 比较 拘谨 ， 这 或 多 或 少 会 让 交 
往 对 象 觉得 无 所 适 从 。 因 此 ， 一 定 程度 上 我 们 认为 ， 短 裙 让 女人 看 
起 来 更 难以 接近 。 














换 了 一 个 坐姿 : 对 方 身体 前 倾 ， 他 将 两 腿 自 然 分 开 ， 两 只 手 自 然 措 
在 腿 上 ， 两 脚 一 前 一 后 ， 后 面 的 脚 甚 至 踏 起 脚尖 ， 好 像 有 随时 起 身 
握手 言 欢 的 准备 。 当 看 到 这 个 坐姿 时 ， 我 们 可 以 肯定 对 方 将 会 给 你 
的 建议 以 认可 ， 所 以 此 时 你 可 以 大 胆 地 询问 对 方 的 看 法 ! 








微 行为 7 跷 起 二 郎 腿 抖 动 脚 ， 使 自己 放松 


这 个 动作 对 很 多 人 来 说 是 一 种 习惯 ， 做 记者 的 小 焦 说 : “我 在 
跷 着 二 郎 腿 的 时 候 总 喜欢 拌 动 脚 ， 我 觉得 这 个 动作 可 以 让 我 放松 。” 
像 小 焦 这 样 摇动 腿脚 习惯 的 人 常常 是 因为 状态 非常 放松 ， 而 且 心 情 
非常 愉悦 ， 摇 动 腿脚 的 动作 和 节奏 反映 了 他 轻松 愉快 的 心情 。 

RRO RS OM BARE ORR, Bee RI A 
对 此 却 不 是 很 享受 。 调 查 发 现 ， 很 多 人 都 很 反感 坐 在 旁边 的 人 晃动 
腿脚 ， 因 为 这 个 动作 常常 会 分 散 旁 边 的 人 的 注意 力 ， 让 旁边 的 人 产 



































微 行为 8“4 字 腿 ”一 一 奖 固 的 内 心 


后 背 靠 在 椅子 上 ， 一 条 腿 高 高 阜 在 男 一 条 腿 之 上 ， 形 成 “4 字 
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微 行为 
小 动作 背后 隐藏 着 什么 ? 


固执 己 
见 ， 凡 事 只 相信 自己 的 人 ， 而且 这 个 坐姿 在 旁人 看 来 非常 没有 
ALM o 


cee Ae A ERR 

eRe “4 字 腿 ”的 同时 扬 起 腿脚 则 反映 出 他 此 刻 非 常 得 意 的 
状态 ， 这 样 的 场景 我 们 常 在 荧 幕 上 或 者 现实 生活 中 见 到 。 一 个 人 在 
提出 一 个 足以 震慑 现场 的 观点 时 ， 在 别人 的 赞叹 声 中 ， 这 个 人 总 会 
路 起 “4 字 腿 ” 得 意 地 摇 着 腿脚 ， 显 出 其 志 得 意 满 的 状态 


的 于 式 次 扬 

如 果 两 个 人 坐 着 聊天 ， 其 中 一 个 人 身体 后 倾 靠 在 椅 冰 或 沙发 
上 ， 双 手 交叉 于 后 脑 义 ， 而 且 路 起 腿 做 出 “4 字 腿 ” 的 姿势 ， 而 另 
一 个 人 端正 地 坐 着 ， 很 显然 ， 这 个 身体 后 仰 目 抱 着 脑袋 坐 着 的 人 在 
两 个 人 中 处 于 更 强势 的 地 位 ， 因 为 他 的 坐姿 更 舒服 ， 抢 占 的 领地 更 
大 。 而 这 个 强势 者 的 姿势 我 们 称 之 为 “弹弓 式 ”姿势 ， 它 是 双手 又 
腰 姿势 的 坐姿 版 本 ， 是 强势 的 标签。 




















还 有 一 些 人 本 身 并 没有 过 人 的 能 力 ， 但 是 他 自我 感觉 非常 良 
好 ， 而 他 们 常常 借助 “弹弓 式 ” 姿 势 以 制造 其 无 所 不 能 的 假象 。 枯 
此 ， 在 日 常 交 往 中 ， 我 们 在 见 到 一 些 田 士 做 出 “弹弓 式 ” 姿 势 时 ， 
不 应 当 被 他 的 架势 跷 住 ， 根 据 不 同 的 情境 ， 我 们 可 以 采取 不 同 的 策 
略 来 应 对 摆 出 这 些 姿势 的 人 。 
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比如 ， 我 们 可 以 身体 前 倾 、 摊 开 手 掌 〈 显 示 出 我 们 的 真诚 之 
意 )， 真 诚 地 说 :“ 我 知道 你 在 这 方面 非常 擅长 ， 你 能 不 能 谈 谈 你 的 
想法 让 我 加 深 认识 呢 ?” 然 后 你 也 可 以 靠 在 椅 间 上 做 出 比较 放松 的 
姿态 来 倾听 对 方 的 意见 ， 然 后 积极 呼应 对 方 。 





微 行为 12 男人 用 HSH" SR 
前 面 我 们 说 到 ， 高 昂 的 下 巴 是 一 种 非常 强势 的 动作 ， 它 包含 了 
侵略 和 挑 蛇 的 味道 ， 当 面 对 别 人 的 挑 蝉 时， 男士 有 一 种 应 对 的 姿 
势 ， 那 就 是 “弹弓 式 ” 姿 势 。 
当 一 个 人 把 头 部 高 高 晶 起 ， 同 时 下 巴 往 外 突出 ， ee 
Pha AR, AUR REM SL. MAE. 
HER NOR ET TNT citi 
到 你 也 不 是 好 惹 的。 

但 是 要 注意 的 是 ， 假 如 对 方 挑 几 味道 非常 强烈 ， 而 且 他 是 一 个 
非常 鲁 薄 的 人 ， 我 们 最 好 不 要 用 “弹弓 式 ” 姿 势 来 应 对 挑 寿 ， 
这 可 能 更 加 激发 对 方 的 激动 情绪 ， 出 现 不 可 收拾 的 局 面 。 




















oy 
ak 














微 行为 13 女人 大 都 厌恶 “弹弓 式 ” 姿 势 


如 果 在 一 个 男人 和 一 个 女人 的 交谈 过 程 中 ， 男 人 做 出 “弹弓 
式 ” 姿 势 ， 那 么 女人 立刻 就 会 对 这 个 男人 心 生 厌烦 。 因 为 “ 弹 
式 ” 姿 势 让 男人 看 起 来 大 男子 主义 味道 十 足 ， 好 像 一 切 都 是 他 说 了 
算 ， 而 丝毫 不 把 眼前 的 女士 放 在 眼 里 。 

女人 厌恶 “弹弓 式 ” 姿 势 的 一 个 原因 是 这 个 姿势 是 男士 专用 ， 
无 法 成 为 女人 的 武器 一 一 这 个 动作 会 展示 女人 的 胸部 ， 做 出 这 个 动 
作 会 被 认为 不 雅 甚至 有 挑逗 的 味道 
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小 动作 背后 隐藏 着 什么 ? 


所 以 女人 在 遇 到 男人 做 出 “弹弓 式 ” 姿 势 时 常会 通过 一 些 方法 
来 改变 它 


dete Ai ee 

电影 中 ， 我 们 常会 看 到 一 些 不 务 正业 的 街头 小 混混 举 着 的 时 候 
总 是 后 背 靠 在 椅子 上 ， 一 只 丢 着 地 ， 一 只 丢 踩 在 椅子 上 ， 手 里 把 玩 
着 一 些 东西 。 这 祥 的 坐姿 给 人 一 种 “ 吊 儿 部 当 ”的 感觉 ， 让 人 看 了 
不 舒服 。 当 然 了 ， 如 果 是 两 个 比较 素 密 的 人 之 间 ， 在 聊天 时 不 拘 礼 
数 ， 怎 么 舒服 就 怎么 从 也 无 护 了 。 























微 行为 15 准备 回答 的 姿势 也 可 能 是 否定 意思 


在 演讲 或 其 他 交谈 中 ， 听 众 做 出 准备 回答 问题 的 姿势 时 ， 一 般 
被 认为 会 给 出 肯定 的 回答 。 但 有 时 并 不 意味 着 对 方 会 对 你 的 意见 表 
示 出 肯定 ， 很 多 情况 下 他 们 给 出 的 意见 是 否定 意见 ， 需 要 在 和 你 的 
争执 过 程 中 消灭 异议 ， 达 成 认同 。 





BS 括 措 下 已 CSREES, SARE T 

如 果 对 方 在 进行 考虑 之 后 (抚摸 完 下 巴 之 后 ) 做 出 准备 就 绪 的 
坐姿 ， 而 且 对 方 的 情绪 明显 有 点 激动 ， 那 么 可 以 肯定 这 笔 生意 马上 
就 可 以 拍板 通过 了 。 此 时 对 方 准备 就 绪 的 坐姿 是 对 方 准备 发 言 表示 
认同 ， 或 者 起 身 和 你 握手 表示 合作 愉快 之 意 。 





微 行为 全， 后 背 靠 椅 ， 双 辟 交 又， 眼睛 陷入 思考 状 ， 交 谈 情况 不 妙 


假如 对 方 在 思考 之 后 ， 变 换 了 坐姿 ， 将 后 普 靠 在 椅子 上 ， 了 眼睛 
盯 着 某 个 地 方 陷入 了 思考 状态 ， 而 且 下 意识 地 交叉 了 双 竺 。 注 意 ， 
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此 时 情况 不 妙 ， 对 方正 在 考虑 如 何 反驳 你 ， 他 显然 对 你 提出 的 双方 
合作 方式 或 合作 细节 存在 异议 。 

CL 时 ， 应 当 就 对 方 可 能 产生 反对 意见 的 地 方 提出 更 有 说 服 力 的 
论据 ,或 者 提出 有 余地 的 新 方案 ， 否则， 对 方 很 可 能 在 放下 交 又 双 
臂 的 同时 说 :“ 对 不 起 ， 我 不 同意 。” 





| 手 避 伸展 到 其 他 椅子 上 “ 侵 5 领 域 

手 由 伸展 到 其 他 椅子 上 ， 是 一 些 自信 强势 者 进行 “园地 运动 
的 一 种 手段 。 做 出 这 个 姿势 的 人 多 为 男士 ， 因 为 在 人 际 交往 中 ， 男 
土 更 容易 将 手 促进 别人 的 领域 内 ， 这 是 他 们 的 侵略 性 使 然 。 

在 社交 或 商务 交往 中 ， 如 果 一 位 男士 将 手 居 伸展 到 雾 边 女 土 的 
椅子 上 ， 则 说 明 这 个 男士 对 雳 边 的 女士 有 好 感 ， 这 个 动作 此 时 就 有 
将 女性 揽 入 自己 怀 中 专属 自己 所 有 的 意味 。 

如 果 你 雾 边 华 着 的 是 一 个 陌生 人 ， 千 万 不 要 轻易 将 你 的 手 怖 伸展 
到 别人 的 椅子 上 ， 这 是 对 别人 领域 的 一 种 侵犯 ,说明 做 出 该 动作 的 人 
非常 起 降伏 目标 对 象 ， 这 很 可 能 会 引起 别人 的 反感 ， 甚 至 正面 冲突 。 


























Pe SER TATE: 使 自己 的 形象 更 高 六 
很 多 人 在 坐 着 时 都 有 将 手 搭 在 椅子 拱手 上 的 习惯 ， 这 是 强 者 六 
显 自身 权威 的 一 种 方式 。 将 手 搭 在 扶手 上 ， 动 作者 的 身体 宽度 就 拓 
宽 到 了 比肩 更 宽 的 地 方 ， 因 此 他 的 形象 就 会 看 起 来 高 大 正直 。 
例如 在 一 个 商务 会 议 上 ， 围 坐 桌 子 四 周 的 与 会 代表 大 都 会 做 出 
手 搭 在 椅子 拱手 上 ， 后 背 靠 在 椅子 上 的 动作 ， 这 个 动作 表示 他 们 内 
心 非常 自信 而 且 强势 。 
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微 行为 
小 动作 背后 隐藏 着 什么 ? 


a ASR ASHP aS ARS 

在 一 个 大 型 商务 会 议 上 ， 前 面 坐 着 的 领导 常常 将 手 搭 在 椅子 扶 
手 或 者 沙发 兵 竹 上 ， 而 他 后 面 的 翻译 官 或 记录 员 则 峙 缩 着 身子 规 区 
地 坐 在 领导 的 后 面 。 可 见 ， 通 过 这 个 动作 ， 我 们 还 可 以 辨识 出 一 个 
社交 或 商务 场合 中 人 们 相互 之 间 的 位 置 尊 捍 关系 。 














在 公安 局 的 审讯 室 里 ， 那 些 坐 在 椅子 上 的 犯罪 嫌疑 人 们 总 是 赚 
KReAT. RARER E, WRF MM REBEL. IK 
想 一 个 嫌疑 犯 要 是 做 出 手 搭 在 椅子 扶手 上 的 动作 ， 他 给 人 的 感觉 就 
是 歼 视 法 律 和 权威 ， 这 样 的 动作 可 想 而 知 只 能 使 他 的 处 境 更 加 恶 
劣 ， 他 可 能 因此 丧失 警方 对 他 的 全 部 信任 。 
































微 行为 22 把 腿 放 在 椅子 的 扶手 上 ， 不 拘 礼 节 的 态度 


把 腿 放 在 椅子 的 扶手 上 ， 是 一 个 非常 男性 化 的 姿势 。 在 这 个 姿 
势 中 ， 双 腿 是 分 开 的 ， 它 不 仅 强调 了 对 这 把 椅子 的 所 有 权 ， 而 且 还 
有 一 种 不 掏 礼 节 ， 漠 不 关心 的 态度 。 当 两 个 男人 在 一 起 时 ， 这 样 的 
动作 也 许 无 伤 大 雅 。 

但 是 ， 在 商务 场合 中 ， 与 你 交谈 的 人 做 出 这 种 动作 ， 你 就 该 区 
恼 了 。 你 得 想 办 法 让 他 改正 坐姿 ， 如 果 他 一 直 是 这 样 的 姿势 ， 那 么 
你 心中 那 种 被 漠视 的 感觉 就 会 无 法 驱散 ,交谈 也 就 无 法 顺利 进行 。 





微 行为 23 反 荐 骑 跨 在 椅子 上 ， 想 要 获得 支配 地 位 


有 的 男人 喜欢 反 着 骑 跨 在 椅子 上 ， 这 样 他 的 两 腿 能 够 最 大 角度 
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的 分 开 ， 膀 部 就 会 非常 彻底 地 展示 出 来 ， 从 而 为 他 增添 了 几 分 大 男 
子 主义 的 特征 。 除 了 这 个 原因 之 外 ， 他 们 喜欢 反 着 骑 跨 在 椅子 上 ， 
一 方面 是 因为 椅 背 就 会 变 成 盾牌 的 角色 ， 起 到 保护 人 的 身体 的 作 
As 另 一 方面 则 是 ， 他 们 想 要 拥有 支配 地 位 ， 而 反 着 骑 跨 在 椅子 正 
好 可 以 给 他 们 这 种 感觉 。 
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站 姿 的 秘密 


站 姿 是 性 格 的 一 面 镜子 


从 立正 的 姿势 到 双 腿 
又 开 的 姿势 : 对 方 是 在 有 
意 凸 显 自己 的 雄性 气概 。 





微 行为 
小 动作 背后 隐藏 着 什么 ? 


站 立 的 姿势 也 很 能 表现 一 个 人 的 性 格 特征 。 

生活 中 我 们 常常 可 以 看 到 站 立时 双 肢 并拢 ， 站 得 笔直 的 人 。 这 
种 人 的 站 姿 很 好 ， 因 为 他 们 在 意 别人 对 自己 的 看 法 ， 也 在 意 自 己 的 
形象 ， 尤 其 是 在 公共 场合 。 这 种 人 的 内 心 多 半 有 自卑 情结 ， 和 希望 能 
够 得 到 别人 比较 好 的 评价 。 

这 一 类 人 的 最 大 特征 就 是 我 们 常 说 的 “较真 儿 ”， 不 要 试图 和 
站 姿 笔直 的 人 争论 ， 因 为 他 们 的 自 插 情结 使 他 们 特别 坚持 自己 的 看 
法 ， 不 允许 承认 自己 的 失败 ， 听 不 得 反对 的 声音 。 

当然 ， 也 可 能 某 人 只 是 受过 良好 而 又 传统 的 教育 ， 所 以 才 特 别 
注意 站 姿 。 因 此 当 我 们 看 到 有 这 样 站 姿 的 人 , 一定 不 要 立刻 下 结 
论 ， 认 为 这 个 人 的 品 性 温和 有 礼 ， 也 有 可 能 是 我 们 所 谓 的 “ 酸 里 酸 
气 ” 的 为 种 极 闻 。 

还 有 一 种 人 在 站 立时 双 脚 和 双手 都 自然 随意 ,偶尔 变换 姿势 。 
能 够 采取 这 种 自然 站 姿 的 人 ， 多 数 是 处 在 自己 熟悉 的 环境 中 ， 或 者 
在 陌生 的 环境 中 时 号 边 有 一 个 能 证 自己 产生 安全 感 的 人 ， 因 此 对 环 
境 的 安全 性 很 放心 ， 所 以 才能 做 到 这 样 放松 。 如 果 以 上 条 件 都 不 具 
备 的 时 候 还 可 以 采取 这 种 站 姿 ， 说 明 这 个 人 的 性 格外 向 、 乐 观 开 
朗 ， 对 自己 有 充分 的 自信 。 

另外 还 有 一 种 “站 不 住 ”的 人 ， 他 们 的 双 脚 动作 不 停 ， 将 重心 
不 断 从 这 只 腿 换 到 为 只 腿 ， 或 者 两 腿 轮 流 不 停 地 拌 动 ， 有 时 候 还 伴 
随 着 双手 的 各 种 动作 ， 片 刻 也 停 不 下 来 。 内 心 不 安 的 人 就 会 采取 这 
样 的 站 姿 。 这 里 的 “不 安 ” 有 两 种 : 第 一 种 是 “不 安全 ”， 因 为 对 
环境 的 不 安 而 感到 焦虑 ， 无 法 保持 平和 的 心态 ; 男 一 种 是 “不 安 
分 ”， 这 样 的 人 气质 稳定 性 差 ， 无 法 将 注意 力 长 时 间 集 中 在 某 件 事 
上 ， 对 于 等 待 没有 什么 耐心 ， 由 此 也 可 以 看 出 他 们 的 脾气 不 怎 
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么 好 。 

如 果 一 个 人 在 站 立时 弯 腰 曲 背 ， 则 表现 出 有 一 种 闭锁 、 消 沉 、 
自我 防备 的 倾向 。 一 般 我 们 在 看 到 一 个 人 有 这 样 的 站 姿 的 时 候 ， 都 
不 会 对 这 样 的 人 产生 好 的 印象 。 因 为 这 样 的 人 显得 精神 不 振 、 慢 惑 
不 安 或 者 是 自我 抑郁 。 

在 站 立时 双手 的 摆 放 也 有 说 法 。 

一 般 认为 ， 站 立 的 时 候 把 双手 放 在 胸 前 或 者 放 在 多 里 的 人 在 社 
会 中 具有 很 强 的 生存 能 力 ， 在 生活 中 也 常会 积极 乐观 ， 具 有 很 强 的 
人 格 魅 力 ; 站 立 的 时 候 总 习惯 把 一 只 手 插 入 裤 忽 的 人 性 格 上 常 比较 
复杂 多 变 ， 让 人 捉摸 不 定 ; 在 站 立时 候 双 脚 并 拢 或 者 自然 站 立 ， 双 

背 在 身后 的 人 一 般 在 与 人 相处 时 都 能 处 得 比较 融洽 ， 且 富有 耐 
性 ;站 立时 双 脚 合并 ， 双 手 垂 于 身 旁 的 站 姿 给 人 的 感觉 一 般 会 很 
好 ， 有 一 种 诚实 可 笔 、 循 规 蹈 矩 的 感觉 ， 这 类 人 生性 坚 儿 ,不 怕 困 
难 ， 能 经 受 风雨 磨难 ， 坚 定 自己 的 生活 。 




















soo 





”细节 中 的 秘密 


大 多 数 人 对 于 自己 的 站 姿 并 没有 特别 的 关注 ， 也 因此 更 能 准确 
地 反映 内 心 活动 。 


在 交谈 的 时 候 如 果 两 个 人 面对面 地 正 对 着 对 方 ， 可 能 会 有 一 种 
被 逼迫 的 感觉 ， 如 果 稍 微 的 侧 一 下 身 就 会 感觉 好 一 些 。 因 此 ， 在 谈 
话 中 双方 会 不 由 自主 的 侧身 45 度 ， 在 两 人 之 间 形 成 一 个 90 度 的 夹 
角 ， 和 营造 一 种 友好 融洽 的 谈话 气氛 。 这 样 的 位 置 也 上 暗示 了 两 人 之 间 

















215 


微 行为 
小 动作 背后 隐藏 着 什么 ? 


身份 地 位 的 平等 性 或 者 相似 性 ， 而 且 两 个 人 之 间 的 夹 角 也 有 利于 第 
三 人 加 入 他 们 的 谈话 。 若 谈话 发 展 到 四 个 或 者 五 个 ， 或 更 多 的 人 ， 
最 后 会 图 成 一 个 国 转 。 




















微 行为 2 正面 相向 零度 的 封闭 性 姿势 


正面 相向 的 零度 封闭 性 姿势 ， HE BK ARE BH AZ 
间 。 无 论 是 男人 还 是 女人 ， 当 他 想 让 对 方 的 注意 力 集中 在 自己 身上 
时 ， 就 会 采用 这 样 的 站 立 姿 势 。 如 果 一 个 男孩 要 向 一 个 女孩 表白 
时 ， 他 常常 会 和 女孩 正面 相对 ， 让 自己 的 言行 发 挥 到 最 大 的 功效 。 

一 般 人 们 在 采用 这 样 的 姿势 时 ， 也 是 尝试 着 拉 近 两 个 人 之 间 的 
关系 。 采 用 封闭 性 的 姿势 可 以 让 双方 看 清楚 对 方 的 动作 和 和 表情， 如 
果 双 方 对 彼此 感觉 都 很 好 ， 那 么 还 会 增进 眼神 的 交流 。 此 外 ， 若 是 
两 个 有 敌意 的 人 采用 这 种 姿势 ， 则 是 向 对 方 发 出 挑战 。 








微 行为 3 身体 倾斜 是 躲避 的 反应 


当前 方 有 一 辆 快速 而 来 的 汽车 时 ， 我 们 会 立刻 走 到 一 讽 躲 开 ; 
观 球 时 ， 那 边 的 棒球 飞 过 来 了 ,我们 也 会 下 意识 地 赶紧 侧 过 身体 以 
避免 球 打 到 自己 的 身体 。 当 直到 危险 时 ， 大 脑 就 会 向 身体 发 出 指令 
立刻 躲闪 。 





微 行为 4 将 身体 倾斜 ， 远 离 不 喜欢 的 事物 


我 们 在 公交 车 上 或 者 地 铁 里 会 看 到 ， 如 果 有 个 人 到 处 乱 动 、 左 
右 摇摆 ， 或 者 这 个 人 身上 发 出 某 种 讨厌 的 气味 时 ， 很 多 人 是 不 愿意 
和 他 坐 到 一 起 的 。 即 使 是 坐 在 他 旁边 的 人 也 会 将 身体 转向 一 侧 ， 避 
免 和 他 接触 ， 将 身体 倾斜 就 是 不 想 看 见 令 自己 讨厌 的 人 或 者 事物 。 
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BE 表达 言 欢 的 意思 时 身体 前 仙 会 前 个 

这 里 所 说 的 身体 前 侧 是 指 包括 眼 、 鼻 、 胶 、 生 殖 器 等 器 官 ， 也 
称 之 为 腹 侧 。 它 对 我 们 喜欢 或 者 不 喜欢 的 东西 都 会 作出 反应 。 当 看 
到 一 个 好 东西 时 ， 腹 侧 会 倾向 于 它 ， 当 表达 厌恶 时 会 背离 或 者 转换 
姿势 。 例 如 ， 当 可 爱 的 小 孩子 朝 自己 跑 过 来 时 ， 我 们 会 笑 着 展开 双 



































臂 ， 身 体 腹 侧 前 倾 来 迎接 他 们 ， 把 他 们 紧 紧 拥抱 ， 贴 紧 自 己 的 腹 
侧 ， 来 表示 我 们 的 热情 和 喜爱 。 在 开会 时 ， 观 点 一 致 或 者 相近 的 人 





会 靠 得 很 过 ， 向 对 方 展示 自 己 的 腹 侧 ; 相反 ， 当 人 们 意见 不 一 至 
EA HEH HA 


微 行为 6 爱 把 身体 转向 一 侧 的 人 不 善 聆听 


上 帝 给 了 我 们 每 个 人 两 只 、 一 张嘴 巴 就 是 要 我 们 学 会 下 
听 。 但 是 在 社会 交往 中 ， eee Ret RAM, 
会 直接 面 对 对 方 的 身体 ， 这 样 的 人 是 不 善于 聆听 的 人 。 ae 
望 别人 能 够 认真 聆听 自己 的 话语 ， 所 以 认真 聆听 才能 更 加 有 效 地 交 
流 ， 才 能 更 快 地 赢得 别人 的 好 感 和 尊重 。 


微 行 为 7 站 得 很 端正 的 人 是 合格 的 倾听 者 
在 和 人 交 < 往 中 如 果 发 现 某 个 人 在 站 立 的 时 候 总 是 站 得 很 端正 ， 
那么 这 样 的 人 会 是 很 好 的 倾听 者 。 他 们 总 是 很 认真 地 听 别 人 说 话 ， 
从 不 轻易 打 断 别人 ， 等 到 别人 把 话说 完了 才 会 发 表 自 己 的 意见 和 
他 们 善于 观察 ， 在 观察 的 过 程 中 也 会 投入 很 大 的 精力 ， 察 言 观 
色 ， 说 话 很 有 分 寸 。 他 们 在 说 话 的 过 程 中 也 能 够 容 鸡 别人 的 烦躁 ， 
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所 以 这 类 型 的 人 是 很 受 大 家 欢迎 的 ， 也 乐于 和 他 们 交谈 。 


微 行为 8 立正 的 姿势 显示 的 是 中 性 的 态 


立正 是 一 个 非常 正式 的 姿势 ， 表 达 中 性 的 态度 ， 不 表达 任何 去 
或 者 留 的 意思 。 学 生 在 和 老师 说 话 时 保持 的 就 是 立正 的 姿势 ， 下 级 
向 上 级 报告 工作 时 使 用 的 也 是 这 个 姿势 ， 还 有 员工 见 到 老板 时 也 总 
是 保持 立正 的 姿势 。 在 异性 之 间 的 交谈 中 ， 女 士 较 常 使 用 这 个 姿 
势 ， 直立 紧 闭 的 双 腿 传达 出 “不 置 可 否 ” 的 信号 














微 行为 9 稍 息 的 姿势 


上 体育 课时 老师 在 给 我 们 讲解 动作 时 ， 常会 发 出 稍 息 的 命令 ， 
让 大 家 稍 作 休息 。 在 中 世纪 画作 中 ， 那 些 高 贵 的 男 主人 公 总 是 做 出 
把 身体 重心 放 在 一 侧 的 臂 部 和 腿 上 ， 让 另 一 只 脚 伸 向 前 方 的 稍 息 动 
作 ， 来 展示 他 们 精美 的 鞋子 和 袜子 。 

男 外 ， 这 个 动作 中 伸 出 的 脚 所 指 的 方向 也 代表 了 这 个 人 心中 的 
意图 。 例 如 一 群 好 朋友 在 一 起 聊天 ， 其 中 某 个 人 非常 幽默 风趣 ， 旁 
边 的 人 可 能 会 把 自己 的 脚尖 指向 他 ,表示 自己 对 他 的 笑话 很 感 















































如 果 在 一 个 晚 误 上 ， 你 看 见 一 个 人 站 在 一 边 ， 两 腿 交 又， 有 时 
还 抱 着 双 避 ,这 说 明 这 个 人 非常 保守 ， 他 正 处 于 戒备 状态 。 这 时 ， 
跟 对 方 很 顺利 地 展开 话题 是 非常 困难 的 ， 你 必须 从 消除 对 方 的 戒备 
心 开始 入 手 ， 而 且 要 做 好 打 持 久 战 的 准备 。 
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妹妹 你 大 胆 地 往 前 走 啊 


充满 阳光 与 自信 的 人 ， 
是 会 保持 着 昂首 插 胸 的 
姿态 行走 在 各 类 商务 活动 
中 。 这 种 姿态 不 仅 展现 了 
自身 优秀 的 素质 ， 还 能 影 
响 身边 的 每 一 个 人 。 


总 
wm 





微 行为 
小 动作 背后 隐藏 着 什么 ? 


走路 的 姿势 和 性 格 有 关 ， 要 不 然 “ 风 风 火 火 ” 和 “ 慢 慢 腾 腾 ” 
这 样 的 词汇 是 怎么 来 的 呢 ? 从 走路 的 姿势 看 人 的 性 格 ， 你 一 定 能 收 
获 不 少 有 用 的 信息 。 

走路 时 身体 的 姿势 大 体 上 有 三 种 最 能 看 出 他 人 的 性 格 : 第 一 种 
昂首 挺 胸 ， 第 二 种 含 胸 低 头 ， 第 三 种 四 处 打量 。 昂 首 挺 胸 的 人 充分 
说 明了 其 坚实 的 自信 。 这 种 人 在 生活 中 只 占 了 一 小 部 分 ， 不 是 所 有 
人 都 有 能 够 昂首 挺 胸 行 走 的 自信 与 勇气 ， 有 这 样 身 体 姿 势 的 人 是 生 
活 中 的 “自主 派 ”， 态 度 强硬 ， 作 风 相 对 霸道 。 

含 胸 低头 走路 的 人 很 可 能 是 个 自信 心 不 足 的 人 ， 因 为 害怕 自己 
不 好 的 姿态 暴露 在 别人 面前 ， 更 害怕 成 为 别人 注目 的 焦点 ， 所 以 不 
敢 抬 首 挺 胸 。 这 样 的 人 内 心 敏感 而 盖 雇 ， 十 分 在 意 自 己 的 形象 ， 更 
喜欢 构建 自己 的 一 个 小 世界 。 

我 们 在 影视 剧 中 经 常 看 到 ， 皇 帝 和 内 侍 的 走 姿 全 然 不 同 。 皇 帝 作 
为 一 国 的 权力 中 心 ， 其 走 姿 自 然 是 昂首 挺 胸 、 阔 步 前 行 ， 而 内 侍 除 了 
低头 含 胸 之 外 ， 步 伐 也 多 是 小 碎 步 ， 朝 显 了 其 卑 躬 必 膝 的 内 心 。 

走路 四 处 打量 的 人 好 奇 心 重 ， 你 会 发 现 如 果 旁 边 突然 响起 一 个 
声音 ， 这 类 人 就 会 立刻 将 注意 力 转移 过 去 。 他 们 喜欢 观察 ， 喜 欢 新 
鲜 刺 激 。 也 正 因 如 此 ， 他 们 很 难 对 某 件 事 认 真 ， 大 多 数 的 事情 都 不 
会 被 他 们 放 在 心 上 。 

通过 人 在 走路 时 迈 出 的 脚 呈 现 的 姿态 ， 也 能 判断 一 个 人 的 性 
格 。 有 的 人 走路 迈 大 步 ， 有 的 人 踩 着 小 碎 步 ， 有 的 人 一 板 一 眼 走 正 
步 ， 有 的 人 却 古 怪 地 迈 着 内 外 八字 ， 还 有 的 人 走路 习惯 垫 脚 。 迈 大 
步 的 人 性 格 碍 朗 大 方 ， 从 不 扭 扭捏 捍 ， 最 反感 别人 做 事 拖 消 ， 你 可 
以 听见 这 类 人 在 打 电 话 的 时 候 冲 对 方 吼 :“ 说 正题 ! 说 重点 !” 虽 然 
因此 会 忽略 一 些 细节 ， 但 总 体 来 说 还 是 比较 有 效率 的 。 
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女性 踩 着 小 碎 步 走路 是 oo di a 
可 以 柔情 ,但 却 不 一 定 长 情 ， 她 们 懂得 进退 ， 却 少 了 一 份 大 家 气 
a eee 实际 上 只 有 长 情 的 女人 
会 气量 小 ， 她 们 反倒 比较 需 达 。 相 比 之 下 ， 男 人 走路 如 果 踩 着 小 
碎 步 ， 那 就 会 被 看 成 “娘娘 腔 ”， 即 使 这 样 的 男人 只 是 感情 相对 细 
腻 了 一 些 ， 但 人 们 对 他 也 无 法 提起 信任 感 。 

As 
因此 ， 每 个 人 走路 的 步 态 通常 会 和 家 人 走路 的 姿势 一 样 。 一 般 来 
ea GRD WEA, AREAL. TEL 
有 麻烦， 这样 的 人 绝 非 干 部 之 才 。 而 走路 外 八字 的 人 ， 尤 其 是 男性 ， 
性 格 比较 积极 ， 办 事 能 力也 较 强 ， 人 际 关 系 较 佳 。 当 然 ， 撤 八字 的 
走 姿 实在 不 雅 ， 我 们 应 该 通过 训练 ， 尽 量 端正 走 姿 。 

喜欢 踏 脚 的 人 绝对 是 个 “自得 ”的 人 ， 甚 至 再 进一步 可 以 达到 
“自傲 ”的 程度 。 一 步 一 垫 的 步 态 就 好 像 狂放 不 柑 的 内 心 ， 因 为 内 

过 于 春 动 ， 所 以 就 连 走路 时 都 伴随 着 一 种 自我 的 节奏 感 。 




















细节 中 的 秘密 





都 说 行走 如 风 ， 这 是 一 个 健康 向 上 的 人 的 状态 。 除 了 上 面 提 到 
的 反映 性 格 的 走 姿 外 ， 走 路 的 姿势 还 有 什么 特别 的 秘密 呢 ? 


微 行为 1 走路 不 紧 不 慢 的 人 较 沉 稳 | 
一 般 我 们 看 到 一 个 人 走路 的 时 候 速 IERIE 慢 ， 很 沉稳 ， 则 可 
以 看 出 这 个 人 是 一 个 比较 务实 的 人 。 在 做 事情 的 时 候 常会 深思 熟 


虑 ， 以 “ 稳 ” 为 准则 ， 不 会 冒 冒失 失 没 有 准备 地 行动 。 
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MS EER AR 
生活 中 ， 我 们 看 到 周围 不 乏 这 样 的 人 ， 他 们 走 起 路 来 比较 快 ， 
不 管 遇 到 的 事情 要 不 要 紧 ， 也 不 管 地 点 是 远 还 是 近 都 是 快 步 去 办 。 
一 般 这 样 的 人 总 是 精力 充沛 ， 做 事 干脆 利落 ， 从 不 拖泥带水 ， 行 动 
力 比较 强 。 
在 平时 ， 如 果 你 发 现 一 个 人 走路 迅速 ， 同 时 伴 有 和 匆忙 的 神色 ， 
RT EBA TARE, 

















在 街 上 走路 的 时 候 ， 那 些 走 起 路 来 东 摇 西 晃 的 人 总 能 引起 我 们 
的 注意 。 他 们 或 者 是 穿着 怪异 ,或 者 打扮 时 尚 ， 这 样 的 人 是 比较 爱 
出 风头 的 ， 喜 欢 成 为 他 人 关注 的 对 象 。 这 种 人 在 言语 上 常常 不 太 注 
意 ， 容 易 伤 害 到 别人 。 但 他 们 也 有 自己 的 优点 ， 待 人 比较 真诚 ， 做 
事 比较 坦荡 。 











十 起 路 诈 于 的 人 比较 做 慢 


走路 爱 背 着 手 的 人 往往 自我 感觉 良好 ， 也 有 可 能 是 身份 、 地 位 
较 高 ， 给 人 一 种 高 高 在 上 的 傲慢 姿态 。 


人 ， 很 可 能 心 存 不 满 或 压抑 。 这 时 你 要 仔细 想 想 是 否 有 什么 事情 芒 
他 不 快 了 。 
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轻快 的 步伐 表示 管 聊 

脚步 轻快 的 人 预示 着 此 人 的 心情 愉悦 ， 或 者 将 要 赶赴 令 人 期 和 
的 活动 ， 连 脚步 也 放 轻 松 了 。 这 时 候 提 建 议 、 谈 合作 等 事情 一 般 有 
较 大 的 成 功 几率 。 


WA A. RRO A, RY IY RANT ERE 
环 ， 内 心情 绪 不 稳 ， 导 致 大 脑 对 腿 的 控制 不 够 灵敏 。 当 然 ， 也 有 可 
能 是 因为 醉酒 而 脚步 跟 踊 。 
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吸烟 动作 的 秘密 


不 知 何 时 ,香烟 开始 “窥视 ”人 的 内 心 








一 个 人 从 出 生 的 那 一 刻 
起 ， 就 在 母亲 的 身体 上 寻找 某 
种 安全 感 REIL ze 
足 这 种 天 生 安 全 感 渴求 的 一 种 
Ag Be hee, 这 
种 潜 意 里 对 安全 感 的 需要 会 通 
过 多 种 形式 表现 出 来 ， 其 中 就 
4, 46 BY a A 





微 行为 
小 动作 背后 隐藏 着 什么 ? 


在 当今 这 个 竞争 激烈 、 压 力 日 趋 增 大 的 社会 ， 置 身 社 交 场 合 和 
商务 场合 的 现代 人 总 是 不 自觉 地 产生 紧张 和 局 促 感 ， 这 时 ， 吸 烟 变 
成 了 他 们 缓解 紧张 情绪 的 一 种 方式 ， 此 时 的 吸烟 动作 更 多 是 出 于 对 
安全 感 的 淘 望 。 当 这 些 吸 烟 者 点 燃 一 支 香 烟 时 ， 他 们 的 紧张 感 就 会 
消失 ， 他 不 安 的 内 心 就 可 以 被 隐藏 起 来 吗 ?” 答案 是 否定 的 ， 因 为 对 
方 的 内 心 活动 还 是 会 通过 吸烟 的 姿势 和 吐出 的 烟 圈 表 现 出 来 。 学 会 
身体 语言 密码 ， 烟 圈 也 是 会 说 话 的 ! 

在 职场 中 ， 很 多 男士 的 随身 物品 中 都 有 香烟 ， 他 们 不 一 定 是 烟 
客 ， 但 是 他 们 必定 随身 带 着 香烟 ， 因 为 香烟 在 很 多 场景 中 可 以 作为 
伪装 情绪 的 道具 ， 是 缓解 紧张 情绪 的 法 宝 。 

例如 当 一 个 人 和 对 方 的 谈话 不 是 很 顺利 时 ， 他 总 会 借故 出 去 吸 
一 文 烟 ， 在 吸烟 的 过 程 中 ， 他 的 思路 就 会 清晰 很 多 ， 此 时 吸烟 其 实 
是 为 了 掩饰 他 的 内 心 不 安 ， 也 是 为 自己 思考 对 策 争 取 一 定 的 时 间 。 
而 还 有 一 部 分 人 会 在 和 一 些 吸烟 者 见面 时 带 上 一 包 好 烟 ， 当 对 方 情 
绪 不 佳 时 掏 出 好 烟 来 安抚 对 方 急躁 的 情绪 。 

科学 家 研究 表明 ， 婴 儿 是 否 用 母乳 喂养 ， 与 成 年 后 会 否 染 上 烟 
净 有 很 大 关系 。 母 乳 喂 养 的 时 间 越 长 ， 长 大 后 就 越 不 可 能 成 为 吸烟 
者 ， 因 为 接受 母乳 喂养 的 孩子 通过 乳头 与 母亲 紧 紧 相连 ， 从 而 会 获 
得 安全 感 。 而 没有 用 母乳 喂养 的 人 潜意识 里 缺乏 安全 感 ， 因 此 他 们 
长 大 后 会 选择 去 叮 一 支 烟 来 求 得 安全 感 。 

但 是 ， 也 有 很 多 人 认为 ， 吸 烟 只 是 一 种 带 有 社交 意味 的 行为 ， 
“ 蝎 点 小 酒 ”、“ 饭 后 一 文 烟 ”， 这 可 以 让 整个 交流 氛围 轻松 自然 起 
来 。 而 且 这 些 人 认为 吸烟 可 以 让 他 们 在 别人 面前 保持 某 种 特定 的 形 
象 ， 就 像 《 上 海滩 》 里 的 许文强 一 样 ， 呵 支 烟 能 给 人 一 种 自信 和 和 酷 
是 的 感觉 ， 特 别 能 吸引 异性 的 目光 。 这 一 部 分 吸烟 者 被 称 为 “社交 
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型 吸烟 者 ”， 他 们 从 香烟 点 燃 那 一 刻 开 始 到 最 后 熄灭 ， 只 有 20% 的 
时 间 是 在 做 短促 的 吸烟 动作 ， 而 其 他 时 间 都 用 来 展示 自己 的 特定 
形象 。 

对 于 这 些 将 吸烟 当成 一 种 表演 ， 不 会 产生 烟瘾 的 吸烟 者 来 说 ， 
吸烟 真 的 可 以 成 为 一 种 社交 行为 。 

此 外 ， 香 烟 还 有 传递 爱 意 的 功能 。 在 电影 和 广告 招贴 画 里 ， 吸 
烟 的 姿势 通常 都 会 和 性 感 扯 上 关系 。 男 士 经 党 会 以 点 烟 为 理由 向 女 
十 示爱 ， 当 一 个 男士 帮 一 个 女士 点 烟 时 ， 如 果 女 士 一 边 将 香烟 凌 近 
男士 ， 一 边 凝 视 着 这 位 男士 ， 这 就 意味 着 这 位 女士 接受 了 男士 的 追 
求 。 而 男士 如 果 在 吸烟 时 将 烟 朝 女士 脸 上 或 身上 吐 ， 这 也 是 性 意味 
非常 强烈 的 动作 。 





”细节 中 的 秘密 


吸烟 能 缓解 压力 ， 能 促进 交际 ， 吸 烟 的 姿势 更 是 能 反映 人 的 
情绪 。 





sti 

把 烟 夹 在 中 指 和 食指 指 尖 ， 这 是 最 常见 的 一 种 夹 烟 的 方式 。 这 样 
的 人 性 格 上 比较 平静 、 路 实 ， 待 人 也 是 比较 亲切 自然 。 但 是 ， 他 们 党 
常 容易 随 大 流 ， 没 有 自己 的 主见 ， 缺 乏 意志 力 和 决断 旋 。 

把 烟 夹 在 中 指 和 食指 的 指 终 中 的 人 ， 在 生活 中 也 常见 到 。 一 般 
这 样 的 人 自我 意识 比较 强烈 、 爱 激动 ， 是 个 行动 主义 者 。 遇 到 事情 
不 善于 和 人 积极 地 沟通 ， 不 积极 地 去 调节 各 种 人 际 关系 ， 因 此 常常 
会 遭 到 别人 的 反感 和 误解 。 
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用 拇指 、 食 指 和 中 指 拿 烟 的 这 种 镜头 ， 我 们 在 电视 上 会 看 到 。 
常常 会 看 到 一 些 要 准备 去 干事 的 黑帮 老大 ， 一 面 听 着 随从 的 报告 ， 
一 面 用 拇指 、 食 指 和 中 指 拿 着 烟 放 到 嘴 上 吸 了 一 口 后 使 劲 地 扔 到 地 
上 ， 嘴 里 说 着 ; “出 发 。” 一 般 这 样 的 人 都 头脑 聪明 ， oa 
练 ， 给 人 的 感觉 很 冷酷 ， FARM. WH, 这 类 人 通常 还 非常 自 
我 、 骄 傲 ， 容 易 让 人 产生 不 快 。 


























微 行为 2 烟 m 在 路 的 人 

把 烟 叮 在 呢 的 左 端的 人 一 般 是 做 事 比 较 有 城府 的 、 有 计划 、 有 
目标 、 成 竹 在 胸 。 在 做 事 之 前 ， 总 会 考虑 清楚 各 种 问题 ， 以 确保 各 
项 工作 顺利 地 进行 ， 达 到 自己 的 目的 。 如 果 我 们 在 看 电影 时 注意 一 
TF, MEAGRE ERE EL, IER ei, 一边 思 考 
一 边 安排 任务 。 

习惯 把 烟 轨 在 呢 的 右 端 的 人 一 般 是 那 种 非常 有 勇气 、 有 魄力 的 
人 。 他 们 思维 敏捷 ， 做 事 果断 、 不 犹 移 ， 行 动 常常 出 人 意料 之 外 ， 
site 

















常 把 烟 四 在 呢 的 中 央 向 上 衔 着 的 人 通常 比较 爱慕 虚 荣 ， 即 使 
ee 也 总 会 不 管 不 顾 的 去 做 ， 最 终 常常 要 
自 食 和 苦果。 虽然 有 些 人 看 起 来 比较 踏实 ， 但 有 时 也 会 去 做 出 超出 能 
力 范围 的 事情 ， 落 得 不 好 的 后 果 。 

爱 把 烟 争 在 呢 的 中 央 向 下 衔 着 的 人 一 般 是 比较 理性 的 ， 他 们 做 
BAH, AOR, earns 而 且 在 做 事 上 也 不 
强人 所 难 ， 会 理性 地 处 理 。 















































微 行 为 3 向 别人 吐 烟 的 人 多 心胸 狭 窒 


在 电影 上 我 们 常会 看 到 无 赖 头 子 抓 到 一 些 无 辜 的 人 ， 让 这 些 无 
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ZN ARK CSE AH. HAAR, RRS 
对 着 这 些 人 ， 向 他 们 脸 上 时 烟 ， 然 后 再 威胁 。 一 般 这 样 向 别人 吐 烟 
的 人 多 是 心胸 狭窄 ， 不 懂得 尊重 别人 ， 而 且 多 疑 多 虑 。 这 样 心 胸 不 
宽广 的 人 生活 中 是 很 少 有 人 愿意 和 他 们 打交道 的 ， 对 他 们 都 是 避 而 
元 之 。 一 般 这 类 人 也 是 难以 成 就 大 事 的 ， 因 为 他 们 很 难 容忍 比 自己 
强 的 人 。 

















微 行为 4 看 我 如 何 拌 烟 灰 


频繁 地 把 烟灰 抖 落 到 烟灰 年 里 ， 不 让 烟灰 掉 在 地 上 或 桌子 上 的 
人 做 事 常常 比较 认真 、 谨 慎 。 但 是 这 样 的 人 有 时 候 在 面 对 一 些 工作 
时 会 过 于 紧张 ， 不 能 轻松 地 面 对 。 

烟灰 很 长 了 才 持 落 的 人 常常 比较 消极 自卑 ， 对 一 些 事 情 已 经 失 
去 了 信心 ， 精 神 状态 也 不 是 很 好 。 他 们 有 时 候 可 能 陷入 伤心 中 ， 烟 
RLM RBA MH, HABIT ARH. 


st 














UR 

Ae RR AR. ETI, AEA US AE HB AR te BER 
的 人 常常 比较 谨慎 ， 但 是 正 由 于 过 于 谨慎 而 常常 没有 自己 主张 ， 总 
受 茂 在 别人 的 后 面 来 附和 别人 的 观点 ， 这 样 的 人 也 是 难 成 大 于 的。 

把 烟 放 在 烟灰 生 里 而 烟 没 灭 ， 但 是 对 此 并 不 在 意 的 人 常常 自我 
意识 强烈 ， 喜 欢 以 自我 为 中 心 ， 协 调 性 不 强 。 而 且 ， 这 样 的 人 不 爱 
做 作 ， 爱 就 是 爱 ， 恨 就 是 恨 ， 好 恶 明显 。 不 过 ， 有 一点 不 大 协调 的 
是 他 们 有 时 可 能 爱 撤 妖 。 

把 烟 直 接 在 烟灰 sande 都 不 会 感情 
Ae, SAMO, WIMHAR IAS, HORE 
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微 行为 
小 动作 背后 隐藏 着 什么 ? 


很 清楚 ， 几 乎 从 不 会 混淆 。 

爱 往 烟 灰 红 里 倒 水 的 人 是 比较 爱 走 极端 的 人 ， 有 时 候 会 是 个 完美 
主义 者 ， 但 另 一 些 时 候 却 是 不 修 边 幅 。 这 样 的 人 平时 看 起 来 非常 的 沉 
静 ， 但 是 一 旦 行动 起 来 又 是 非常 的 迅速 ， 令 人 吃惊 佩服 。 








微 行为 6 向 上 吐 烟 一 一 自信 、 乐 观 、 骄 傲 


如 果 一 个 人 向 上 哇 吐 烟 ， 说 明 这 个 人 此 刻 心情 积极 乐观 ， 而 且 
非常 自信 。 自 信 乐 观 的 人 常常 仰 着 头 ， 或 者 靠 在 椅 弟 上 ， 他 自然 吐 
出 的 烟 也 是 向 上 的 。 当 谈 成 一 笔 生意 时 ， 一 般 双 方 会 放松 地 靠 在 椅 
子 后 背 上 ， 点 闫 一 根 烟 ， 向 上 吐 着 烟 。 





向 上 吐 烟 一 一 自信 、 乐 观 、 骄 做， 如 左 图 所 示 ; 向 下 吐 烟 一 一 
悲观 、 猜 疑 ， 如 右 图 所 示 。 


微 行为 7 向 下 吐 烟 一 一 悲观 、 猜 疑 


如 果 一 个 人 的 吐 烟 方向 向 下 ， 则 说 明 此 人 此 刻 对 周围 环境 或 者 
正在 经 历 的 事 抱 有 的 态度 是 消极 的 、 翡 观 的 、 不 确定 的 。 心 情 低 落 
消极 的 人 常常 感 眉 低 头 ， 烟 自然 随 着 他 低 着 头 的 方向 向 下 去 了 。 
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I Lr 

一 个 人 向 上 喷 吐 烟 的 速度 越 快 ， 说 明 他 此 刻 越 自信 得 意 。 我 们 
在 一 些 电影 场景 中 经 常 看 到 黑帮 老大 集 着 一 辆 车 或 者 人 靠 在 一 把 椅子 
上 迅速 地 向 上 喷 吐 着 烟 ， 虽 然 当 时 他 大 歼 当 前 ， 但 是 我 们 可 以 从 他 


喷 吐 烟 的 速度 和 方向 上 看 出 他 胜 券 在 握 。 








Pe TARE, TAMAR 

一 个 人 向 下 喷 吐 烟 的 速度 越 快 ， 说 明 此 人 消极 情绪 越 强 。《 上 
海滩 》 中 ， 当 许文强 必须 和 冯 程 程 分 手 时 ， 他 站 在 桥头 ， BAR 
锁 ， 微 低 着 头 ， 不 断 喷 吐 出 的 烟 向 斜 下 方 而 去 。 由 此 我 们 可 知 许 文 


强 此 刻 内 心 极其 挣扎 和 痛苦 。 


当 你 和 一 个 吸烟 者 正在 交谈 时 ， 你 可 以 通过 对 方 炸 灭 烟头 的 时 
间 和 情势 来 判断 对 方 是 否 想 结 束 对 话 。 如 果 对 方 吸 完整 根 烟 才 首 灭 
烟头 ， 而 且 对 方 拿 起 了 另 一 根 烟 或 者 端 起 了 茶杯 喝 茶 ， 那 就 说 明 对 
方 想 继续 和 你 交谈 下 去 。 此 时 ， 出 于 礼 摇 ， 你 可 以 询问 对 方 要 不 要 
再 来 一 根 或 者 询问 对 方 茶 水 是 否 合意 ， 要 不 要 换 一 种 。 





不 想 继续 和 你 的 交谈 ， 他 可 能 已 经 做 出 了 结束 谈话 的 准备 。 接 收 到 
这 个 信号 后 ， 你 就 应 当 适 时 结束 谈话 ， 不 要 说 过 多 引起 对 方 厌 烦 。 
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谈话 方式 的 秘 客 


语音 语调 都 可 传达 感情 




















谈话 时 ， 将 双 臂 放 在 桌子 上 大 幅度 打开 ， 如 左 
对 方 的 心理 优势 较 强 ; 但 如 果 慢 慢 转 变 为 双 臂 收缩 
对 方 的 心理 优势 正在 丧失 。 





图 ， 表 明 


， 则 表明 


微 行为 
小 动作 背后 隐藏 着 什么 ? 


人 们 说 话 的 方式 也 能 透露 一 个 人 的 性 格 和 内 心情 感 。 一 般 来 
讲 ， 说 话 方式 主要 通过 语 速 、 语 调和 语气 来 表现 。 

有 一 种 人 说 话 速 度 快 ， 语气 活泼 愉悦 ， 这 种 人 大 多 外 向 活泼 、 
思维 敏捷 、 善 于 交际 ， 是 生活 中 常见 的 乐天 派 、 开 心 果 。 这 种 人 当 
中 容易 出 现 “ 急 脾气 ”、“ 暴 脾气 ”。 语 速 适中 的 人 通常 不 紧 不 慢 ， 
他 们 思维 清晰 ， 比 较 平 静 ， 缺 乏 一 定 的 灵活 性 。 

还 有 一 种 人 语 速 非常 慢 ， 这 类 人 通常 反应 不 够 灵敏 ， 性 直 、 刺 
厚 ， 性 子 慢 悠悠 或 者 末 板 。 但 是 如 果 语 速 缓慢 而 说 话 拖泥带水 ， 语 
气 沉 头 ， 则 属于 抑郁 型 的 性 格 ， 似 乎 老 是 抱怨 、 不 够 开朗 。 而 语 速 


变化 性 大 的 人 情绪 易 激动 ， 在 他 们 不 感 兴趣 的 话题 上 语 速 可 能 极 
慢 ， 一 旦 遇 到 感 兴趣 的 话题 或 者 情绪 激动 的 时 候 ， 语 速 就 变 得 


很 快 。 

人 说 话 的 语调 也 是 很 有 讲究 的 。 声 调 可 以 传达 感情 ， 这 毋 良 
置疑 。 

如 果 一 个 人 的 语调 平稳 ， 则 显示 此 人 的 感情 处 在 一 个 比较 平和 
的 状态 , 但 是 如 果 这 个 人 的 语调 长 期 保持 平稳 的 状态 ， 则 说 明 这 个 
人 的 感情 十 分 淡薄 。 这 种 人 内 心 冷漠 ， 如 果 不 是 对 生活 没有 激情 ， 
死 气 沉沉 的 “僵尸 ”， 就 是 缺乏 情感 体验 ,“ 没 血 没 泪 ” 的 “冷血 动 
物 ” 相反， 如 果 一 个 人 的 语调 变化 比较 多 ， 则 属于 情感 细腻 、 丰 
富 的 人 和 群 。 

语气 能 够 表达 的 情感 内 容 比 声调 还 要 丰富 ， 语 气 包 含 了 语调 、 
语 速 等 。 可 以 说 ， 发 音 是 用 来 传达 思维 的 ， 语 气 才 是 用 来 传达 感情 
的 ， 只 有 将 发 音 和 语气 结合 起 来 ， 才 算得 上 是 口头 语言 。 我 们 常 说 
“ 酸 溜 汐 的 语气 ”“ 你 吃 了 火药 了 ”这 样 的 句子 ， 都 是 用 来 形容 语气 
的 。 由 此 可 以 发 现 , 语气 不 仪 能 表达 感情 ， 而 且 能 十 分 生动 地 表达 
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情 。 
我 们 有 和 多少 种 感情 ， 就 有 多 少 种 语气 。 
高 兴 语 气 的 语调 相对 较 高 ， 说 话 也 相对 快 一 些 ， 听 起 来 似乎 说 
话 人 在 笑 一 样 ， 这 就 叫 “ 带 着 笑 意 ”。 悲伤 的 语气 语调 低 、 语 速 慢 ， 
没有 人 能 够 在 悲伤 的 时 候 发 出 高 声调 ， 更 不 要 说 快 语 速 了 。 

愤怒 语气 的 语调 不 一 定 高 ， 语 速 也 不 一 定 快 ， 但 不 例外 的 是 ， 
语调 高 必然 伴随 着 语 速 快 ， 语 调 低 肯定 伴随 着 语 速 慢 。 当 声音 里 带 
有 “ 赢 抖 ”的 时 候 ， 多 半 就 是 慎 怒 的 声音 了 。 同 样 带 有 “颤抖 ”的 
还 有 妨 惧 ， 恺 惯 的 语气 最 明显 的 就 是 “ 颤 拌 ”"， 这 种 颤 拌 要 比 愤怒 
时 明显 得 多 ， 即 使 声音 不 赂 ， 也 会 听 到 语调 高 高 低 低 ， 就 好 像 颜 抖 

















一 般 。 
惊讶 的 语气 就 是 以 语调 为 特色 的 ， 只 要 心中 还 有 惊讶 ， 语 调 就 
会 持 高 不 下 。 
还 


还 有 一 些 其 他 较为 复杂 的 情感 ， 这 些 情感 表现 在 语气 里 使 其 呈 
现 出 不 同 的 特色 ， 平 时 多 注意 这 些 特色 ， 慢 慢 就 能 通过 语气 掌握 对 
方 的 情感 变化 。 


”细节 中 的 秘密 
语言 的 力量 是 巨大 的 ， 语 言 运用 的 方式 更 是 达到 交谈 目的 的 关 


键 。 那 么 ， 我 们 该 如 何 通过 他 人 的 谈话 方式 判断 形势 呢 ? 下 面 给 出 
了 一 部 分 答案 。 





微 行为 1 语 速 加 快 表示 激动 


比如 某 人 平时 说 话 不 紧 不 慢 ， 菜 天 突然 语 速 急促 ， 并且 保持 了 
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很 长 时 间 ， 如 果 不 是 他 在 讲述 的 这 件 事 令 他 激动 ， 那 么 就 是 他 在 这 
之 前 发 生 了 什么 事情 ， 导 致 他 的 情绪 处 在 兴奋 状态 ， 同 时 你 也 要 清 
楚 ， 他 这 种 兴奋 状态 不 会 持续 很 久 ， 还 是 要 回 到 原来 习惯 的 语 速 





微 行为 2 语 束 减缓 表 居 虑 

相反 ， 如 果 一 个 人 平时 能 言 善 道 ， 某 天 忽然 沉默 赛 言 了 起 来 ， 
这 是 有 心事 的 典型 表现 ， 在 忧虑 情绪 的 支配 下 ， 人 们 都 会 有 不 想 说 
话 ， 不 想 与 人 交流 的 感觉 。 pe 如 果 某 人 的 速度 忽然 变 得 迟 
缓 ， 很 可 能 这 个 人 此 时 对 你 产生 了 不 满意 或 者 敌对 的 态度 。 








语调 的 变化 透 震 情结 该 动 

我 们 知道 ， 当 一 个 人 的 语调 突然 转 高 的 时 候 ， 很 可 能 是 下 列 情 
感 之 一 : 惊讶 、 恐 惧 、 喜 悦 ， 最 常见 的 应 该 是 惊讶 ， 而 最 明显 的 就 
是 恐惧 。 同 理 ， 当 一 个 人 语调 突然 转 低 的 时 候 ， 多 半 也 是 情感 发 生 
TH, wit, RH, Wie, MES, 





Re FLT, MAMET 

把 菜 些 词 拖 得 太 长 ， 如 “我 确 一 一 实 很 喜欢 ”，“ 这 个 表 一 一 定 
有 ”。 大 部 分 人 在 特定 的 环境 中 总 是 会 保持 某 种 一 贯 的 语调 。 如 果 
在 某 个 情境 中 ， 突 然 间 发 现 他 用 词 的 语调 发 生变 化 ， 那 就 必须 仔细 
审视 对 方 的 潜台词 。 





‘BTS 说 错 话 的 “好 处 ” 


ee 但 是 适 当地 
说 错 话 还 是 有 一 定 的 “好 处 ”的 。 在 和 别人 交谈 中 ， 你 越 是 说 错 
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话 ， 别 人 就 会 觉得 你 是 个 容易 犯错 的 普通 人 ， 那 么 对 方 和 你 的 交流 
就 没有 什么 心理 负担 ， 这 样 对 方 就 能 轻松 和 你 交往 了 。 当 然 ， 要 是 
在 专业 的 商务 场合 ， 说 错 话 会 让 我 们 的 专业 能 力 受 到 质疑 ， 我们 还 
是 不 要 故意 犯 不 应 该 犯 的 错误 。 





以 话 套话 的 技 

故意 说 错 话 ， 让 别人 来 纠正 的 说 话 技巧 ， 我 们 可 以 俗称 为 “以 
话 套话 ”。 很 多 情况 下 ， 对 方 会 在 不 经 意 间 说 出 重要 的 信息 。 所 以 
在 日 常 交往 中 ， 我们 有 时 要 学 会 说 错 话 ， 给 别人 纠正 你 的 机 会 ， 同 
时 在 这 个 纠正 的 机 会 中 得 到 你 想 要 的 信息 。 


挖角 的 万 法 

“市 场 部 的 叶 青 ， 好 像 是 A 大 学 毕业 的 吧 ?” 

“不 对 ， 他 是 也 大 学 毕业 的 ， 还 留 过 学 。 

“条 ， 是 吗 ? 难怪 他 能 得 到 这 次 出 国 访问 的 机 会 呢 ! 不 过 我 沉 
得 你 的 经 历 更 有 含金量 ， 就 是 机 会 的 问题 

“看望 是 吧 .….… 谁 让 人 家 和 领导 的 关系 处 得 好 呢 ?” 

从 这 段 对 话 中 我 们 可 以 看 出 说 话 者 和 同事 叶 青 以 及 领导 的 关系 
一 般 ， 说 话 者 有 一 种 怀才不遇 的 感觉 ， 而 这 正 是 猎头 用 以 挖 墙 脚 的 
重要 信息 。 











这 是 美国 情景 喜剧 《六 人 人行》 里面 钱 德勤 说 的 一 名 人 台词， 在 现 
实 交 往 中 ， 一 定 程度 上 来 说 ， 这 是 一 旬 和 能 言 。 如 果 你 先 透 露 一 些 对 
方 感 兴趣 的 秘密 ， 对 方 也 会 告诉 你 一 些 他 认为 的 “ 猛 料 ”， 这 是 一 
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个 “心理 感染 ”的 过 程 ， 好 比 你 看 起 来 很 高 兴 ， 和 你 聊天 的 人 很 快 
也 会 被 你 感染 而 高 兴起 来 ， 所 以 说 秘密 也 是 可 以 感染 的 。 

但 是 ， 告 诉 别人 秘密 一 定 要 把 握 好 度 ， 千 万 不 要 听 到 什么 都 首 
听 途 说 ， 这 会 降低 你 在 别人 心目 中 的 威信 。 





微 行为 9 承诺 和 保证 让 你 放心 地 分 享 秘密 





“我 觉得 跟 你 分 享 秘密 很 让 人 放心 ， 因 为 我 们 都 是 口 风 很 紧 
的 人 。” 

如 果 在 你 们 谈话 的 过 程 中 ， 对 方 做 出 将 手指 、 笔 或 者 其 他 东西 
放 入 嘴唇 间 的 行为 ， 你 要 及 时 判断 出 这 是 对 方 心 中 犹 穆 不 决 的 时 
候 。 为 了 让 对 方 吐 露出 有 价值 的 信息 ， 我 们 应 当 积极 给 对 方 承诺 和 
保证 ， 这 样 才能 获得 别人 的 信任 。 

















前 全 小 姐 :“ 请 问 你 们 负责 人 X XX 先生 在 吗 ?” 记 者 刚 说 完 话 ， 前 
台 小 姐 就 不 假 思索 地 告诉 他 不 在 。 

这 个 前 台 小 姐 的 反应 就 是 提前 编 好 谎话 的 条 件 反 射 下 的 反应 ， 
记者 从 她 的 反应 中 自然 就 明白 了 事情 的 真相 。 





爱 玩 游戏 的 儿子 一 夜 没有 回 家 。 第 二 天 ， 妈 妈 问 他 : “上 昨 晚 一 
夜 不 回 家 ， 是 不 是 去 网 吧 玩 游戏 了 ?” 儿 子 立 即 说 : “没有 啊 。” 妈 
妈 接 着 问 : “ 那 你 昨 晚 干什么 去 了 ?” 儿 子 说 ; “我 昨天 晚上 干 什 
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A 我 昨天 晚上 去 同学 家 参加 聚会 了 ， 太 晚 了 就 没 回 来 。” 

儿子 很 显然 是 说 议 了 ， 因 为 说 议 的 人 是 心虚 的 ， 一 分 钟 的 时 间 
比 一 辈子 还 要 长 ， 他 们 怕 被 人 怀疑 所 以 常常 快速 地 回答 别人 的 提 
问 。 但 是 心情 很 紧张 也 没有 时 间 思 考 ， 所 以 就 爱 套 用 别人 的 问 
话 一 一 重复 一 遍 问 名 以 争取 时 间 编 出 谎言 。 


























人 

“你 昨天 去 哪 了 呢 ?” 女 朋友 问 男 朋友 。 

“我 去 找 同学 打 复 球 了 。” 男 朋友 回答 。 

女孩 没有 说 话 ， 只 是 看 了 男 朋友 一 眼 。 男 孩 接着 说 : “我 上 午 
先 去 的 …… 然 后 又 去 找 同学 吃饭 ……” 

人 在 说 谎 的 时 候 ， 如 果 对 方 保持 沉默 ， 此 时 就 会 慌张 ， 以 为 对 
方 在 怀疑 自己 ， 不 相信 自己 ， 于 是 就 起 通过 提供 更 多 的 信息 来 使 对 
方 相信 。 如 果 对 方 一 直 不 说 话 ， 他 就 会 一 直 说 下 去 。 这 就 是 所 谓 的 
“HERE 相反， 如 果 一 个 人 内 心 坦荡 ， 即 使 对 方 不 说 话 ， 他 志 
不 会 害怕 ， 对 事件 只 做 必要 的 解释 ， 解释 清 楚 了 就 不 用 多 说 话 ， 











微 行为 13 回答 时 扯 上 其 他 事情 来 掩饰 说话 

有 的 人 在 说 谎 时 会 扯 上 其 他 事情 来 掩饰 ,这些 事件 可 能 是 相关 
的 ， 也 可 能 是 无 关 的 。 因 为 他 们 想 要 强调 自己 所 说 的 都 是 实话 ， 但 
又 没有 证 据 ， 所 以 会 尽力 扯 上 其 他 的 事情 。 当 然 ， 如 果 扯 上 的 是 相 
关 的 事情 ， 很 多 人 是 看 不 出 来 对 方 有 没有 说 谎 的 。 但 是 ， 如 果 对 方 
一 再 试图 通过 “我 发 苦 ， 我 保证 ”等 以 证 明 自 己 无 率 的 话 ， 那么 你 
对 他 所 说 的 话 就 要 多 加 戒备 了 。 
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人 微 行为 14 没有 心理 负担 的 “谎言” 

有 的 人 不 喜欢 直接 说 谎 ， 因 为 说 谎 会 让 他 们 不 安 。 但 是 ， 对 于 
他 们 不 愿意 回答 的 问题 ， 他 们 就 会 用 上 暗示 的 话语 来 回答 别人 的 提 
间 。 这 样 ， 他 们 既 回 答 了 别人 的 问题 ， 给 自己 的 感觉 也 没有 说 谎 ， 
没有 给 自己 添加 心理 负担 。 

















微 行为 15 当 他 支 支 吾 吾 时 要 留 个 心眼 


讲话 过 程 中 如 果 较 短 的 停顿 出 现 得 过 多 ， 是 说 谎 的 迹象 。 常 见 
的 是 夹 入 无 意义 的 语音 ， 如 “ 呢 ”、“ 啊 ”“ 哦 ”、“ 嗯 ”等 。 
比如 一 个 上 门 推销 员 ， 当 你 问 到 他 ， 是 否 能 给 予 一 年 的 保 
Bt, AIRE: “HR, Meee, RBS, AY.” 

这 样 你 就 该 怀疑 了 ， 在 当 你 再 深入 地 问 他 ， 或 者 要 求 出 示 保 
证 明 的 时 候 ， 谎 言 便 会 被 攻破 ， 如 果 你 相信 了 他 的 话 ， 到 产品 需要 
维修 的 时 候 ， 那 将 证 明 是 一 个 大 大 的 谎言 。 








we 








说 








微 行为 16 有 必要 这 样 重复 说 吗 ? 


ERK — Nid, mm “hk, KK, 我 说 我 确实 snes . 
越 是 肯定 某 一 件 东西 ， 只 要 是 不 自然 地 表现 出 来 的 ， 那 么 它 就 
极 有 可 能 是 虚假 的 。 人 的 心理 存在 这 样 的 特征 : 真实 的 心理 流露 通 
党 是 自然 而 又 淡定 的 ， 而 虚假 的 心理 则 会 以 犹 穆 的 状态 表现 出 来 。 
当 他 重复 的 时 候 ， 他 是 在 重新 组 织 语言 次 辑 ， 这 是 经 过 理智 加 工 后 
的 掩饰 。 


uml 























微 行为 17 高 明 的 警察 


警察 询问 犯罪 嫌疑 人 :“ 事 发 当天 你 都 做 了 什么 ?” 
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犯罪 嫌疑 人 :“ 我 八 点 去 了 ……， 十 点 在 去 …… 的 路 上 ， 十 二 
点 i 2 

警察 : 请 你 把 当天 所 做 的 事 接 从 后 往 前 的 顺序 再 说 一 遍 。 

犯罪 嫌疑 人 ;, “下午 三 点 的 时 候 ， 我 …… 我 在 














犯罪 嫌疑 人 开始 语无伦次 ， 他 根本 无 法 顺利 地 将 自己 所 做 的 事 
情 倒叙 说 出 来 。 警 察 很 快 断定 ， 犯 罪 媒 疑 人 刚 开 始 一 番 流 利 的 对 答 
是 提前 编造 出 来 的 谎言 。 

即使 是 高 明 的 撒谎 者 ， 他 们 往往 也 有 无 法 撼 饰 的 撒谎 痕迹 ， 正 
如 上 面 的 犯罪 嫌疑 人 总 是 无 法 将 自己 编造 的 计划 “ 倒 背 如 流 ”， 无 
法 掩饰 在 撤 谎 那 一 刻 的 细微 表情 。 
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